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яంш úట 
čĄȓ అƅ అరŀ పóęɁ ŝѓйѓ “āంĕѐత పĠʦమ” అę అంìё. иüǍɊ œపɂబĒనсɊ ఈ āంĕѐత 

పĠʦమ ƯకȮ ʿధĞâరȾం ఏĞటంż: “సతɇĕరăȮёలъ ఏúʖం పĐȸంмƺз. ఈ иüъ óɌü ĀĠǉ 

మహతȽరЇన ǎüటం (čĄȓ) జёы” (అంż, ఈ иüȕ సంƃāęɁ ĀĠĆ అందŹğɇ)” (25:52) 

 

ఈ Āకɇం óɌü మనз ŝѓјȽనɁ Ĥషయం ఏĞటంż, ఈ иüȕ సంƃāęɁ ʛజలз āంĕѐత పదȿцǖɊ 

అంėంçలƅė. సంƃశం అƅƃ ఒక Аóɀంĕక ǎüటం. ĤĤధ అవసüలъ బĐȸ ఇė ఎంǉ ĤసȽӇతЇనė మĠѐ 
ఎంǉ ĪలకЇనė ѿî. అంшŲ ఈ సంƃశ âüɇęɁ  “čĄȓ” అę Ěలవటం జёйцంė.  

 

అğనపɂĐĪ, ƖęɁ సందüɅలǖ čĄȓ అƅ ఈ పదం, ĤసȽӇñరȾంǖ ѐóɀęɁ ѿî ҠċјȽంė. âę, čĄшȮ 

మĠѐ ѐóɀęĆ సంబంĘంċన ఆజȷѓ మĠѐ సందüɅѓ ఎంǉ ĝనɁЇనĤ. సంƃశం అƅ čĄȓ ƯకȮ ĀసȽవ 

లɕɹం, తమ ఆǖచనъ అవతĢ వüȰęĆ బėņ ŷయటЇƁ, ĻęĆ Ĥёదɀంä ѐదɀం అƅė అవతĢ వüȰęɁ బĢ 

ŷయటం (అంతƮంėంచటం) అѕцంė. 

 

čĄшȮ మĠѐ ѐóɀęĆ మధɇనగల ʿధĞక వɇñɇసం ఏĞటంż, čĄȓ అƅė సంƃశం అƅ అరȾంǉ ѿĒన 

ăరɌ˞క ఆజȷ. ఈ సంƃశ čĄшɁ అęɁ సందüɅలǖ ѿî ęరɌĠȽంచవмȳ. ఈ సంƃశ čĄȓ ƯకȮ లɕɹం 

ఏĞటంż, Ѐవ సంƃāęɁ ʛజలз అందŷయటం úʖƊ. సంƃశ âరɇం అƅė ఇతёల ͚ûęɁ ƺёзƅ 

మĠѐ అęɁâþǖɊ, అęɁతüǖɊ ęరɌĠȽంŷ ఒక ęüɆðతɆక âరɇం. ĻęĆ ĝనɁంä ѐదɀం అƅ čĄȓ Ųవలం ఒక 

ññȮĢకЇన చరɇ. అėѿî Ųవలం ఒక яħɊం ƃశంЃ Аęక óĒ జĠĈనӐу óęĆ ʛĕä ఆతɆ రɕðరȾం ŷƓ 

ѐదɀы చరɇ úʖƊ. ఇсవంĐ Аęక óуలз సɂంėంచవలħన øధɇత వɇĆȽగతంä ఏ ఒకȮĠĆ ѿî Ǝш. ఇė 
ғĠȽä అకȮуనɁ ఆõĐ ʛюñɌęĆ సంబంĘంċన Ĥషయం úʖƊ. 

 

ఇăɊంǖ అƅక ఆజȷѓ షరцలǉ ѿуƖę ఉంìğ. ఈ సందరɅంä ѐదɀం అƅ čĄȓ ѿî ƖęɁ షరцలз 

ǖబž ఉంсంė. čĄȓ అƅ Ɔёǉ ఏ яħɊం ఉదɇúЋƁ ఈõу ǎüìѓ ŷјȽõɁǓ, అĤ ఈ షరцలъ 

ఏúʖం ѿî öĐంచటం Ǝш. Āё, ñя ŷјȽనɁė čĄȓ అę ʛకĐంмзనɁంత úʺన అė čĄȓ 

అవɌш. ఈ సందరɅంä, Ɩంతమంė яħɊమల ʛవరȽనъ ҄ħ, ఒక అĝʿûęɁ ఏరɂరмƺవìęĆ బшѓ, 

అసѓ čĄшȮ సంబంĘంċన ఇăɊłయ ʛǐధనѓ ఏĞǄ పĠŉĢంచవలħన అవసరం ఎంϾõ  ఉంė. ఇăɊం 

ʛǐధనలъ బĐȸ úʖƊ яħɊంలъ ҄îĢ (ĹёɂęĀɌĢ) తపɂ, óęĆ ĝనɁంä úʖం âш. 
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అసЋన ęరంతర čĄȓ అƅė Ųవలం సంƃశ čĄȓ úʖƊ. Ѐవ సంƃāęɁ ʛజలз అęɁ Ɛళల, అęɁ తüలǖ 

ѿî అంėంచటƊ ęజЇన ęరంతర čĄȓ అѕцంė. అంшŲ Ļęę “čĄȓ ఏ అకɄȜ”  “మǜనɁత పĠʦమ” 

అę иüȕ 25:52ǖ œэцంė.  

 

                                                                                                                                                                                              వŌшĻȿȕ ãȕ, 

ěʝవĠ 25, 2021, 

Ғɇ ĒņɊ, ఇంĒû. 
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1. ęజЇన čĄȓ  

ЀĀęɁ ŝѓјƺవటం, ఆయనъ ƪందటం, మĠѐ ఆయనз మĠంత ŷёѕ 
అవɌìęĆ úüȰలъ јйమం ŷјƺవటƊ ęజЇన čĄȓ. 

 

čĄȓ అƅė ıĤñęĆ సంబంĘంċన ఒక ĀసȽĤకత. ƃšӈɁƁ మనం అమѓపరȳటం Ǝక ęరంతర కృĦ ŷయటం 
అంìǒ. óę అరŀ పüɇయపదƊ čĄȓ. ఈ čĄȓ అƅė ఒక అęరɌచĽయ Ĥషయҗ âш, అþŴ Ĩంసз 

పüɇయపదం ѿî âш. ăôరణంä œöɂలంż, ఒక పęę బలంä మĠѐ సంғరȼంä ŷయìęĆ ŷƓ 

ęరంతర కృĦƅ  čĄȓ అంìё. 

ఏ ĤషûęϯƁ ఆంగɊ ùషǖ “We must struggle against this prejudice” అę œపɂబуцంǋ, óęƅ 

అరĜȂ ùషǖ čĄȓ అంìё. 

ఏЀõ ఒక లąɇęɁ ăĘంçలంż, óęĆ ęరంతర సంғరȼ కృĦ ŷయటమƅė úనవ సహజ లɕణం.  Ļę йĠంċ 

ఏĤధంäЂƁ ʛĕ ùషǖ పóѓ ఉంìǓ, అƃĤధంä అరŀ ùషǖ ѿî పóѓ ఉõɁğ. čĄȓ అƅ పదం 

ѿî ĀసȽĀęĆ అƃఅరȾం కĢĈఉంсంė. ʛయతɁం అƅ పóęĆ అరŀ ùషǖ ăôరణంä సŃ అంìё. âę 

čĄȓ అƅ పదంǖ అĕశǓĆȽ  óĈఉంė. అంż çþ Ĺʥంä కృĦ ŷయటం అę అరȾం. 

అğƁ ఇకȮడ ఒక ċనɁ వɇñɇసం ఉంė. అƃĞటంż, ఎӐϻƁ మనం కృĦ Ǝక struggle అƅ ఈ పóęɁ 

ఉపǓĈăȽǒ అӐу ఆ పదంǖ ыణɇя Ǝక ఆüధన ƯకȮ ùవన సంతĠంмƖę ఉండш. âę ఎӐϻƁ 

čĄȓ అƅ ఈ పదం, ఇăɊł öĠùĦకంä úĠǎğంǋ అӐу ыణɇя Ǝక ఆüధన అƅ ҙöęɁ 

సంతĠంмзంė. ఇకȮడ కృĦ ŷయటమంż Ųవలం కృĦäƅ పĠగĔంపబуцంė. âę čĄȓ అంż ఒక 
ఆüధనäҒ, óęǖ ғĠȽä ęమగɁЇǎవటం óɌü మęĦ ыðɇęɁ ƪంшñу అƅ అరȾం óĈఉంė. 

ఉóహరణз, иüǍɊ œపɂబĒనсɊ: “ЀవúరȰంǖ ăధన ŷయవలħన Ĥధంä ăధన (čĄȓ) ŷయంĒ” 

(22:78) 
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2. ęఘంсѕ పరంä  čĄȓ 

čĄȓ అƅ పóęĆ ҆Ȥȿ అƅė җþరȾం. కృĦ ŷయటం అę Ļę అరȾం అğనపɂĐĪ, Ļę Ђజంǖƅ అĕశǓĆȽǉ 
ѿĒన అరȾం ѿî óĈ ఉంė. ఉóహరణз: జహదȞ లబȕ (ʛయతɁం ŷħ ғĠȽ ŬనɁъ Ĺјƺవటం) čĄȓ 

ƯకȮ అరȾం ѿî ఇƃ. (ఏĤధంä కృĦ ŷûǖ ఆĤధంä ЀవúరȰంǖ కృĦ ŷయంĒ) అę ఇƃ అరȾంǖ иüǍɊ 

œపɂబĒంė. 

 

ʛяఖ అరŀ ęఘంсѕ ĢăъȞఅరȘ ʛâరం, čĄȓ ƯకȮ అరȾం, అతɇంత Ĺʥంä కృĦ ŷయటం అę వјȽంė. 
ఉóహరణз ఇþ œపɂటం జёйцంė: ƅъ అęɁĤôల õ ғĠȽ కృĦ (čĄȓ)ę ŷāъ, ċవĠĆ ƅъ õ కృĦ 

(čĄȓ)ǖ ċవĠóâ ŬģɊǎûъ) ఇంâ ఈ Ĥధంä œపɂబуцంė: ఫþõ వɇĆȽ వɇవĄరంǖ ŷయవలħనంత 

కృĦ (čĄȓ)ę ғĠȽä ŷƓāу. čĄȓ Ǝక ఇŕȽĄȓ ƯకȮ అరȾం: ఏЀõ ఒక పęǖ తన ғĠȽ కృĦę 

ôరǎయటం. 

 

పĠħȾцలъబĐȸ ఎӐϻõ ఈ čĄшɁ Ǝక పĠʦమз œంėన ఈ ʛˏయ, శѪѕǉ ǎüటం వరз ѿî Ĺјз 

ǎцంė. అӐу øĂ ʛǓగ పరంäƅ âę, ęఘంсѕ పరంä âш. óęǖ “ăҘదత” అరȾం ѿî 

ŷĠǎцంė. అంшŲ, ఇúం üĈȘఅసɃĄę äё, čĄȓ పóęɁ ఉపǓĈంŷ җу రâలъ ҄Ěంçё: 

1.బĨరంగ శѪѕǉ ǎüటం, 2.ăñъǉ ǎüటం, 3.తన ƘంŝమɆ ƺĠకలǉ ǎüటం అę. 
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3. иüǍɊ čĄȓ 

ఇăɊం అъûѐలз ఆƃĥంచబĒన Ĥషయం ఏĞటంż, ʛజలъ Ѐవం Ѝыనз 
ĚĢŷ సంƃశ âరɇంǖ Āё ʛవకȽ яహమɆȓ ĀĠĆ తమ సంғరȼ సĄûęɁ 

సంғరȼ ñɇగంǉ అంėంçలƅė. Ѐవ úరȰంǖ čĄȓ అంż అరȾం, ʛవకȽĀĠ సంƃశ 
âరɇƊ తపɂ ѐదɀం ఎంతúʖం âш. 

 

ఏĤధంäЂƁ అరŀ ùషǖ ఈ čĄȓ Ǝక óę పüɇయపóѓ ʛǓĈంచబîȺǓ, అƃĤధంä иüǍɊ ѿî 

ʛǓĈంచబîȺğ. అంż, ఏЀõ లąɇęɁ ăĘంచìęĆ అతɇంత Ĺʥ కృĦ ŷయటం అę అరȾం. “čĄȓ” అƅ ఈ 

పదం иüǍɊ Ųవలం õѓй ăёɊ úʖƊ ʛǓĈంచబĒంė. అĻѿî “ĹʥЇన కృĦ” అƅ అరȾంǖ 

ʛǓĈంచబĒంž తపɂ ʛƁɇకంä ѐదɀం మĠѐ ǎüటం అƅ అరȾంǖ úʖం âш. 

 

ఈ Ĥషయంǖ иüȕ ƮదĐ Āకɇం ƯకȮ అъĀదం ఈĤధంä ఉంė: “ʛవâȽ! ఇþ œӐ, ఒకƐళ ł తంѧѓ, 

ł зúёѓ, ł Ǜదёѓ, ł ùరɇѓ, ł బంщѕѓ, ł ఆыȽѓ, łё సంöėంċన ఆħȽöјȽѓ, 

మందĈăȽƋǒ అę łё భయపž ł Āɇöüѓ, łё ఇషȸపž ł గృĄѓ, అþɊȤ కంż, ఆయన ʛవకȽకంż, 

ఆయన úరȰంǖ ʦĞంచటం(čĄȓ ŷయటం)కంż, łз గనక ఎзȮవ ˣయతరЇƁ, అþɊȤ తన Ĺёɂъ ł 
яంшз Ĺјзవŷȳవరз ęńĩంచంĒ. అþɊȤ ǋїలз úరȰం ҄పу” –(9:24) 

 

ఈ Āకɇంǖ яħɊంలз, ñɇగం ƯకȮ అంмలవరз ѿî Ŭģɋ, Ѐవ సంƃశ âరɇంǖ ЀవʛవకȽз 

సĄయపడమę ఆƃĥంచటం జĠĈంė. ఈ úరȰంǖ తమ వɇĆȽగత þùѓ ƺǖɂğన, ధన Āɇöüలǖ నషȸం 

సంభĤంċన, āńరక øధలъ భĠంచవలħ వċȳన, ఏЀõసƌ ఈ సంƃశ âరɇంǖ ʛవకȽĀĠĆ సĄయзѓäƅ 

ఉంîĢ. ఈ Āకɇంǖ ЀవúరȰంǖ čĄȓ అƅ పదя ĀసȽవంä ʛవకȽ Аóɀంĕక యజȷя Ɩరз œపɂబĒంƃäę 

Аęక యజȷя йĠంċ âш.  

 

ఇక иüǍɊę మǔ అôɇయంǖ ఈĤధంä œపɂబĒంė: ”łё ĕరăȮёల úట ĤనకంĒ. ĀĠǉ иüȕ 

ఆôరంä మహతȽరЇన ǎüటం (čĄȓ) ŷయంĒ”-(25:52)అę. ఈ Āకɇంǖ, čĄȓ అంż Аóɀంĕక పరЇన 

čĄȓ (ǎüటం) అę çþ సɂషȸంä œపɂటం జĠĈంė. ఎంшకంż, иüǍȽ čĄȓ ŷయటమంż Аóɀంĕక 
పరЇన కృĦ తపɂ మǔ అరȾం ఉండш âబĐȸ. čĄȓ అƅ ఇƃపదం иüǍɊ җడవăĠ ఈĤధంä 
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ʛǓĈంచబĒంė:“ఒకƐళ łё õúరȰంǖ čĄȓ ŷయìęĆ (ʦĞంచìęĆ) మĠѐ õ ʛసనɁతъ 

ƪందìęĆ బయѓƃĠనŘӈɊƁ…”–(60:1) ఈ Āకɇం మâȮ ĤజûęĆ Ɩంత яంшäƅ అవతĠంċంė. 

 

మĻõ ъంĒ మâȮз బయѓƃĠంė ѐదɀం ŷయìęĆ âш. ĀసȽĀęĆ అė ఒక āంĕѐత ʛదరɍన úʖƊ. 

తóɌü љЀĜû ఒపɂందం ҙపంǖ āంĕѐత ʛĕఫþలъ ƪందìęĆ ęరɌĨంċన ఒకúȜȳ úʖƊ. ఈ 

సందరɅంä ఒక яħɊం వɇĆȽ ǍĐǉ, ఈǔо ѐదɀం ŷయవలħన ǔо అƅ పóѓ ŬѓవîȺğ. ఇė ĤనɁ Ŭంటƅ 

ʛవకȽĀё: âш, ఈǔо āంĕ šలƖƅ ǔо అę అతęę ĀĠంçё. 

 

ఇక õѓƼవăĠ čĄȓ అƅ ఈపదం ఈĤధంä иüǍɊ వċȳంė: “ЀవúరȰంǖ čĄȓ (ăధన) ŷయంĒ, 

čĄȓ(ăధన) ŷయవలħన Ĥధంä”–(22:78) ఈĀకɇంǖ čĄȓ అనä Аóɀంĕక čĄƃ. ఈ ĀసȽవం óę 

సందüɅęɁబżȸ çþ సɂషȸంä మనз ŝѓјȽంė. 
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4. čĄȓ అంż ఏĞĐ?  

ఒక ʛƁɇకЇన లɕɹం ƺసం Ĺʥంä పĠʦĞంచìƅɁ ăôరణంä čĄȓ అంìё. 
čĄȓ అంż Ĩంసз పüɇయ పదం ఎంతúʖం âш. Ѐవ ʛసనɁత ƪందìęĆ ఒక 

వɇĆȽ ŷƓ ఆüధõ ҙపం úʖƊ. 

 

čĄȓ అంż ఏĞǄ ŝѓјƺĀలంż, яంшä మనం ŝѓјƺవలħంė ఏĞటంż, ఈ ʛјȽత âలంǖ 

яħɊంѓ ఏЀƁ čĄȓ అƅ Ɔёǉ ŷјȽõɁǔ అė úʖం čĄȓ âш అę ŝѓјƺĀĢ. ఇవĽɁ ѿî Ųవలం తమ 

వరȰపరЇన ùǘƃɌäల âరణంä ƌŎĕȽంచబĒన ĕёйøсɊ úʖƊ. ňĐĆ తӐу Āɇãɇõѓ ŷħ čĄȓ అƅ 

Ɔёъ అంటగటȸటం జĠĈంė. 

 

čĄȓ అంżƅ āంĕѐత పĠʦమ అę అరȾం తపɂ, అė ѐóɀęĆ పüɇయపదం ఎంతúʖం âш. ఎӐϻõ 

ĤసȽӇñరȾంǖ ѐóɀęĆ ఈ čĄȓ అƅ పదం Āడబуцంƃతపɂ అɕüరȾంǖЂƁ čĄȓ మĠѐ ѐదɀం 

ఎĐȸపĠħȾцలǖ ѿî ఒకĐ âѕ. ఈ సందరɅంä иüȕ మĠѐ јనɁతɊ ъంĒ čĄшȮ సంబంĘంċన ƖęɁ పద 

ʛǓäలъ ఈ ˏంద ఇవɌటం జĠĈంė: 

 

1. иüǍɊ ఈĤధంä œపɂబĒంė: “ú Ɩరз Ĺʥ ʛయతɁం (čĄȓ) ŷƓĀĠĆ Ɗя ú úüȰలъ 

҄ыñя” –(29:69) ఈ Āకɇంǖ సñɇƅɌషణъ čĄȓ అę œపɂటం జĠĈంė. అంż, ЀĀęɁ ƪందìęĆ, 

Ѐవ éȷõęɁ సяöĠȵంచìęĆ అþŴ ЀవăęɁĨతɇం ƪందìęĆ ŷƓ కృĦę čĄȓ అంìё. ఇకȮడ ňĐǉ 

ѐóɀలзäę, ǎüìలзäę ఏĤధЇన సంబంధం ѿî Ǝш. 

 

2. иüǍɊ మǔ ƿట ఈĤధంä œపɂబĒంė: “తమ సంపదలǉ čĄȓ ŷƓĀё” –(49:15). ఈ Āకɇం ʛâరం, 

ఒక వɇĆȽ తన సంపదъ ЀవúరȰంǖ ఖёȳ ŷయటం ѿî ఒక čĄȓ âరɇƊ. 

 

3. అþŴ иüȕ మǔƿట ఇþ œэцంė: “ఈ иüȕ óɌü ĀĠǉ (ĕరăȮёలǉ) మహతȽరЇన ǎüటం 

జёы”–(25:52). మǔĤధంä œöɂలంż, ఈ иüȕ ǐధనѓ ĀɇĚంప ŷయìęĆ āంĕ ѐతంä కృĦ 

ŷయమę అరȾం. 



8 
 

4. ఈĤషయంǖ ఇăɊం ʛవకȽ హʎȑ яహమɆȓ Āё ఇþ ʛవċంçё: “ЀవĤƄయతǖ ఉం҉ తన 

ఆతɆ(ƺĠకల)ǉ ǎüžĀу úʖƊ ęజЇన яéĨȓ (కృŊѓу)” అęఅరȾం –(ĕĠɆı). ĻęęబĐȸ, ఒకవɇĆȽ 

తన ƘంŝమɆ ƺĠకలǉ ƪüĒ, సతɇúరȰంЃ ħȾరంä ఉండటం ѿî ఒక čĄƃ. ĀసȽవం ఏĞటంż ఈǎüటం, 

ఆంతరంĬకంä ఒకవɇĆȽ మėǖ జĠŴƃ తపɂ, øహɇంä ఏЀõ ఒక ѐదɀ Їóనంǖ జĠŴ ǎüటం úʖం âш. 

 

5. ʛవకȽĀё œĚɂనсɊ ఒక కథనం ఇþ ఉంė: “హȉ ѿî ఒక čĄƃ” –(ఇŤɁ úé). ĻęęబĐȸ, హȉ ûʖ 
ѿî ఒక čĄƃ అę అరȾǶцంė. ఆƃĥంċన ʛâరం ఒకవɇĆȽ హȉ ûʖ ŷయìęĆ çþ కృĦ ŷయవలħ 
ఉంсంė. âబĐȸ హȉ ѿî ఒక čĄƃ.  
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5. ఇăɊంǖ čĄȓ దృకɂథం 
ఒకƐళ Ľ ఆĄęɁ సంғరȼంä ñɇగం ŷħ, అęɁ రâల అవǔôలъ అĘగĞంċ, 
సమసȽ సమసɇలъ ѿî ఎшưȮę, సతɇంЃ ħȾరంä ఉండటƊ ęజЇన čĄȓ. 

 

čĄȓ ôцѕ జ.హ.ద. čĄȓ అరȾం ʛయĕɁంచటం (to strive, to struggle) ఈ పదంǖ అĕశయ 
ăరంశం ఉంė. అంż ఏЀõ పęǖ తన సంғరȼ ʛయñɁęɁ ôరǐయటం. మęĦ ఫþన Ĥషయంǖ 
పĠʦĞంçу. అంż ‘అంшǖ అĕశğంచదగȰ ńĕǖ ʛయతɁం ŷƓāу’ అƅ అరȾం వјȽంė. 

čĄȓ అనɁė అĕశయ ʛǓగం. ĻనరȾం ఏЀõ పęǖ ăధɇЇన సరɌశзȽѓ వĒȺంċ కృĦŷయటం. 
иüъǖ- “Ѐవ úరȰంǖ పĠʦĞంచంĒ. ʦĞంచవలħన Ĥధంä” అę (22:78) అþɊȤ 
ఆéȷĚјȽõɁу. 

అరŀ ùషహǖ čĄȓ ĀసȽవ అరȾం- ʛయతɁం Ǝó సంғరȼ ʛయతɁం. శѪѕǉ ѐదɀం ѿî čĄȓ. 
ఎంшకంż ѐదɀҗ ఒక ʛయతɁ ҙపƊ కъక. âబĐȸ ĤసȽӇñరȾం శѪѕǉ ѐదɀం ŷయìęɁ ѿî 
čĄȓ అę అంìё. అğƁ ѐదɀం అƅ Ũండవ అరȾం ƺసం అరŀǖ అసѓ పదం- ćñȞ అనɁƃäę, 
čĄȓ âш.  

శѪѕǉ ѐదɀం అనɁė ఒక ûదృċȳక ఘటన. అė ఎӐϻõ ఎшё âవмȳ, âకǎవмȳ. âĽ čĄȓ 
అనɁė ఒక ęరంతర ʛˏయ. అė ఒక ĤāɌħ ıĤతంǖ ʛĕėనం, ʛĕü˞ ఎడŝగక ఎలɊƐళþ ăйҎƅ 
ఉంсంė. ఆ ęరంతüయ čĄȓ ఏĞటంż, úనѕу తన ıĤతы ʛĕ వɇవĄరంǖҒ సƌɌశɌёϻన 
అþɊȤ అĝషȸంЃ ħȾరంä ఉంìу. ఆ ęలకడǖ ఏ Ĥషయం అуȺ తĈĢõ óę ʛùవం తన ıĤతంЃ 
҄పзంî éʉతȽపడటం. ఉó:- మǍ Āంచѓ, þùల þలస, ఆçర సంʛóûల వĕȽĒ, 
Ʈగúìల ĒúంуɊ, ŋɌయ అహంâర సమసɇ, సంపద Āంఛ వϱü. ఇవĽɁ సóçర సంపనɁతĆ 
అуȺƼడѓä ęѓăȽğ. అþంĐ ĀటęɁĐĽ óсзం҉ ЀĀƃāలЃ ħȾరంä ఉండటం. čĄȓ 
ʿథĞక అరȾం ఇƃ. čĄȓ йĠంċ ʛవకȽ ʛǐధనѓ çþƅ ఉõɁğ. ĀĐǖ మмȳз ఈ җĒĐę 
గమęచంĒ. яసɁȓ అహɆȓ హĻј ʉంథం ъంĒ- 

1. ఎవЉƁ Ѐవం ƺసం తన మǍĀంఛలĆ వɇĕƌకంä పĠʦĞăȽǆ అతž яéĨȓ (అĘకంä 
ʦĞంŷĀу). -23961   

2. ఎవЉƁ తన మǍĀంచలĆ వɇĕƌకంä Ѐవం úరȰంǖ పĠʦĞăȽǆ అతž яéĨȓ (అĘకంä 
ʦĞంŷĀу). -23965 

3. ఎవЉƁ తన మనјɏ ƺƌ шషȸ ƺĠకలĆ వɇĕƌకంä Ѐవం ĤƄయతǖ కషȸపడñǆ яéĨȓ 
(అĘకంä ʦĞంŷĀу). -23958 

ʛјȽత ǖకం ఒక పńą Ųంʘం. అంшŲ మęĦ పĠħȾцѓ ęరంతరం పńɕĆ йǸҎ ఉంžĤధంä ఇకȮĒ 
ғĠȽ Āñవరȼం ఏüɂсŷయటం జĠĈంė. ఆ పńɕ సందüɅǖɊ మęĦĆ ĤĤధ ఆటంâѓ కĢŴ పĠħȾцѓ 
ఎшǸҎ ఉంìğ. ఉó:- ఒక సతɇం అతę яంш వјȽంė. అğƁ óęɁ ఆǒėంచటంǖ తన ăȾğ 
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తĈȰǎцనɁсɊ కęĚјȽంė. ఎవęЀõ సంపద తన ăɌĘనంǖ ఉనɁӐу, óę హзȮóёęĆ 
అంėјȽనɁӐу తనĆ నషȸం ƼచĠјȽంė. సమцల ıĤñęɁ గడపటంǖ తన మనјɏЃ ఒĕȽĒ ŷయవలħ 
ఉంсంė. ఆʉహҗ ʛĹâƌచȴలъ భĠంచటం, తనъ œёыƺవటంǉ సúనЇనӐу, õɇయం 
పలâలъзనɁыу, ʛజǖɊ ఉనɁ ʿôనɇత అంతЇǎцందƅ ఆంǋళన కĢĈనӐу, ăɌరȾғĠత 
వɇĆȽñɌęĆ బшѓ ęయమబదɀЇన నడవĒక అవలంĜంచటంǖ ǿకüɇѓ ҐరЇǎƋ పĠħȾĕ 
కęĚంచటం వϱü.  

ఈ Ĥధంä ĤĜɅనɁ సందüɅǖɊ úĐúĐĪ వɇĆȽ తన ƺĠకలъ అణచవలħ ఉంсంė. తన మǍĀంఛలъ 
బĢవɌటం తపɂęసЉǎцంė. ċవĠĆ ƖęɁ సందüɅǖɊ తన అహం Ƙంц ƺయవలħ ఉంсంė. ఇþంĐ 
సకల సందüɅǖɊ ʛĕ ఆటంâĽɁ అĘగĞҠȽ, ʛĕ నĂȸęɁ భĠҠȽ సతɇంЃ ħȾరంä ఉండటƊ అసЋన, 
āశɌతЇన మĠѐ ʿథĞక čĄȓ. ఎవЉƁ ఈ čĄȓ’Ѓ ħȾరంä ఉంìǔ Āƌ పరǖకంǖ సɌరȰŋమĆ 
అёɐలä ఖüǸñё.    

ĀసȽĀęĆ āంĕғరȼ పĠʦమ Ɔƌ čĄȓ. óę ఒక ҙపяъ ధరɆ పĠచయ âరɇం అంìё. 
иüъǖ- “ఈ సతɇ ĕరăёలъ అъసĠంచз. ఇంâ ĀĠǉ ఈ иüȕ óɌü Ƙపɂ čĄȓ ăĈంм!” 
అę (25:52) ఉంė. ĻనరȾం Ğòɇ Āшѓ ఏ Ĥషûలъ Ľǉ ఒĚɂంçలę అъзంсõɁǔ ĀĐę 
јñüҗ అంĬకĠంచ వшȿ. అంż иüȕ ʛǐధనలъ ĹјƖę ĀĠĆ వɇĕƌకంä ధరɆ పĠచయ âరɇం 
ŷయంĒ. అంшǖ తమ ċవĠ ʛయతɁం వరѿ పĠʦĞంచంĒ అనɁė.  ఈ Āకɇంǖ čĄȓ అనä 
ఆóɇంతҗ ఆǖచõ దృకɂòల ęҙపð âరɇƊ âĽ, అƃǋ అసɓశăɓల సమరం âш. ఈ ʛˏయъ 
ఒకȮ úటǖ œöɂలంż అసతɇ ఖండన, సతɇ ęҙపð యజȷం అę œపɂవмȳ.       

čĄȓ, ѐదɀం అƅ అరȾంǖҒ ʿథĞకంä āంĕғరɌక పĠʦమĆ úёƆё అğ ఉంė. óęĆ 
âరణం- శѪѕ తరьన Аęక ǎüటం సĀѓ ఎшЉనӐу ƥĢదశǖ óę సúôనంä āంĕѐత 
సɂందనŲ సకల ʛయñɁқ జёйñğ. ఈ Ĥôనం ăధɇం âనӐу, అþŴ ѐóɀęĆ సúôనం 
ѐదɀం ఒకȮż అవâశం అనɁ పĠħȾĕ ఏరɂĒనӐу úʖƊ Ļęę (āంĕę) వшѓƖƅ పĠħȾĕ 
కѓйцంė.    

ఈ Ĥషయంǖ హʎȑ ఆğష ĀĠ ఒక ఉƎɊఖనం (సŌȤ эãĠ, 3560) మనĆ úరȰదరɍక ęయమం 
âగలш. ఆŦ- “ʛవకȽ మహĽѐęĆ Ũంу ĤషûǖɊ ఒక óęę ఎంмƖƅ పĠħȾĕ ఏరɂĒనӐу 
ఆయన јలభЇన óęƅ ఎంмƖȮƅవё” అę ůలĤјȽõɁё. ĻనరȾం ఏĞటంż ʛవకȽ ఎшёä Ũంу 
అవâāల ఎంĚక ఎшЉƁ ఒకĐ- јѓЍన (Easier option) మĠѐ Ũంу- కđన ఎంĚక (Harder 
option)ǖ ఎþɊыҋ ƮదĐ óęɁ వదĢ Ũండవ óƅɁ అవలంĜంŷĀё.   

ʛవకȽ మహĽѐę ఈ సంʛóయం (јనɁȑ) ıĤñęĆ œంėన ăôరణ వɇవĄüǖɊƅ âక, ѐదɀం 
వంĐ కǅరЇన వɇవĄüǖɊҒ ఉంžė. అė óę ăɌùవం ńతɇ కđనЇన ఎంĚక ăȾŃ కĢĈ 
ఉంсంė. ʛవకȽ ఆదరɍ ıĤత అధɇయనంǉ ఆయన సɌయంä తన తరьన ѐóɀęĆ ఏõҋ ƛరవ 
҄పƎదę ŝѓјȽంė. ఇంâ తన ʛñɇёȾѓ ѐóɀęĆ ыĠƖĢƆ ʛయతɁం ŷƓȽ; ఆయన ఎలɊӐҋ 
óęę తĈన ఉöయం ŷħ, ѐóɀęɁ óటƐƓ ʛయతɁం ŷƓĀё. ѐదɀ ęĀరణĆ ఎþంĐ అవâశҗ 
ƎనӐу úʖƊ ఆయన ѐదɀంǖ öƲȰõɁё. ʛవకȽ яహమɆȓ ăʛóయం (јనɁȑ) ʛâరం- 
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ఇăɊంǖ Ųవలం ఆతɆ రɕణ ѐదɀం తపɂ, ǯరȵనɇ ғరɌక ѐదɀం Ǝш. అė ѿî óęę óటƐƓ ఎþంĐ 
అవâశҗ ăధɇం âనӐž.  

ĀసȽవం ఏĞటంż āంĕѐత పĠʦమ Ǝక ĨంăғĠత పĠʦమ అƅ ŨంĒĐ ъంĒ ఏǋ ఒక óęę 
ఎంĚక ŷјƖƅ సమసɇ ıĤతంǖ ఎలɊӐҋ ఉంсంė. ʛవకȽ ıĤతం ҄ƆƃĞటంż ఆయన ఎలɊӐҋ, 
ʛĕ వɇవĄరంǖъ ĨంăғĠత పĠʦమъ ĤడõĒ, āంĕѐత పĠʦమъ úʖƊ ŋɌకĠంŷ Āరę 
ŝѓјȽంė. ʛవకȽ ûవȑ ıĤతం ఈ ęయúęĆ ఒక ĤజయవంతЇన ఆచరðతɆక నҗన. ఇకȮడ óęĆ 
సంబంĘంċన ƖęɁ ఉóహరణѓ ƆưȮంсõɁం:   

1. яహమɆȓ ёŊశɌёęä ęûమకం అğన Ŭంటƅ ఆయన яంш తŪĕȽన ʛశɁ, ʛăȽĤత Ũంу 
పదɀцǖɊ ఏǋ ఒక óęę ŷపìȸĢ. łз ŝĢħంƃ ёŊశɌёęä ఆయన యజȷం- ЀƐతర శзȽల 
ఆüధనъ яĈంċ, సõతన ఏŲశɌర ఆüధనъ ыనఃʛĕషȸ ŷయటం. అƌĜû ƃāęĆ œంėన మâȮ 
నగరంǖ ఉనɁ âø మంėరం ఒకӐу ఈ ఏŲశɌర ఆüధన లɕɹంǉƅ ęĠɆతమğɇంė. అğƁ ʛవకȽ 
ęûమకం âþęĆ ఏŲశɌర ఆలయం âăȽ 360 Ĥʉహѓ ŢĐȸ óęę ЀƐతర శзȽల ఆలయంä 
úĠȳƐăё. Ļę ʛâరం అęɁĐకంż яంш- “âø ఆలûęɁ ĤʉĄల ъంĒ ĤяĆȽ కĢĈంм!” 
అనɁ ఆƃశంǉ иüȕ Āకɇం అవతĠంçĢ. ఇంâ, óęę ĕĠĈ ఏŲశɌరĀద Ųంʘంä ŷħ, Ľ 
యéȷęɁ яంшз ăĈంм అę ఉంîĢ.   

ఈ Ĥధంä పę ʿరంĝంచటం иЉȢ ĀĠǉ ѐóɀęĆ తలపžటంతĐ పనƋɇė. ఎంшకంż ĀĠ 
õయకతɌం అరэɄǖ ħȾరపడìęĆ âరణం- Āё âø ధరɆకరȽѓä ఉండటƊ. సంఘటనల ఆôరంä 
ʛవకȽ яహమɆȓ âø ʛąళన అƅ Ĥషయం ъంĒ సంғరȼంä తĚɂంмзę, Ųవలం ఏŲశɌర ĀóęĆ 
œంėన Аóɀంĕక సంƃశం వరŲ తనъ ñъ పĠĞతం ŷјзõɁరę ŝѓјȽంė. ఇė ĨంăғĠత 
పదɀĕĆ బшѓ āంĕѐత Ĥôనం అవలĜంŷ సంƃశహёę ƮదĐ ఉóహరణ.    

2. ʛవకȽ яహమɆȓ అƃ āంĕғరȼ ҠʖంЃ ħȾరంä ఉం҉ పదҗу సంవతɏüల వరз మâȮǖ తన 
పę ŷјзం҉ ఉంžĀё. అğనపɂĐĪ иЉȢ õయзѓ ఆయన öĢట శѪѕЋǎûё. 
Ĥషయం ఎంతవరз ŬģɊందంż ĀĠ õయзѓ పరసɂరం సలĄసంʛėంыѓ ŷјƖę అందҙ కలħ 
ʛవకȽ яహమɆшɁ హతúüȳలę ĹüɆęంçё. అъзనɁżɊ ఒకǔо Āё ఖîȰѓ ŷతపĐȸ ఆయన 
గృĄęɁ ėగɄంధం ŷăё.   

అంшవలన ʛవకȽ, ఆయన అъûѐల ƺసం ఇƧక బĨరంగ ѐదɀ సమసɇä పĠణĞంċంė. âĽ 
ఆయన ЀĤక úరȰదరɍకంǖ ŷħన ęరȼయం- ѐóɀęɁ ఎшưȮƅ పĠħȾĕ ъంĒ తĚɂంмƺవటం. కъక 
ఆయన ü˞ ఏâంత సమయంǖ మâȮ నగరం ъంĒ బయలƃĠ, ęశɍబȿంä ʛûణం ŷҠȽ మĻõ 
పటȸðęĆ ŷĠǎûё. ఈ సంఘటనъ ఇăɊłయ చĠʖǖ Ĩʎȑ అంż వలస అంìё. ఈ వలసъ 
ĨంăғĠత ĤôõęĆ బшѓ ఒక āంĕమయ పదɀĕę ఎంмƖƅ ఒక јసɂషȸЇన ఉóహరణ అę 
œöɂĢ. 

3. కందకం ѐదɀం Ǝó అĄȵȘ ѐదɀం ѿî ఈ ĤధЇన ăంʛóûęĆ ఒక ఉóహరణ. ఆ సంధరɅంǖ 
ĤĝనɁ ŝగల ʛజѓ ùńŧцȽన ѿడబѓƖȮę మĻõ పటȸణంЃ óĒ ŷయìęĆ తరĢ üవటం 
ʿరంĝంçё. ఇė ѿî ʛñɇёȾల తరьన ఒక బĨరంగ ѐదɀ çలంȉ’ä పĠణĞంċంė. అğƁ 
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ʛవకȽ అӐу ѿî ѐదɀ ħȾĕę ęĀĠంచìęĆ ü̂పగѓ ʦĞంċ, తనĪ తన ʛñɇёȾలĆ మధɇ ఒక 
ƪడĀĐ కందâęɁ తĀɌё. ఆõĐ పĠħȾцǖɊ ఈ కందకం йĠంċ œöɂలంż అƧక (Buffer 
zone)ä పęŷħంė. అంшŷత иЉȢ Аనɇం కందâęĆ అవతల ƖęɁ ėõѓ Ɛċ, ఆతёĀత 
ŬъĕĠĈǎğంė. Ļęę ѿî ĨంăғĠత ĤôõęĆ బшѓ ఒక āంĕమయ పదɀĕę ఎంмƖƅ 
ఒక ఉóహరణ అę œöɂĢ.  

4. ఇƃ Ĥధంä јƎ љЀĜû (љЀĜû ఒపɂందం) ѿî ఒక ăంʛóయం (јనɁȑ) ăȾğ కĢĈ 
ఉంė. љЀĜû సందరɅంǖ ʛవకȽ яహమɆȓ, ఆయన అъûѐѓ మâȮ నగరంǖ ʛƐĥంċ, 
âø మంėరంǖ ఉ˃ ఆüధన ŷûలъзõɁё. అğƁ మâȮ õయзѓ љЀĜû అƅ 
ʿంతంǖ ʛవకȽ ĜîüęɁ ęǔĘంċ, łё ŬъĕĠĈ ǎĀలħంƃ  ఏĐȸపĠħȾцǖɊҒ Ɗя ĞమɆĢɁ 
మâȮǖ ʛƐĥంచĽయం అę హటం ŷăё. ఇė ѿî иЉȢ õయзల ъంĒ ఒక èలంȉ. ఒకƐళ 
ఆయన తన సంకలɂం ʛâరం ఉ˃ ŷయìęĆ మâȮЍы ăĈƁ తన ʛతɇёȾలǉ ѐదɀం üоƖƅė. 
âĽ ʛవకȽ మహĽѐѓ ఆ љЀĜû వదȿƅ తన ʛûðęɁ яĈంċ, తన ʛతɇёȾలǉ ఏకపɕ 
షరцలǉ āంĕ ఒపɂందం ŷјƖę ĕĠĈ మĻõ వŷȳăё. ĻęĽ ĨంăғĠత ĤôõęĆ బшѓ 
ఒక āంĕమయ పదɀĕę ఎంмƖƅ ఒక ఉóహరణ అę œöɂĢ.    

5. మâȮ ĤజయంǉҒ ఈ సంʛóయƊ ęҙĚతǶцంė. ఆ సమయమǖ ʛవకȽ వదȿ పėƐల మంė 
ఆñɆరɂణ ŷయగల సహచёѓ ఉõɁё. కъక Āё ʛతɇёȾలǉ ęశȳయంä ĤజయవంతЇన ѐదɀం 
ŷయగలё. అğనపɂĐĪ ʛవకȽ శĆȽ ĤęǓగ పదɀĕĆ బшѓ శĆȽ ʛదరɍన పదɀĕę అవలంĜంచటం 
జĠĈంė. ఆయన తన పėƐల మంė Ǔщలъ ĹјƖę బĨరంగ ʛకటన ŷјзం҉; ʛతɇёȾలǉ 
ѐదɀంǖ తలపĒ, మâȮъ వశం ŷјƖƅ ʛయతɁం ŷయƎш. óęĆ బшѓ; ғĠȽ రహసɇంä 
ʛûణ ఏüɂсɊ ŷјƖę, తన సహచёలǉ అతɇంత ęశɍబȿంä మâȮ నగరంǖ ʛƐĥంçё. ఆయన 
ఈ ʛƐశం ఎంత హìцȽä ŷăరంż, ఆయనĆ వɇĕƌకంä ʛĕఘటన ŷయìęĆ ʛతɇёȾѓ ఎþంĐ 
ఏüɂ҉ ŷјƺƎకǎûё. అంшŲ ఏĤధЇన రకȽöతం Ǝзంîƅ మâȮ వశЇǎğంė. Ļęę 
ѿî ĨంăғĠత ĤôõęĆ బшѓ ఒక āంĕమయ పదɀĕę ఎంмƖƅ ఒక అцɇనɁత ఉóహరణ 
అę œöɂĢ. ఈ ƖęɁ ఉóహరణలǉ అరȾమƋɇė ఏĞటంż ăôరణ వɇవĄüǖɊƅ âక, అతɇంత 
అăôరణ సందüɅǖɊҒ ʛవకȽ яహమɆȓ ѐదɀం బшѓ āంĕ అę ęయúƅɁ అవలంĜంçరę 
ŝѓјȽంė. ఆయన సకల Ĥజûѓ ఈ āంĕ సంʛóûęĆ (āంĕăȾపన јనɁȑ) అцɇనɁత 
ఆచరðతɆక ఉóహరణѓä ఉõɁğ.   

ఎþϱƁ Ѓన ƆưȮనటం జĠĈంǋ óę ʛâరం- ఇăɊంǖ āంĕ ăȾనం సరɌăúనɇ ఆజȷъ ǎĢ ఉంė. 
ఇంâ ѐదɀం ăȾğ Ųవలం ఒక ęసɏĄయ ĞనĄğంы úʖƊ. ఈ ĀసȽĤకతъ яంш ఉంċ, ʛјȽత 
âలంǖ పĠħȾĕ ఎþйంǋ ҄డంĒ. ఈ Ĥషయంǖ ఆщęక దశ, ʿįన దశ ъంĒ ғĠȽ ĝనɁంä ఉంė. 
öత âలంǖ ĨంăғĠత Ĥôనం ఒక ăôరణ ăȾğǖ ఉంĒ, āంĕѐత పదɀĕ అవలంĜంచటం 
అతɇంత కషȸЇన పęä ఉంžė. âĽ, ఇపɂĐ పĠħȾĕ ఒకȮŢсȸన úĠǎğంė. ʛјȽత âలంǖ 
ĨంăғĠత Ĥôనం అతɇంత అనవసరЇనėä, అతɇంత అğషȸЇనėä అğǎğంė. ĻęĆ బшѓ 
āంĕѐత పదɀĕĆ ఏϯక ఆǒదǓగɇЇన ăȾğ లĝంċంė. మĠంత ĤƑషం ఏĞటంż āంĕѐత 
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పదɀĕĆ ఏĤధЇన Аóɀంĕక, ఆచరðతɆక మదȿцȽ లĝంċందంż óęĆ సɌయంä ఒక అతɇంత 
శĆȽవంతЇన Ĥôనం అంతĐ ăȾğ ఇవɌటం జĠĈంė. 

ఆщęక âలంǖ లĝంċన ఈ మదɀцǖ çþ Ĥషûѓ ŷĠ ఉõɁğ. ఉó:- ùవ ʛకటన ƓɌచȴ హзȮ, 
ఆщęక సúçర úధɇúలǉ తన úటъ ĤసȽӇతంä పĠĀɇĚȽ ŷƓ Ŧంϻన అవâāѓ, łĒû 
శĆȽę తన పąన Āуƺవటం వϱü. ఈ ఆщęక úёɂѓ āంĕғరȼ ĤôõęɁ ఒకȮŢсȸన 
ఆǒదǓగɇЇనėäҒ ŷăğ, óęǉöż అతɇĘక ʛùĀతɆక Ĥôనంäъ ŷăğ.    

ఇపɂĐ వరѿ œӐзనɁсɊ ʛవకȽ яహమɆȓ ăంʛóయЇన āంĕғరȼ Ĥôనం ఆచరðతɆకంä 
అంшøс (Available)ǖ ఉంż; ఇăɊłయ పĠʦమǖ óęƅ ŋɌకĠంċ, Ĩంăѐత పదɀĕę 
తɇčంచటం జёйцంė. సమâņన పĠħȾĕ ఏĞటంż âలంǖ కĢĈన úёɂъ బĐȸ āంĕғరȼ Ĥôనం 
āశɌత ʿĕపĘకన అంшøсǖ ఉంė. అంƁâш óęĆ అƅక సĄయక âరâѓ (Supporting 
factors) లĝంచటంǉ అė ఎంతäǍ ʛùĀతɆక ăȾğ కĢĈ ఉంė. Ĩంăѐత Ĥôనం కషȸతరం 
అğǎవటంǉöс, ƬĕȽä ęషɂɺǓజనЇనė ѿî. óęĆ బшѓä āంĕғరȼ పదɀĕ јలభతరం 
âవటంǉöс, అతɇంత ʛùĀతɆక ఫĢñతɆకం ѿî కĢĈ ఉందనటం ఏ ĤధЇన అĕసǓĆȽ âǐш. 
ఇӐу āంĕғరȼ పదɀĕ ăȾğ Ũంу అవâāల ఎంĚక (Possible options)ǖ Ųవలం ఒకȮ ఎంĚక âш. 
అƧకȮż ăధɇЇన, పĠðúతɆక ఎంĚక అğ ఉంė. ఈ పĠħȾцల ƅపథɇంǖ Ĩంăѐత Ĥôనం 
ఆచరణǖ పĠతɇčంచ వలħన Ĥషయంä ęüȾరతЇǎğంė. óęƅ షయĠû (ధరɆāసɓం) పĠùషǖ 
మҒɏȃ అంż రшȿ ŷయటం అంìё. ఇӐу ఇăɊłయ పĠĀüęĆ ఆచరðతɆకంä ఒŲ ఒకȮ 
âüɇచరణ ఎంĚక ĞĈĢ ఉంė. అė- ęసɏంƃహంä āంĕғరȼ Ĥôనం. పĠħȾĕǖ ఎþంĐ 
úёɂüĀలంż అė ĕĠĈ ఆజȷъ úƌȳЀ ఉంż తపɂ. 

ғరɌâలంǖ ƖęɁƖęɁ సందüɅǖɊ Ĩంăѐత Ĥôనం అవలంĜంచటం జĠĈందనɁė ĀసȽవం. âĽ, 
óę ăȾğ ఆõĐ âþęĆ సంబంĘంċన âరðలъ బĐȸ Ųవలం అƧక బలవంతы ఎంĚక వంĐƃ. 
ఈõĐ âలంǖ కĢĈన పĠవరȽన పరɇవăనంä ఇక ఆ బలవంతం ĞĈĢƎш. అంшŲ Ĩంăѐత 
Ĥôõలъ అవలంĜంచటం అనవసరం, ăంʛóƋతరం (ϱȜ మҠɁȕ) ѿî అğǎğంė. ఇӐу 
సĠ ƖతȽ పĠħȾцǖɊ Ųవలం āంĕғరȼ పదɀĕƅ ఎంмƺĀĢ. ఇక čĄȓ సమసɇĆ ఉనɁ సంబంôęɁ బĐȸ, 
óę Ĥషయంǖ āంĕ ăȾğ సరɌăúనɇЇనė. ఇంâ, ѐదɀ ăȾğ Ųవలం âþęɁ బĐȸ కĢŴ అёЀన 
ఒక ĞనĄğంы úʖƊ.      

ʛјȽత âలంǖ ఈ వɇవĄüęĆ సంబంĘంċన йణöఠం గĠƆ ఒక ఉóహరణ ùరĹయ õయзу 
మĄñɆ äంļ (మరణం 1948) ıĤతంǖ లĝјȽంė. అƃ âలúĠɂĒ âరణంä- ùరత ƃశంǖ ఒక 
సంғరȼ üజĪయ ǎüటం ŷయటం, ఇంâ óęę Ĥజయవంతంä గúɇęĆ ŷరȳటం అనɁė ఆయనĆ 
ăధɇమğɇంė. ఇė ƮదĐ ъంĒ ċవĠ వరз ĨంăరĨత పదɀĕ (Non-violent method), 
āంĕғరȼ âరɇĤôనం (Peaceful activism) అƅ ħóɀంñęɁ అవలంĜంచటంǉ పĠғĠȽ అğɇంė.   

ఇăɊłయ ధరɆāసɓ ħóɀంñǖɊ- ‘సȾల-âþѓ úĠƁ ЀĀజȷѓ úĠǎñğ’ అనɁė ʛôనЇన ఒక 
ħóɀంతం. సёɌలĪ ఆǒదǓగɇЇన ఈ ధరɆāసɓ ħóɀంతం Ēúంу ఏĞటంż, âల-úన పĠħȾцѓ 
ఎӐу úĠǎñǓ అӐу షĠయȤ ఆజȷల సĠƖతȽ అనɌయం (Re-application) ƺసం 
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అƅɌĦంçĢɏ ఉంсంė. తóɌü షĠయȤ ఆజȷలъ âల-úన పĠħȾцలǉ ăҙపɇం ŷయ 
ăధɇǶцంė. ఏĤధంäЂƁ ఈ ħóɀంత సంబంధం ఇతర వɇవĄüలǉ ఉంǋ, అƃ Ĥధంä óę 
సంబంధం ѐదɀం వంĐ వɇవĄరంǉҒ ęశȳయంä ఉంîĢ. ఆ ʛâరంä ҄ƓȽ ఈ ħóɀంతం ƺƌė 
ѿî Ĩంăѐత ĤôõęɁ ఆచరðతɆకంä తɇčంċ, Ųవలం āంĕғరȼ పదɀĕę షయĠయ అъమĕ 
ăȾğ ఇĀɌలనɁƃ. 
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6. సమâņన čĄĻ ఉదɇúѓ 
 

čĄȓ Ɔёǉ ఈõу ఏ Ĩంăѐత âüɇలЂƁ Ɩందё яħɊంѓ ŷపуцõɁǔ, 
అĤ ఇăɊంǖ ఏúʖం ѿî œѓɊøс âѕ. ʛюతɌం తరьన âзంî ʛюƁɌతర 

సంసȾల తరыన ఏ ăѐధ ǎüìЋƁ ŷపటȸటం జёйцõɁǓ, అవĽɁ ѿî 
ఇăɊంǖ ęĦదɀЇనƐ. అంƁâзంî, ఒక ʛюతɌం బĨరంగ ʛకటన ŷయзంî, 

Ɩందё Ćüğ వɇзȽలǉ తమ ʛతɇёɀలз వɇĕƌకంä ѐదɀం ŷయటం ѿî 
చటȸĤёదɀƊ. 

 

ఇĴవĢ âలంǖ ఇăɊłయ čĄȓ ƆĠట çþ ƃāలĆ œంėన яħɊяѓ ăѐధ ǎüìల ఉదɇúѓ 
ăĈјȽõɁё. âĽ, ఏ ఉదɇమҗ óę õయзу čĄȓ అƅ Ɔё óęĆ Ţżȸħనంత úʺన అė čĄȓ 
ఉదɇమం âéలш. ఇăɊం ʛâరం- ఏ ఆచరణ అğõ ఇăɊłయ ıĄȓ’ä పĠణĞంçలంż, అė 
ఇăɊłయ షĠయȤ ęƌȿĥత షరцలĆ అъйణంä ఉంĒĹüĢ. అӐу úʖƊ ఇăɊłయ čĄȓ 
అęĚంмƖƅ అరɐత óęĆ లĝјȽంė. čĄȓ'Ć ఉనɁ షరцѓ పĠғĠȽ âзంî ŷƓ čĄȓ, ఒక ఫăȓ 
(అనä ƃశంǖ ĕёйøс/సంǝభం) తపɂ, ఆచరðతɆక čĄȓ (అంż ǖకకÿɇðęĆ ŷƓ ʿణంతక 
పĠʦమ) úʖం âజలш. ఎవё ఇþంĐ పęǖ ęమగɁǶñǔ Āё ఈ పęĆ čĄȓ ʛĕఫలం 
ƪందƎё. అğƁ అþɊȤ వదȿ Āё Ųవలం ĥɕĆ అёɐǺñё.  

čĄȓ’Ć ѐదɀం అరȾంǖ ఏƋ షరцѓ ఉõɁǓ ĀĐę ƅъ õ ыసȽâǖɊ సĤవరంä üħ ఉõɁъ. 
ఇకȮడ Ųవలం ఒకȮúటъ వɇకȽపరచటం తపɂęసĠ అъзంсõɁъ. అƃĞటంż- čహȓ ѐదɀం ăȾğ, 
ʛĕǔ҆ ఐш ғటѓ ŷƓ ʿరȾన (నúȉ), ĀĠɎకంä šలǔоలöс öĐంŷ ఉపĀస ʥñѓ 
(ǔé) వంĐ వɇĆȽగత ఆచరణల వంĐė âш. ఆ ʛˏయ సంғరȼంä Ųవలం üజɇ వɇవసȾĆ úʖƊ 
œంėన వɇవĄరమనɁė.  

čĄȓ (ѐదɀ అరȾంǖ) óę ҠʖబదɀЇన ăȾğ ఏĞǄ иüȕ-హĻȣ җలం (Text)ǖ јసɂషȸంä 
ŝѓјȽంė. ఉó:- иüъǖ ఇјȽనɁ ఆజȷ- “శతృѕ తరьన భûంǋళనల పĠħȾĕ šలƖంż óęĆ 
సɂందనä సɌయంä అతęĆ వɇĕƌకంä ఎþంĐ సõɁĄқ ƮదŪటȸకంĒ. óęę అĘâర øщɇల 
(ఊѓȞ అϣ) ЍыనĆ తరĢంచంĒ. తóɌü Āё వɇవĄüęĆ సంబంĘంċన ĀసȽవ ħȾĕగцలъ 
ʉĨంċ, óęĆ తĈన చరɇ ĹјƺవìęĆ” అę (4:83) అþɊȤ ŝĢయŹјȽõɁу. ఈ Āకɇం 
҄ĚంŷƃĞటంż, భûంǋళనѓ (అంż ѐదɀ ħȾĕ) ఎшЉనӐу ʛజలĆ ñƊ సɌయంä ʛĕˏయĆ 
ėగటం ధరɆబదɀం âш. Āё ŷయవలħందలɊ Ųవలం óęę õయзęĆ అంėంċ, ఆ తёĀత అతу 
ŷపżȸ పĠˏయǖ అతęĆ ŷǋуä ఉంîలనɁė.     

ఇక హĻј ఏమంсంǋ ҄డంĒ- (సŌȤ эãĠ, 2957) “ęసɏంƃహంä õయзу îѓ వంĐĀу. 
ѐదɀం అతę ఆధɌరɇంǖƅ ŷûĢ. అతę óɌü భʘత Ƨёзцంė” అę ʛవకȽ яహమɆȓ 
ఆéȷĚјȽõɁё. Ļęǉ అరȾమƋɇė, ѐదɀ సంబంధ ఆతɆరɕణ ǎüìѓ ఎలɊӐҋ õయзę 
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úరȰదరɍకంǖƅ ŷûĢ. ăúనɇ яħɊяల ùధɇత Ųవలం õయзę అъసĠంçĢ, అతęĆ 
సĄయపĒ ʛюతɌ âüɇచరణъ Ĥజయవంతం ŷûĢ.  

ధరɆāసɓం (ěâȤ)ǖ ఈ ęయమం ăరɌ˞క అంĬâరం ƪంėంė. јúёä œӐƺదగȰ ఏ яħɊం 
పంĒцҋ Ļęę ĤƉėంచƎш. Ļę ʛâరం- ѐదɀ ʛకటన ఒక అĘâĠక ʛюతɌం úʖƊ ŷయగలш. 
ʛюƁɌతర వɇзȽలĆ, సంఘల (NGO’s)Ć ఆ ĤధЇన ʛకటన ŷƓ హзȮ Ǝш. అంшŲ ధరɆāసɓం 
(ěâȤ)ǖ ఈ ęయúęĆ ఏక˵వ అంĬâరం లĝంċంė. అė- “ѐదɀ ʛకటన ŷయటం Ųవలం 
సమâņన ʛюñɌĘƅత øధɇత”.  

ĀసȽవం ఏĞటంż అతɇంత సంѐకȽ ఆచరణ Ɔё ѐదɀం. అþంĐ âüɇęɁ ఒక సüɌĘâర ʛюతɌం 
úʖƊ ęరɌĨంచగలш. అంшŲ ѐదɀ సంబంĘత చరɇ Ĺјƺవటం Ųవలం ʛюñɌęĆ úʖƊ 
ధరɆసమɆతం. అంшŲ ʛజల ƺసం అþంĐ చరɇĆ ఉపʇĞంచటం ఏĤధంäҒ ధరɆబదɀం âéలш.   

ఇĴవĢ ĤĝనɁ ʿంñǖɊ яħɊяѓ čĄȓ ƆĠట ʛюñɌలЃ Ĩంăѐత ఘరɎణ రĈĢంċ ఉõɁё. âĽ 
దĠóы ఎþంĐ ĞనĄğంғ Ǝзంî ĀĐǖ ʛĕ ఒకȮ óęĽ ఫăȓ (అంż కǖɊలం) ăȾğ తపɂ, 
čĄȓ (అనä సంƕమం) ăȾğ úʖం âш. ĻęĆ âరణం ఏĞటంż ĀĠǖ ఏ ఒకȮҋ ‘čĄȓ’ъ ఏ 
ʛюతɌం తరьõ అĘâĠకంä నడపటం Ǝш.   

ƅĐ పĠùషǖ œöɂలంż, ʛĕ čĄȓ ఉదɇమం ʛюƁɌతర (NGO’s) సంసȾల ъంž ʿరంభమûɇğ. 
ĀĐ తరьƅ ęరɌĨంచటం జёйцంė. ĀĐǖ ఏ čĄĻ âరɇʇúęϯన ఒకƐళ ఏ ʛюతɌ సĄయЇõ 
ఉంż, అė ѿî అʛకĐతంä రహసɇంäƅ జёйцంė. అğƁ షĠయȑ ʛâరం ʛюñɌęϯõ čĄȓ 
ŷƓ అĘâరం లĝంçలంż ęయúъăరం óę ʛకటన ŷûĢ (8:57). అʛకĐతంä ѐదɀం 
ʿరంĝంŷ అĘâరం ఏ яħɊం ʛюñɌęĪ Ǝш.    

ƅĐ âలంǖ ĤĝనɁ ʿంñǖɊ яħɊяల తరьన čĄȓ ƆĠట నујȽనɁ âüɇకþöѓ ఇĴవĢ 
పĠùషǖ œöɂలంż ĀĐǖ ఒకĐ- Gorilla war, వంĐė Ǝక Ũంу- Proxy war వంĐė. ఈ Ũంу 
ĤôЋన ѐóɀқ ęశȳయంä ఇăɊంǖ అధరɆం. ƘĠþɊ ĀȜ ఎంшз ęĦదɀమంż అĘâĠకంä âక, 
అనĘâĠకంä జёйцంė కъక. ఇక, ʿĪɏ ĀȜ ęĦóɀęĆ âరణం- ఏЀõ ʛюతɌం óęę 
అʛకĐతంä ŷğంచటంƎш. అʛకĐత ѐదɀЇƁ ఇăɊంǖ ధరɆసమɆతం âш. 
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7.  čĄȓ җу రâѓ 
Ѐవ సంƃāęɁ úనĀģĆ అంėంċ, తóɌü ƃѕę ʛసనɁత ƪందìęĆ ఆయన 

úరȰంǖ јħȾరంä ఉం҉ ęరంతర āంĕѐత పĠʦమ ŷయìƅɁ čĄȓ అంìё. 
అంƁâзంî ఎęɁ అడȺంзѓ ఎшЉనపɂĐĪ గతంǖ úėĠäƅ వరȽúనంǖ ѿî 

āంĕѐతంä ఉండìƅɁ čĄȓ అంìё.  

 

ఇăɊłయ čĄȓ ఒక అъѿల, ęరంతర ʛˏయ. అė ĤāɌħ ıĤతంǖ ఎలɊӐҋ ăйҎƅ ఉంсంė. 
óę ఆచరð Ĥùäѓ җу ఉõɁğ. ĀĐǖ... 

1. úనħక čĄȓ. అంż, తనǖ œలƌŴ ʛĕѿల ùǘƃɌäలЃ, తన అంతరȰతంǖę వɇరȾЇనɁ ƺĠకలЃ 
ęయంʖణ ăĘంచటం. ఇంâ ఎలɊƐళþ సƌɌశɌёϻన అþɊȤ'Ć ఇషȸЇన ıĤతంЃ јħȾరంä 
ఉండటం. 

2. సంƃశ čĄȓ. అనä ЀĤక సంƃāęɁ ûవȑ úనĀģĆ అంėంచటం. óę ęĞతȽం ʛజల పటɊ 
ఏకపɕ ăъҖĕ కĢĈ ఉం҉, ĀĠ Ɗѓъ âంĩҠȽ సంƃāęɁ అంėంŷ పĠғరȼ ʛయతɁం 
ŷయటం. ఇƧక మǜనɁత âరɇం. అంшŲ иüъǖ óęę Ƙపɂ čĄȓ’ä ƆưȮనటం జĠĈంė. 

3. ʛతɇёȾలǉ čĄȓ అంż సతɇధరɆ వɇĕƌзలъ ఎшưȮనటం. ఎĐȸ పĠħȾцǖɊҒ ధüɆęɁ భʘంä, 
јăȾĚతంä ఉంచటం. ఈ čĄȓ గతంǖҒ ĀసȽĀęĆ ఒక āంĕғరȼ ʛˏయ అğ ఉంĒంė. ఇంâ 
ఇӐу ѿî ఉంė. Ļę ʛâరం čĄȓ ఒక āంĕғరȼ పĠʦమ అğ ఉంė తపɂ, ĀసȽĀęĆ అė 
ఏúʖҗ రðతɆక కþపం âƅâш.  
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8. éȷనపరЇన čĄȓ 

ʛవకȽ яహమɆȓ ĀĠ ఒక ʛవచõęɁ పóల ƯకȮ ăôరణ Ɓîǉ హĻј ʉంòలǖ ƪంшపరచటం జĠĈంė. 
Ļę ʛâరం, ʛవకȽĀё ఏమõɁరంż, “õ అъచర సంఘంǖ ఒక వరȰం ఖċȳతంä ఒకĐ ఎలɊӐҋ ఉంсంė, 

అė సతɇం Ɩరз ѐదɀం ŷҠȽƅ ఉంсంė” అę. 

ఈ హĻјǖ ѐదɀం అƅ పదం సɂషȸంäƅ Āడటం జĠĈంė. అğƁ, ఇúȚ эãĠ úʖం (Ĩ˺,194-256) 

ఈ హĻјъ ѐదɀం అƅ అరȾంǖ âзంî, éȷనపరЇన čĄȓ అƅ అరȾంǖ ĹјзõɁё.  

ఈ హĻјъ ఇúȚ эãĠäё ƃę ఆôరంä ĹјзõɁǔ, óę మзìęɁ(అъĀద ఆôరంä) ఈ పóల 
ఆôరంä ĹјзనɁсɊ ŝĢయŹјȽõɁё: ʛవకȽĀĠ ఈ ʛవచనం ఈĤధంä ఉంė: “õ అъచర సంఘంǖ ఒక 

వరȰం ఎలɊӐҋ సతɇంЃ ęలకడä ఉం҉, ѐదɀం ŷҠȽƅ ఉంсంė. అంż éȷనవంцѓ అę Ļę అరȾం”. -

(ĆñȘ అȞ ఇŝăȚ) 

 

ఇúȚ эãĠĀĠ ఈ అъĀదం ఆôరంä ŝѓјȽనɁ Ĥషయం ఏĞటంż, హĻјǖ ƆưȮనɁ “ѐదɀం” అƅ ఈ 

పóęɁ ఆయన óę అɕüరȾంǖ ĹјƺƎш. óęĆ బшѓä “éȷన ǎüట Ǔщѓ” అę ఆయన ùషɇం 

œöɂё. అంż, éȷనúరȰం óɌü Ѐవ సంƃāęɁ అంėҠȽ ôĠɆకƓవ ŷƓ Ǔщలę అరȾం. 

 

ĻęĆ âరణం ఏĞటంż, ħȾరంä మĠѐ ęరంతరంä ƖనăŴ Ĥషయం ఏЀõ ఉందంż, అė Ųవలం éȷనపరЇన 
čĄȓ (ǎüటం) úʖƊ. ѐదɀం అƅė ఎలɊӐҋ ఉంž âరɇం âш. అంшŲ అҕబϋ అȞ జăħüı హనĿ 

(మరణం: Ĩ˺,379) üҠȽ, éȷనపరЇన čĄȓ (ǎüటం) అసЋన čĄȓ మĠѐ āńరకЇన Ǝక 

ăѐధపరЇన čĄȓ (ǎüటం) అƅė Ųవలం óęǖ ఒక ùగం úʖƊ    

                                                                                                                       -(అĄȮяȞ иüȕ, 3వ ùగం, 119వ వёస) 

 

éȷనపరЇన čĄȓ ƯకȮ అĕŢదȿ ñüȮణం ఏĞటంż, ఇăɊం ƯకȮ ăąɇęɁ ʛజలз ғĠȽ ఆôüలǉసహ 

ęҙĚంచటం. ĻęĆ వɇĕƌకంä వŷȳ éȷనపరЇన అభɇంతüలъ మǜనɁత éȷనం ఆôరంä ఆ అభɇంతüలъ 

цĒċƐûĢ. అþŴ ఇăɊంъ ఒక Аóɀంĕక ధరɆంä ʛజల яంш ĹјзüĀĢ.                                                             

                                                                                           -( Ƕþõ వŌшĻȿȕ ãȕ, అȜ ĠăþȤ, అƺȸబȜ, 2000) 
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9. āంĕĆ గల ʿяఖɇత 

āంĕ పĠరɕణ ƺసం āంĕę ăȾĚంċనŘӈɊƁ, అӐу అసంãɇకЇన అవâāల 
తѓыѓ ŝరмзంìğ. అӐу õɇయం అƅė óనంతట అƃ లĝјȽంė. ఒక 

వɇĆȽäę Ǝక ఒక వరȰంäę, ఎӐϻƁ అంшøсǖ ఉనɁ అవâāలъ 
అంėымȳзంсంǋ, అӐу úʖƊ õɇûęɁ ƪంшцంė. 

иüǍɊę õలȰవ అôɇయనంǖ ఈĤధంä ఉంė:“సǓధɇƋ అęɁĐకõɁ ఉతȽమం” (4:128) సǓధɇ అంżƅ 

āంĕĆ ʛĕҙపం. ఎకȮϻƁ సǓధɇ ఉంсంǋ అకȮడ āంĕ ఉంсంė. మŨకȮϻƁ సǓధɇ ఉండǋ అకȮడ āంĕ 

ѿî ఉండш. ఈ âరణం ŷతƅ ఇăɊంǖ āంĕę  ఒక మǜనɁత సñȮరɇం (summum bonum) అę œపɂటం 

జĠĈంė. 

 

ăôరణంä ʛజѓ õɇûęɁ (justice) ఒక Ƙపɂ Ĥషయంä ùĤăȽё. âę ĀసȽవం ఏĞటంż, õɇయం 

ƯకȮ ħȾĕ Ųవలం ఒక ùĀతɆకЇన ʿúĔకం úʖƊ. అğƁ అసѓ ʛశɁ ఏĞటంż, ఈ ùĀతɆక 

ʿúĔకం ఆచరðతɆకంä ఎþ ăధɇపуцందంż, “Ųవలం āంĕ óɌü úʖƊ” అƅė. āంĕ óɌü 

అవâāѓ అƅĤ ŝరмзంìğ. õɇయం అƅė ఏ ఒకȮĠĆ ѿî óనంతట అƃ ƧĠĆǎш. ఏЀõ ఒకవరȰం 

అవâāలъ అƅɌĦంċ, ĀĐęƪంė, ĀĐę ĤƐకవంతంä ĤęǓĈంмзనɁӐу úʖƊ õɇయం అƅė 

లĝјȽంė. 

 

ʛјȽత âలంǖ అƅక ʿంñǖɊ ʛజѓ õɇయం ƺసం ǎüìѓ ƖనăĈјȽõɁё. âę Āё తమз 

లĝంచవలħన õɇûęɁ ƪందటంǖ ĤఫలЇǎцõɁё. ĻęĆ âరణం Ųవలం Āё తӐу âüɇచరణ 

ĤôõęɁ(wrong method)అవలంĝంచటƊ. ĀసȽవం ఏĞటంż, ఈ ûవȑ ʛపంచంǖ Ųవలం âüɇచరణ 

ĤôõęĆ (methodology)Ć úʖƊ ʿяఖɇత ఉంė. ఏЀõ ఒక అъѿల (positive)ʛˏయ ѿî తӐу 

Ĥôనం âరణంä œĒǎƋ ʛúదం ఉంė. ఈ Ҡʖం ఎంత సరɌăúనɇЇనదంż, Ļę ъంĒ ఏ ఒక వüȰęĆ 

ѿî ĞనĄğంы (exception)Ǝш. 

 

õɇûęɁ âంĩјȽనɁ ఏ వరȰЇన సƌ, అė яంшä తనЍы ъంĒ āంĕę ăȾĚంచìęĆ కృĦ ŷûĢ. āంĕ 

అƅė ఎంతĐ ʿяఖɇతъ కĢĈ ఉందంż, óęę ఎсవంĐ ħȾĕగцలǖ ѿî ăȾĚంచవలħంƃ. óę йĠంċ 



20 
 

ఎంత җలɇం œĢɊంċõ తзȮƐ. āంĕ అƅė ఇёЍыల ъంĒ ఎనɁĐĪ ăȾĚంచబడш. āంĕ అƅė ఎలɊӐҋ, 

ఏకపɕ సహనం ыõėЃƅ ăȾĚంచబуцంė. āంĕ šలƖనìęĆ ఇėతపɂ మǔĤôనం ƎƅƎш. 

ʛకృĕ వɇవసȾ, అవâāల(opportunities)Ѓ ఆôరపĒ ఉంсంė. ʛకృĕ వɇవసȾ óɌü ఎలɊӐҋ అతɇĘకంä 
అవâāѓ లĝҠȽ ఉంìğ. ĨంăƃɌĂల Āñవరణం ఈ ʛకృĕ అవâāలз trap-door þంĐė.  ʛకృĕ 

ఆâంɕ ఏĞటంż, úనѕу яంшä ĨంăƃɌష trap doorъ జёыƺĀĢ. ఈ trap door జĠĈన తɕణƊ 

అవâāѓ ఒక వరదþ Ĥёмз పడñğ. ఈ అవâāѓ ఇс ǺĆకЇనЍõ âవмȳ, Ǝక అс ôĠɆకЇనЍõ 

âవмȳ. 

 

అవâāల ǺĆక ĤęǓగం ఏĞటంż, ʛజѓ Ĥóɇ మĠѐ ĀĔజɇం þంĐ ęüɆðతɆక రంäలǖ 

ęమగɁЇǎğ, ĤĠĤä లĝјȽనɁ అవâāలъ ఉపǓĈంмзం҉, అęɁĤôЋన అĝవృшɀలъ ƪంшñё. 

ôĠɆక అవâāల ఉపǓగం ఏĞటంż, Ѐవ ĤāɌјѓ ఈ అవâāలъ సంసȮరð యజȷяϯ ĤęǓĈంçĢ. 

ఈ సంసȮరð యజȷяǖ ęమగɁЇǎğ, తమъ మǜనɁత ЀĤక వüలϯ అёɐలъ ŷјƺĀĢ. 
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10. Ĩంస అలంకరణ 

పĠғüȼరȾంǖ Ĩంస అƅė ఒక ĤధɌంశకర చరɇ. ఈ Ĩంăѐత చరɇలవలɊ ûవȑ చĠʖǖ ఏ ఒక వɇĆȽĆäę, 
Ǝక ఏ ఒక వüȰęĆäę ఎсవంĐ అъѿల Ĥజయం ѿî లĝంచƎш. ఎవЉõ ఒక వɇĆȽäę, Ǝక ఒక 

సҗహంäę ఇсవంĐ Ĩంăѐత చరɇలъ ŷపĐȸనӐу Āё Ųవలం ĤČȳõɁƅɁ తపɂ, ఏĤధЇన ęüɆðతɆక 

ĤజûęɁ ƪందƎш. అğనపɂĐĪ ʛజѓ ఎంшз ఈ Ĩంăѐత ˏయలз తరмä öలɄуцõɁరę ʛĥɁƓȽ, 

óęĆ సúôనం ఏĞటంż, Ųవలం óęĆ (čĄȓ అƅ) Џñę అలంకరణ úʖƊ. иüǍɊ œపɂబĒనсɊ, Џñȕ 

పę ఏĞటంż, ఒక తӐу ĤషûęɁ Āу అందЇన పóలǉ అలంకĠంċ ҄ĚంచటƊ. Āу కǖɊþęɁ 

సంసȮరణ అę õమకరణం ŷăȽу (15:39). ఈĤధంä Џñȕ ʛజల మħȽĂȮలъ ʛùĤతం ŷħ, ఏЀƁ łё 

ŷûలъзంсõɁǔ అė ఎంతúʖం Ĩంసâш సĠకó అė ఒక పĤʖЇన čĄȓ అƅ కĢɂత నమɆâలǖ 

ęమగɁం ŷƓăȽу. ఇė అమరగĕ ƪంė, సüసĠ సɌüȰęĆ ŬģɊǎƋ úరȰమę నమɆ బѓзñу. ఈĤధంä 

ʛజѓ ఈ Џñę అలంకరణз బЋǎğ, Ĩంăѐత చరɇలз öలɄడñё. Āё ఒక తӐу పęę ŷҠȽ 

ఉంìё. âę, Џñȕ ĀĠę łё çþ మంċ పę ŷјȽõɁё అę ʛǖభŢడñу. 

 

ఈ ЏñĽ అలంకరణ ъంĒ తĚɂంмзƅ úరȰం Ųవలం ఒకటంż ఒకȮż ఉంė. అƃĞటంż, ñя ŷјȽనɁ 

âüɇęɁ ఫలʛదЇన ƺణంǖ పĠŉĢంçĢ. ఒకƐళ Ĩంăѐత చరɇ ĤċȴõɁęĆ óĠĹħ, తóɌü మంċ 

అవâāѓ ѿî şబɄĕంсనɁŘӈɊƁ, అӐу అė Џñę అలంకరణ ƯకȮ ʛĕఫలం అƅ ęరȼûęĆ వċȳ, 

పāȳñȽపం œంė, ЀĀęǉ ɕúపణ ƺĠ, óęъంĒ Ґరంä ŬģɊǎĀĢ. 

 

ĀసȽవం ఏĞటంż, Ĩంస అƅė సɌతహäƅ పęĆüę ఒక చరɇ. Ļę óɌü ఏĤధЇన సంసȮరణ ѿî జరగш 

సĠకó మĠంత నషȸƊ సంభĤјȽంė. Ĩంస జంц ʛవృĕȽ కĢĈన ఒక ఆటĤక చƌɇ తపɂ, úనవతɌы చరɇ 

ఎంతúʖం âш. ఇė ఎలɊӐу ѿî ఈüɎɹ ƃɌĂలǉ, పగ ăĘంыలǉ జęјȽంė. âబĐȸ ఈ шёȰðలъ łǖ 

ъంĒ Ĺħ పžయంĒ. అӐу Џñȕ ఎనɁĐĪ łЃ ఆĘపñɇęɁ ăĘంచéలу. 
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11. ʛĕచరɇ అƅė ఇăɊంǖ Ǝƅ Ǝш 

ʛĕచరɇ అƅ ħóɀంతƊ ఆôɇనȽం ʛకృĕ Ĥёదɀం. Ĩంăѐత చరɇз öలɄడటం 
కõɁ, అӐуనɁ పĠħȾцలъ పĠగణǖęĆ ĹјƖę, అъѿల ఆǖచనǉ, 

ęüɆðతɆక పదȿĕǖ, ఇăɊం ҄Ɔ ĤôõęɁ ŷపĐȸ, ఫలవంతЇన ʛĕఫþęɁ 
ăĘంçĢ.  

 

çþమంė ѐదɀం మĠѐ Ĩంసǖ яęĈ ఉõɁё. వɇĆȽగత ăȾğǖҒ మĠѐ ăҗĨక ăȾğǖъ 

ѿî. ఒకƐళ ĀĠę, łё ఎంшз ఈ ĤċȴనɁకర âüɇęĆ öలɄуцõɁరę ʛĥɁంċనŘӈɊƁ, Āё ఇþ 

సúôనం ఇăȽё- “ఇЀƁ సహజЇన ఒక ʛĕచరɇ. ఎӐϻƁ ఒక వüȰęĆ వɇĕƌకంä óуѓ మĠѐ అõɇయы 

Ĥôõѓ జёйцõɁǓ, అӐу ఆ వńȰѐలǖ ĀĐĆ వɇĕƌకంä ʛĕచరɇѓ (reactions) ƮదǺñğ. 

цöзѓ, øంэѓ, ċవĠĆ ఆñɆҡĕ øంэ óуѓ ѿî జёйñğ. ఒకƐళ ú ఈ ĨంăతɆక చరɇѓ 

అంతం âĀలంż, яంшä ʛతɇёɀల ъంĒ జёйцనɁ óуѓ మĠѐ అõɇûѓ అంతంâĀĢ. Ǝదంż, 

ú తరьన ఈ ĨంăతɆక ʛĕచరɇѓ ƖనăйҎƅ ఉంìğ. ʛĕచరɇ(reaction)ъ ఆöలъзంż, 
яంшä చరɇ(action)ъ ఆöĢ. ఈĤషయంǖ Ųవలం ఒక వüȰęĆ úʖƊ Ĩతǐధ ŷƓȽ సĠǎш” అę. 

 

ʛĕచరɇ అƅ ఈ ěþసě ఎЀƁఉంǋ, అė ఆôɇంతం  అసహజ (unnatural)ěþసěƋ. ఈ ʛĕచüɇ ħóɀంñęɁ 

సమĠɀంŷĀĠ అసѓ తӐ ఏĞటంż, Āё తమ మħȽషȮంǖ చరɇ(action)ƯకȮ తӐу ƖలúõęɁ 
ęరȼğంмƖę ఉõɁё. చరɇ (action) తёĀత ఎшరƋɇ పĠðúలъ (results)ъ ʉĨంచటƊ చరɇ ƯకȮ 

ęజЇన Ɩలúనం. ఒక âüɇęɁ శవɇంä йĠȽంచటమంż, ఆ âüɇęɁ అమѓ పĠŷĀĠĆ అė þభóయకЇ 

ఉంîĢ. ఒకƐళ అė þభóయకЇ ఉండకǎƁ అė ఖండõరɐ Ƕцంė. 

ĀసȽవం ఏĞటంż, ఏЀõ ఒక చరɇ ఉందంż, óęవలన þభóయకЇన ʛĕఫలం లĝంçĢ. Ǝó, óęę 

ęరɌĠȽంŷĀęĆ ʛĕѿల ʛĕఫలం(counterproductive)äЂõ úüĢ. ఈĤషయంǖ җడవ úరȰం 

మưకĐ ఏĻ ƎƅƎш. þభóయకЇన చరɇƅ ŷపటȸటం ĤƐకవంతЇన చరɇ అѕцంė. అþ âę ఎడల óęవలన 

Ųవలం మĠంత ĤċȴనɁంతపɂ మƌłఉండш. ĤċȴనɁకర చరɇలъ ėɌйĸకృతం ŷƓ పъѓ ఏúʖం ѿî 

ŝĢЍనపъѓ âéలѕ. ఏЀõ ఒకచరɇ Ĥషయంǖ ʛĕచరɇз öలɄడటం ఆ చరɇз సúôనం âш. ఆ చరɇз 

ĀసȽవ సúôనం ఏĞటంż, అకȮĒ పĠħȾĕę సంғరȼంä ŝѓјƺĀĢ. ఆ తёĀత అъѿల దృĦȸǉ 
ʛĕఫþతɆక ʛðģకъ ҙƪంėంçĢ. ķ ƖనìęĆ బшѓ ęüɆðతɆక ҠʺలЃ తమ చరɇъ ʿరంĝంçĢ. 

ఇė úʖƊ ఇăɊం ҄Ɔ ęజЇన  Ĥôనం. 
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12. ċనɁ čĄȓ – Ţదȿ čĄȓ 

ఆతɆ రɕðరȾం, јħȾరЇన ఒక ʛюతɌం œపɂżȸ ѐదɀం ññȮĢకЇన čĄȓ. ĻęĆ 
ĝనɁంä, Ѐవ úరȰంЃ ħȾరంäఉం҉ Ѐవ ʛసనɁత ƪందìęĆ తన మǍĀంఛలǉ 

ŷƓ čĄȓ ęరంతర čĄȓ. Ļęƅ ఒకవɇĆȽ తన ıĤñంతం ŷƓ ĤƐకవంతЇన పĠʦమ 
అంìё.  

 

ఒక ʛవచనం ʛâరం, ʛవకȽ яహమɆȓ Āё ఒక ѐదɀం ъంĒ మĻõз ĕĠĈ వċȳ ఈĤధంä œöɂё: 

“మనя ఒక ċనɁ čĄȓ ъంĒ ఒక Ţదȿ čĄȓ Ѝыనз ŬєцõɁя” అę. Ļę అరȾం ఏĞటంż, “మనం 

ññȮĢకЇన čĄȓ ъంĒ ęరంతర čĄȓ Ѝыనз ŬєцõɁя” అę. (We have come back from 

temporary jihad to the permanent jihad). 

 

ĤషûęɁ ǖцä పĠŉĢƓȽ, ఈ ññȮĢక čĄȓ అంż, ఆతɆ రɕðరȾం ŷƓ čĄȓ (defensive jihad) అę 

అరȾం. ఇė ఎӐƢäę సంభĤంచш. ఇక ęరంతర čĄȓ అంż, ఆôɇĕɆక čĄȓ (spiritual jihad) అę అరȾం. 

ఇė ʛĕ మęĦ ƯకȮ ıĤతంǖ ęరంతరం ƖనăйҎƅ ఉంсంė. ఇƃ ĤషûęɁ మǔ ʛవచనяǖ 

ఈĤధంä œపɂటం జĠĈంė: “ఏĤధంäЂƁ łё ł శѪѕǉ čĄȓ (ǎüటం) ŷăȽǔ, అƃĤధంä ł 

ƺĠకలǉ ѿî čĄȓ (ǎüటం) ŷయంĒ. 

 

శѪѕз వɇĕƌకంä čĄȓ (ǎüటం) ŷయటం అƅė ññȮĢకЇనė. అė, ఒక üéɇంЃ ʛతɇĠɀ óĒ 

ŷħనӐу óę ъంĒ తĚɂంмƺవìęĆ ŷƓ ఆతɆ రɕðరȾ čĄȓ (ǎüటం). ఈ ǎüటంǖ Ųవలం 

јĥĩцЋన Ɩందё Аęзѓ úʖƊ öƲȰంìё తపɂ ƮతȽం яħɊం సúజం úʖం âш. ĻęĆ బшѓ తన 

ƺĠకలз వɇĕƌకంä ŷయవలħన వɇĆȽగత čĄȓ ఒకсంė. óęę ʛĹ ЀవĤāɌħ ѿî తపɂзంî తన ıĤత 

పరɇంతం ŷҠȽƅ ఉంîĢ. 

 

ĀసȽవం ఏĞటంż, ఈ ʛјȽత ʛపంచం ఒక పńą ʛపంచం. âబĐȸ, ఈ ǖకంǖ ఏపę ŷûలనɁ яంшä తన 

మǍâంɕలǉ  ǎüటం ŷయవలħ ఉంсంė. ఆ Ĥధంä ŷయƎę వɇĆȽ మǍâɕలǉ  čĄȓ ŷƓ తన øధɇతǖ 

సఫѓу âƎу. 
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ఉóహరణз łё ఎవЉõ ఒక వɇĆȽĆ “అసɏþя అЋзం” “łз āంĕ కѓйъ äక” అę అõɁƌ అъƺంĒ, 

łз ఎంǉ ыణɇం లĝјȽంė. ఒక ʛవచనం ʛâరం, ఇė ఎంత Ţదȿ âరɇం అంż, సþం ŷయటం వలన ఆ వɇĆȽĆ 

సɌరȰ іభĀరȽƅ ఇవɌటం జĠĈంė. âę ʛјȽత ʛపంచంǖ మęĦ తన ǉĐĀĠǉ ఉనɁӐу అతęĆ తరмä 

ఇతёలǉ అƅక ʛĕѿల úటలъ Ĥనవలħ వјȽంė. ఈĤధంä ʛĕవɇĆȽ హృదయంǖ ѿî ఇతёల 

Ĥషయంǖ ěüɇшల ċìȸ ęంĒǎğ ఉంсంė. ĀసȽĀęĆ ఇсవంĐ పĠħȾцǖɊ, ఏ వɇĆȽ అğƁ яంшäƅ తన 

హృదûęɁ అęɁĤôЋన ʛĕѿల ùĀలъంĒ పĠіʞంä ఉంмƺవటƊ âзంî ʛజల ͚యјɏъ అతɇంత 

Ĺʥంä âంĩăȽǆ, Ųవలం  ఆ వɇĆȽ úʖƊ “అసɏþя అЋзం” అę œపɂగలу. ఒకƐళ మనం ఈ ĤషûęɁ 
పĠŉĢంċ నŘӈɊƁ, ఇė çþ కషȸతరЇన âరɇం. ĻęĆ çలçþ కృĦ ŷయవలħ ఉంсంė. ఈ అతɇంత ĹʥЇన 

కృĦƅ čĄȓ అƅ పదంǉ ęరɌċంచటం జĠĈంė. 

 

ఇþŴ మǔ హĻјǖ ఈĤధంä ఉంė “సƌɌశɌёęŲ ǛȽʖం అƅ సదɌచనం తüоъ ęంƆјȽంė”. ఆǖċƓȽ ఇė 
ѿî ఏమంత ƁĢϯన Ĥషయం âш. ĀసȽĀęĆ, ƃѕęŲ ǛȽʖం అę ęéğĕä œపɂìęĆ çþ Ţదȿ 

ƊǌపరЇన చరɇ ఎంϾõ అవసరం ఉంсంė. అలɐంшĢþɊȤ అę œపɂటం అంż, సƌɌశɌёу ŷħన 

మǜపâüలзäъ అతęĆ కృతజȷత œపɂటం. ƃѕę ఈ ʛăėñѓ మęĦĆ ęరంతరం అసంãɇకంä 

ƧёзҎ ఉంìğ. ఇĤ ʛĕ మęĦĆ ѿî సɌతĄäƅ అʛయతɁంä Ƨёзñğ. âబĐȸ మęĦ ňĐę 

ăúనɇЇనĤä ùĤంċ, ęరɊɕɹం ŷăȽу. ċవĠĆ ఇĤ Ѐవ ʛăėñలƅ ĤషûęɁ ѿî మరċǎñу. 

 

ఇсవంĐ పĠħȾцǖɊ అలɐంшĢþɊȤ(సƌɌశɌёęŲ కృతజȷతѓ)అę œపɂìęĆ ఒకమęĦ “ƊǌపరЇన čĄȓ” 

ŷయవలħ ఉంсంė. అþంటӐу ఆ వɇĆȽ, తన ƊǌపరЇన శзȽలъ âüɇచరణǖ ŝċȳ, ఏమరöсъ తన 

éȷపకяǖęĆ ŝмȳƺవలħ ఉంсంė. తన ùǘƃɌäలъ సĠ͟తȽ ėశǖ ŢìȸĢ. తన ఆǖచõ శзȽలъ 

éగృతం ŷయìęĆ అతъ ఒక Аęзу(яéĨȓ) అğǎĀĢ. అӐу úʖƊ ఆ వɇĆȽ Ǎట ъంĒ Ѐవ 

ǛȽʖäనం Ŭѓవуцంė. తóɌü అతę తüо పÿɋѓ ęంуñğ. 

 

మęĦǖ ĤĤధ రâల ƺĠకѓ ఉంìğ. ఆశ, ఆతɆшరĝúనం, ఇతёలъ ċనɁ҄ы ҄డటం, అసహనం, 

ƺపం, పగ Ĺёȳƺవటం వంĐ ƮదЋన ʛĕѿల Ĥషûѓ ఉంìğ. ʛĕɕణం మęĦ ňĐ ʛùĀęŲ йЉఉంĒ, 

ĀĐǖ ƖęɁĐę తనз ఇషȸЇనĤä ŷјзంìу. ఉóహరణз, ఆħȽöјȽѓ, ǜó, సంñనం ƮదЋనĤ. 

ňటęɁĐę ñъ సంғరȼంä అъభĤంçలƅ ƺĠక ʛĕ మęĦǖ ѿî Ĺʥంä ఉంсంė. 
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ƃɌషం మĠѐ ͏మ ƯకȮ ఈ ĤĤధ ùǘóɌäѓ ʛĕɕణం మęĦЃ ఆవĠంċఉంìğ. మęĦ ఏĞ ఆǖċంċõ 

ňĐ ʛùవం ఆôరంäƅ ఆǖċăȽу. ʛయతɁంäǍ Ǝక అʛయతɁంäǍ మęĦ తన ıĤత ʛðģకъ ఈ 

ùǘƃɌäల ʛâరƊ ҙƪంėంмзంìу. ఇсవంĐ పĠħȾцǖɊ మęĦ, తన దృĦȸę Ųం̄కృతం ŷħ, ñъ 

ఋоúరȰం ъంĒ తĚɂǎзంî ęరంతర కృĦ ŷయటƊ ĀసȽĀęĆ ఒక čĄȓ. ఈĤధЇన Ĺʥతర కృĦƅ 

ʛవచనంǖ, ఆతɆǉ čĄȓ (ఆతɆʛąళõ ǎüటం) అంìё. 
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13. яĈంы 

čĄȓ అƅ పదం ఒక అరŀ పదం. āంĕѐత ǎüìƅɁ (peaceful struggle)ƅ čĄȓ అę œపɂటం జĠĈంė. 
ఈ āంĕѐత ęరంతర పĠʦమ (čĄȓ) ఉƃȿశɇя ĀసȽవంä సంసȮరణ యజȷƊ (25:52) 

సంసȮరð âరɇя ĀసȽĀęĆ Аóɀంĕక (ideological struggle) పĠʦమ. ఇė ఎంǉ ĤసȽӇతЇనâరɇం. ĻęĆ 

ĤĝనɁ ఆâంɕѓ ఉõɁğ. సంసȮరð యéȷęɁ ఎӐϻƁ óę అĝþష Ɗరз ఆంɕలǉ šరƐƌȳ ʛయతɁం ŷăȽǔ, 

అӐу అė ఒక మǜనɁత సంఘరɎణä úĠǎцంė. అంшŲ óęę čĄȓ అę ѿî Ěలవటం జĠĈంė. 

ĀసȽĀęĆ čĄȓ అంż అరȾం ఇƃ. అğƁ ĻęзనɁ ĤసȽӇñరɀంǖ ƖęɁ సందüɅǖɊ, čĄȓ అంż ѐదɀం అƅ అరȾం 
ѿî ఉంė. అğƁ čĄȓ మĠѐ ѐదɀం అƅ ĀĐĆ సంబంĘంċన ఆజȷǖɊ, ĀĐ ĤĘĤôõǖɊ 

Җúɇâāలంñ వɇñɇసం ఉంė. సంసȮరణ čĄȓ ƯకȮ అసѓ లɕɹం ʛతɇĠɀ ƯకȮ ఆǖచనъ úరȳటం 

అğƁ, ѐదɀం ƯకȮ లɕɹం Ųవలం ʛతɇĠɀę సరɌõశనం ŷయటం úʖƊ. 

čĄȓ మĠѐ ѐదɀం అƅ ňĐమధɇ ఉనɁ ఒక ыõė కరЇన (fundamental)వɇñɇసం ఏĞటంż, సంసȮరణ 

čĄȓ అƅė ఒక ăరɌ˞క ఆజȷ. ఈ సంసȮరð čĄшɁ ęరంతరం, అęɁ పĠħȾцǖɊ ѿî ęరɌĠȽంçĢ. Ļę లɕɹం 

Ųవలం సƌɌశɌёę సంƃāęɁ అతę óјలз అంėంచటం úʖƊ. ఈ సంƃశ âరɇం, úనవ ͚ǓĝþషЃ 

ఆôరపĒఉనɁ ఒక అъѿల âరɇం. ఇė ʛĕâలంǖҒ, ʛĕ తరంǖҒ ęరంతరంä ƖనăйҎ ఉంсంė. 

 

ĻęĆ వɇĕƌకంä, čĄȓ అంż ѐదɀం అƅ అరȾం ఎӐу వĠȽјȽందంż, Ųవలం ఎӐϻƁ ఏЀõ ఒక яħɊం 

üéɇంЃ మǔ üజɇం అʇమంä దంŚĕȽనӐу ఆతɆ రɕðరȾం ŷƓ ѐóɀęɁ úʖƊ čĄȓ అంìё. 

ఈĤధЇన óĒę ఎшưȮƅ øధɇత ʛజల(NGOs)Ѓ ఏúʖం ఉండш. óęę ఎшưȮƅ øధɇత Ųవలం అకȮуనɁ 

ʛюñɌęė úʖƊ. అė óęĆ తగȰсȸäƅ ఏüɂటɊъ ŷјȽంė. 

సúపȽం! 












