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 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh ofjws ns/ 

;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh . id'A th 

jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj 

Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) g?}zpo^J/^fJ;bkw 

Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A 

 nkg(;H) fInkdk tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb 

;H bZfrnk j't/ sK T[; dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh 

j?.i/eo fJeZbk nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh 

tofsnk frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj ftP/P 

s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb ;fseko ns/ d[nk ti'A 

fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh j'fJnk.fJj Ppd 

jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph (;kEh) iK ;jkphnk (fJ;soh) bJh tofsnk iKdk 

j?. fJ;soh  bJh oIh nZbkj{snkbk nzBjk fbfynk iK fejk iKdk 

j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph ;kb

fbnk iKdk j?

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu ftu

 (;jkphnk)
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d' Ppd

fJj g[;se w"bkBk tjh^T[d^dhB \K dh T[od{ g[;se 

;hos^J/^o;{b dk gzikph nB[tkd j?. g[;se ;hos^J/^o;{b pj[s 

jh nk;kB PpdK ftu jIos w[jzwd ;H dh ihtBh dk fJe nfXn?B 

j?. fi; Bz{ gVQe/ fJzM wfj;{; j[zdk j? fe gkme fit/A nkgDh nZyhA ;G 

e[M t/y fojk j't/. feskp dh fJ; ftP/Psk Bz{ t/yfdnK n;hA/ fJ; Bz{ 

gzikph nB[tkd eoe/ gzikph irs d/ gkmeK bJh bkj/tzd pDkT[D dk 

T[gokbk ehsk j?. feskp ftu jIos w[jzwd ;H dh ihtBh pko/ 

ft;Eko g{ote nk;kB PpdK ftu fpnkB ehsk frnk j?.f|o th fiZE/ 

T[od{ d/ n"y/ Ppd tos/ rJ/ jB T[BQK d/ noE g[;se d/ nzs ftu fby 

fdZs/ rJ/ jB. fJ; g[;se dk gzikph nB[tkd eoB bJh ;kBz{ vkH 

w[jzwd jphp ns/ w"bkBk \kB d/ ;kfjpIkd/ vkH ;/B:k;hB ih B/ gq/fos 

ehsk.  n;hA T[BQK d'tK ;kfjpkB d/ sfj fdb'A P[eo r[Iko jK fe T[BQK 

B/ ;kBz{ fJe uzr/ ezw bJh gq/fos ehsk. ;wK sK bzx jh iKdk j? i/eo 

fe;/ uzr/ ezw ftu bzx/ sK fIzdrh fiT[D dk we;d ;|b j' iKdk j?. 

vkH w[jzwd nBto fuok} ih B/ nkgD/ w[|hd wPtfonK Bkb 

fBtkfInk n;hA T[BQK d/ th sfj fdb'A XzBtkdh jK.nkfpd nbh \kB 

fizBQK B/ fJ; feskp dh ;?fNzr ehsh ns/ fJ; Bz{ SgD:'r pDkfJnk, 

n;hA T[BQK dk th sfj fdb'A XzBtkd eod/ jK. n;hA nkgD/ gfotko d/ 

;ko/ w?ApoK d/ P[eo r[Iko jK fizBQK B/ ;kBz{ fJ; ezw Bz{ ;|bsk g{ote 

w[ezwb eoB bJh |kfo} ehsk. n;hA nkgD/ ;ko/ nfXnkgeK d/ 

XzBtkdh jK fiBQK dhnK fwjBsK ;dek nB[tkd d/ ezw ftu e[M jZd 

sZe ekw:kph fwbh. ;ko/ gkmeK Bz{ p/Bsh j? fe i/ fJ; feskp ftu 

e'Jh ewh p/Ph ofj rJh j't/ sK w[nk|h ukjtKr/. gkmeK d/ ;[MktK dk f

 

fJzsIko oj/rk.nrbh SgkJh ftu nkg ih d/ ;[Mkn d[nkok 

}bshnk do[Z;s eo bJhnK ikDrhnK ih.n;hA T[; gke goto 

fdrko dk P[eo ndk eod/ jK fe T[; B// ;kv/ fij/ r[Dkjrko pzfdnK Bz{ 

fJj gftZso ezw eoB dk w"ek fdZsk.

 vkH w[jzwd :{;[|

vkH w[jzwd nPo|
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e[M g[;se pko/ 

jIos w[jzwd ;H fJ;bkw d/ nzfsw Bph ns/ o;{b jB. 

nkg(;H) s'A gfjbK th Bph r[Io/ jB. fizBQk ftu'A e[M ftP/P BphnK d/ 

BK fJ; gqeko jB.gfjb/ Bph jIos nkdw(nb?H) ;B.T[BQk dh 

n"bkd ftu'A jIos Ph;(nb??H)jIos fJdoh;(nb?H) jIos ;[nkfbj 

(nb??H) jIos B{j(nb??H) jIos fJpokjhw(nb??H) ns/ jIos b{s 

(nb??H) r[Io/ jB. g?rzpo jIos fJpokjhw(nb??H) d/ g[Zso jIos 

fJ;jke nb?H ns/ jIos fJ;wkJhb nb?H Bph j'J/. jIos fJ;jke 

(nb??H)fizBQK d/ tzP ftu'A pj[s ;ko/ Bph j'J/ fit/A jIos :ke{p 

(nb??H), jIos :{;[|(nb??H), jIos w{;k(nb??H), jIos jko{B(nb??H) 

jIos dkT[d(nb??H), jIos ;[b/wkB(nb??H), jIos :{B[;(nb??H) ns/ 

jIos Jh;k(nb??H) ;B.g?rzpo jIos fJpokjhw(nb??H) d/ d{i/ g[Zso 

jIos fJ;wkJhb d/ xokB/ ftu'A e/tb nzfsw Bph jIos w[jzwd(;H) 

jh j'J/ ;B. fJ; bJh jIos w[jzwd(;H) d/ Bph pDB s/ :j{dh ns/ 

Jh;kJh b'eK Bz{ fJj j?okBh j'Jh fe fJj Bph fet/A j'J/ feT[Afe fJ; 

xokB/ ftu'A gfjbK e'Jh Bph BjhA j'fJnk feT[Afe Bph sK e/tb jIos 

fJ;jke d/ xokB/ ftu'A jh j[zd/ nkJ/ jB.

g?pzro jIos w[jzwd(;H) B/ fi; ;w/A fJ;bkw dk g?}kw wZe/ 

ftu fdZsk sK ;G s'A gfjbk fto'X nkg(;H) d/ nkgD/ \kBdkB tZb'A 

ehsk frnk feT[Afe g?rzpo jIos w[jzwd(;H) B/ e/tb fJe oZp dh 

fJpkds eoB dk ;zd/P fdZsk id fe T[; ;w/A nop d/ b'e d/th 

d/tfsnK dh g{ik eod/ ;B.jIos w[jzwd(;H) d/ fJe oZp d/ ;zd/P Bz{ 

e[M ftneshnK d/ fJbktk fe;/ B/ ep{b Bk ehsk.

nkg(;H) dh T[wo id 40 ;kb dh j'Jh T[; t/b/ oZp tb'A nkg 

;H Bz{ Bph pDkfJnk frnk.nkg (;H) B/ id fJj g?}kw nkgDh gsBh 

phph \dhik Bz{ dZf;nk sK T[j s[ozs nkg(;H) dh nB[:kJh pD rJh. 

e[M fdBK pknd nkg(;H) d/ ukuk d/ g[Zso jIos nbh(ofIH) B/ 

fJ;bkw ep{b ehsk. fJ; s'A pknd jIos I?d(ofIH) B/ fJ;bkw 

ep{b ehsk. id nkg(;H) B/ nkw b'eK Bz{ fJ;bkw dk ;zdP d/Dk P[o{ 

ehsk sK nkg(;H) dk ;\s fto'X ehsk frnk. nkg(;H) s/ e{Vk 

;[ZfNnk frnk.nkg(;H) Bz{ okj ubfdnK Bz{ p[ok Gbk fejk iKdk. 

nkg(;H) d/ okj ftu ezY/ ftSkJ/ iKd/. nzs fJe ;wK T[j th nkfJnk 

id nkg(;H) ns/ nkg(;H) d/ ;kEhnK dk e"w tZb'A j[Zek gkDh pzd eo 

fdZsk frnk.nkg(;H) ns/ nkg(;H) d/ fgnko/ ;kEhnK B/ wZe/ s'A 

pkjo xkNh nph skfbp ftu fszB ;kb G[ywoh ns/ fpwkoh dh jkbs 

ftu r[Iko/.

nzs nZbkj B/ nkg(;H) dh wdd ehsh ns/ wdhB/ s'A e[M b'eK 

B/ nkg(;H) gk; fJ;bkw ep{b ehsk. id T[BQK dh frDsh tZX rJh sK 

T[BQK B/ w[;bwkBk Bz{ wdhB/ nkT[D dk ;Zdk fdZsk. 622 JhH ftu    

nkg(;H) B/ wdhB/ dh fjios ehsh. fJZE/ fJ;bkw Bz{ pj[s skes 

fwbh. w[;bwkBk B/ xZN frDsh j[zfdnK th ;ko/ jkbksK dk vZN e/ 

;kjwDk ehsk. nzs w[;bwkBk Bz{ |fsj fwbh.630 JhHftu ;kok wZek 

w[;bwkB j' frnk. wZe/ dh fiZs s'A pknd ;ko/ nop ftu nkg (;H) d/ 

nB[:kJhnK dh frDsh tXD bZrh. 

nkg(;H) B/ id nzfsw jZi ehsk sK T[; t/b/ jkihnK dh 

frDsh fJe bZy u'th jIko d/ brGr ;h. nkg(;H) B/ T[; t/b/ fJe 

oZp dh fJpkds eoB dk ;zd/P fdZsk. nZbkj d/ okj ftu }ohpK, 

w[jskiK,:shwK ns/ b'VtzdK dh wdd eoB dk ;zd/P fdZsk.nkg(;H) 

B/ |owkfJnk ;ko/ fJB;kB oZp dh BIo ftu pokpo jB. fJ; t/b/ 

nkg (;H) B/ b'eK s'A g[ZfSnk fe eh w?A oZp dk ;zd/P s[jkv/ sZe 

g{ok^g{ok gj[zuk fdZsk b'eK B/ fejk fe jK nkg (;H) B/ fejk fe n? w/o/ 
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e[M g[;se pko/ 

jIos w[jzwd ;H fJ;bkw d/ nzfsw Bph ns/ o;{b jB. 

nkg(;H) s'A gfjbK th Bph r[Io/ jB. fizBQk ftu'A e[M ftP/P BphnK d/ 

BK fJ; gqeko jB.gfjb/ Bph jIos nkdw(nb?H) ;B.T[BQk dh 

n"bkd ftu'A jIos Ph;(nb??H)jIos fJdoh;(nb?H) jIos ;[nkfbj 

(nb??H) jIos B{j(nb??H) jIos fJpokjhw(nb??H) ns/ jIos b{s 

(nb??H) r[Io/ jB. g?rzpo jIos fJpokjhw(nb??H) d/ g[Zso jIos 

fJ;jke nb?H ns/ jIos fJ;wkJhb nb?H Bph j'J/. jIos fJ;jke 

(nb??H)fizBQK d/ tzP ftu'A pj[s ;ko/ Bph j'J/ fit/A jIos :ke{p 

(nb??H), jIos :{;[|(nb??H), jIos w{;k(nb??H), jIos jko{B(nb??H) 

jIos dkT[d(nb??H), jIos ;[b/wkB(nb??H), jIos :{B[;(nb??H) ns/ 

jIos Jh;k(nb??H) ;B.g?rzpo jIos fJpokjhw(nb??H) d/ d{i/ g[Zso 

jIos fJ;wkJhb d/ xokB/ ftu'A e/tb nzfsw Bph jIos w[jzwd(;H) 

jh j'J/ ;B. fJ; bJh jIos w[jzwd(;H) d/ Bph pDB s/ :j{dh ns/ 

Jh;kJh b'eK Bz{ fJj j?okBh j'Jh fe fJj Bph fet/A j'J/ feT[Afe fJ; 

xokB/ ftu'A gfjbK e'Jh Bph BjhA j'fJnk feT[Afe Bph sK e/tb jIos 

fJ;jke d/ xokB/ ftu'A jh j[zd/ nkJ/ jB.

g?pzro jIos w[jzwd(;H) B/ fi; ;w/A fJ;bkw dk g?}kw wZe/ 

ftu fdZsk sK ;G s'A gfjbk fto'X nkg(;H) d/ nkgD/ \kBdkB tZb'A 

ehsk frnk feT[Afe g?rzpo jIos w[jzwd(;H) B/ e/tb fJe oZp dh 

fJpkds eoB dk ;zd/P fdZsk id fe T[; ;w/A nop d/ b'e d/th 

d/tfsnK dh g{ik eod/ ;B.jIos w[jzwd(;H) d/ fJe oZp d/ ;zd/P Bz{ 

e[M ftneshnK d/ fJbktk fe;/ B/ ep{b Bk ehsk.

nkg(;H) dh T[wo id 40 ;kb dh j'Jh T[; t/b/ oZp tb'A nkg 

;H Bz{ Bph pDkfJnk frnk.nkg (;H) B/ id fJj g?}kw nkgDh gsBh 

phph \dhik Bz{ dZf;nk sK T[j s[ozs nkg(;H) dh nB[:kJh pD rJh. 

e[M fdBK pknd nkg(;H) d/ ukuk d/ g[Zso jIos nbh(ofIH) B/ 

fJ;bkw ep{b ehsk. fJ; s'A pknd jIos I?d(ofIH) B/ fJ;bkw 

ep{b ehsk. id nkg(;H) B/ nkw b'eK Bz{ fJ;bkw dk ;zdP d/Dk P[o{ 

ehsk sK nkg(;H) dk ;\s fto'X ehsk frnk. nkg(;H) s/ e{Vk 

;[ZfNnk frnk.nkg(;H) Bz{ okj ubfdnK Bz{ p[ok Gbk fejk iKdk. 

nkg(;H) d/ okj ftu ezY/ ftSkJ/ iKd/. nzs fJe ;wK T[j th nkfJnk 

id nkg(;H) ns/ nkg(;H) d/ ;kEhnK dk e"w tZb'A j[Zek gkDh pzd eo 

fdZsk frnk.nkg(;H) ns/ nkg(;H) d/ fgnko/ ;kEhnK B/ wZe/ s'A 

pkjo xkNh nph skfbp ftu fszB ;kb G[ywoh ns/ fpwkoh dh jkbs 

ftu r[Iko/.

nzs nZbkj B/ nkg(;H) dh wdd ehsh ns/ wdhB/ s'A e[M b'eK 

B/ nkg(;H) gk; fJ;bkw ep{b ehsk. id T[BQK dh frDsh tZX rJh sK 

T[BQK B/ w[;bwkBk Bz{ wdhB/ nkT[D dk ;Zdk fdZsk. 622 JhH ftu    

nkg(;H) B/ wdhB/ dh fjios ehsh. fJZE/ fJ;bkw Bz{ pj[s skes 

fwbh. w[;bwkBk B/ xZN frDsh j[zfdnK th ;ko/ jkbksK dk vZN e/ 

;kjwDk ehsk. nzs w[;bwkBk Bz{ |fsj fwbh.630 JhHftu ;kok wZek 

w[;bwkB j' frnk. wZe/ dh fiZs s'A pknd ;ko/ nop ftu nkg (;H) d/ 

nB[:kJhnK dh frDsh tXD bZrh. 

nkg(;H) B/ id nzfsw jZi ehsk sK T[; t/b/ jkihnK dh 

frDsh fJe bZy u'th jIko d/ brGr ;h. nkg(;H) B/ T[; t/b/ fJe 

oZp dh fJpkds eoB dk ;zd/P fdZsk. nZbkj d/ okj ftu }ohpK, 

w[jskiK,:shwK ns/ b'VtzdK dh wdd eoB dk ;zd/P fdZsk.nkg(;H) 

B/ |owkfJnk ;ko/ fJB;kB oZp dh BIo ftu pokpo jB. fJ; t/b/ 

nkg (;H) B/ b'eK s'A g[ZfSnk fe eh w?A oZp dk ;zd/P s[jkv/ sZe 

g{ok^g{ok gj[zuk fdZsk b'eK B/ fejk fe jK nkg (;H) B/ fejk fe n? w/o/ 
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oZp s{z rtkj ofjDk. fJ; s'A pknd nkg (;H) fInkdk fIzdk Bk ofj 

;e/ ns/ 9 ophT[b nZtb 11 fjioh( 632 Jh) Bz{ oZp Bz{ fgnko/ j' 

rJ/.fJ; g[;se ftu jIos w[jzwd ;kfjp dh ihtBh ;pzXh ikDekoh 

;zy/g ftu fdZsh rJh j?.

jIos w[jzwd(;H) d/ w[ZYb/ jkbks

fJ;bkw d/ g?}zpo jIos w[jzwd (;H) jIos fJpokjhw dh 

B;b s'A ;B.jIos fJpokjhw (nb?H) dk IwkBk 2160 s'A 1985 g{ot 

w;hj j?. uko jIko ;kb gfjbK T[j nkgD/ d/P fJoke s'A nop nkJ/ 

ns/ nkgD/ g[Zso jIos fJ;wkJhb Bz{ fjikI d/ thokB fJbke/ ftu 

t;kfJnk. id jIos fJ;wkJhb (nb?H) tZv/ j'J/ sK T[BQK B/ iojw 

ephb/ dh fJe B/e n"os Bkb Pkdh eo bJh. T[BQK d[nkok fJ; 

o/fr;skBh IwhB *s/ fJe B;b fsnko j'Jh. fi; nzdo fJB;kBh 

ftP/PsktK T[~sw doi/ dhnK ;B feT[Afe T[BQK ‘s/ Pfjoh ofjD ;fjD 

dk gqGkt BjhA fgnk ;h. fJj fJbkek Pfjoh ewhnK s'A gke ;h. 

e[dosh tksktoD ftu gbD ekoB T[BQK nzdo ;ZukJh, fjzws, skes, 

db/oh ns/ nkIkdh d/ T[Zsw fJB;kBh fJ\bke w"i{d ;B. fJ; bJh 

T[BQK nzdo ;ZfGne e"wK d/ w[ekpb/ ;ZukJh Bz{ ep{b eoB dh :'rsk 

tX/o/ ;h.

jIos fJpokjhw (nb?H) nkgD/ dkntsh ;|o ftueko edh 

edkJhA fJE/ nkT[Ad/ ns/ nkgD/ gfotko dh g{oh fBrokBh eod/.  

jIos fJ;wkJhb (nb?H) tZv/ j'J/ sK jIos fJpokjhw B/ fJ;/ ;EkB 

*s/ fijVk nZi wZe/ d/ BK Bkb gqf;ZX j? nkgD/ oZp dh pzdrh eoB bJh 

fJe S'Nk fijk xo pDkfJnk. fJ; xo dh d/yGkb dh fIzw/dkoh 

jIos fJ;wkJhb (nb?H) Bz{ ;'Ag fdZsh. jIos fJpokjhw (nb?H) B/ 

nZbkj snkbk s'A jIos fJ;wkJhb (nb?H) dh B;b d/ gq|Z[fbs j'D dh 

d[nk ehsh. fJj gfjbk xo ;h fijVk e/tb oZp dh fJpkds bJh 

pDkfJnk frnk ;h.

jIos fJ;wkJhb (nb?H) dh 60 thA ghVh s'A pknd npd[Zb wZ[sfbp 
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nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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oZp s{z rtkj ofjDk. fJ; s'A pknd nkg (;H) fInkdk fIzdk Bk ofj 

;e/ ns/ 9 ophT[b nZtb 11 fjioh( 632 Jh) Bz{ oZp Bz{ fgnko/ j' 

rJ/.fJ; g[;se ftu jIos w[jzwd ;kfjp dh ihtBh ;pzXh ikDekoh 

;zy/g ftu fdZsh rJh j?.

jIos w[jzwd(;H) d/ w[ZYb/ jkbks

fJ;bkw d/ g?}zpo jIos w[jzwd (;H) jIos fJpokjhw dh 

B;b s'A ;B.jIos fJpokjhw (nb?H) dk IwkBk 2160 s'A 1985 g{ot 

w;hj j?. uko jIko ;kb gfjbK T[j nkgD/ d/P fJoke s'A nop nkJ/ 

ns/ nkgD/ g[Zso jIos fJ;wkJhb Bz{ fjikI d/ thokB fJbke/ ftu 

t;kfJnk. id jIos fJ;wkJhb (nb?H) tZv/ j'J/ sK T[BQK B/ iojw 

ephb/ dh fJe B/e n"os Bkb Pkdh eo bJh. T[BQK d[nkok fJ; 

o/fr;skBh IwhB *s/ fJe B;b fsnko j'Jh. fi; nzdo fJB;kBh 

ftP/PsktK T[~sw doi/ dhnK ;B feT[Afe T[BQK ‘s/ Pfjoh ofjD ;fjD 

dk gqGkt BjhA fgnk ;h. fJj fJbkek Pfjoh ewhnK s'A gke ;h. 

e[dosh tksktoD ftu gbD ekoB T[BQK nzdo ;ZukJh, fjzws, skes, 

db/oh ns/ nkIkdh d/ T[Zsw fJB;kBh fJ\bke w"i{d ;B. fJ; bJh 

T[BQK nzdo ;ZfGne e"wK d/ w[ekpb/ ;ZukJh Bz{ ep{b eoB dh :'rsk 

tX/o/ ;h.

jIos fJpokjhw (nb?H) nkgD/ dkntsh ;|o ftueko edh 

edkJhA fJE/ nkT[Ad/ ns/ nkgD/ gfotko dh g{oh fBrokBh eod/.  

jIos fJ;wkJhb (nb?H) tZv/ j'J/ sK jIos fJpokjhw B/ fJ;/ ;EkB 

*s/ fijVk nZi wZe/ d/ BK Bkb gqf;ZX j? nkgD/ oZp dh pzdrh eoB bJh 

fJe S'Nk fijk xo pDkfJnk. fJ; xo dh d/yGkb dh fIzw/dkoh 

jIos fJ;wkJhb (nb?H) Bz{ ;'Ag fdZsh. jIos fJpokjhw (nb?H) B/ 

nZbkj snkbk s'A jIos fJ;wkJhb (nb?H) dh B;b d/ gq|Z[fbs j'D dh 

d[nk ehsh. fJj gfjbk xo ;h fijVk e/tb oZp dh fJpkds bJh 

pDkfJnk frnk ;h.

jIos fJ;wkJhb (nb?H) dh 60 thA ghVh s'A pknd npd[Zb wZ[sfbp 
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g?dk j'J/. fJ; \kBdkB dk BK e[o?P ;h. fJj nop d/ swkw ykBdkBK 

ftu'A T[~sw s/ ftP/P wzfBnk iKdk ;h. fJ; \kBdkB ftu tZv/ tZv/ 

wjkB b'e g?dk j'J/. T[dkjoB ti'A ndBkB, B[Io, eZ[;Jh fpB e[bkp, 

eZ[;Jh nkgD/ IwkB/ ftu eknp/ d/ gqpzXe ;B.

 eZ[;Jh B/ pj[s tZv/ tZv/ 

ekoBkw/ nzikw fdZs/. eZ[;Jh s'A gfjbK e[o?P \kBdkB nbZr nbZr 

EktK s/ fpyfonk j'fJnk ;h. eZ[;Jh B/ fJBQK ;kfonK Bz{ wZe/ ftu 

eknp/ d/ nkb/ d[nkb/ fJeZmk eo fdZsk. T[BQK bJh xo pDkJ/. T[BQK Bz{ 

fJeZmk eoe/ S'Nh fijh fonk;s ekfJw eo fdZsh. fJ; soK e[o?P Bz{ 

;ko/ nop ftu f;nk;h wjZssk fwb rJh. fJE'A jh T[BQK dk 

fJfsjk;e d"o P[o{ j[zdk j?. 

\kBk eknpk ;ko/ nop dk e/Ado fpzd{ ;h.jZi d/ w"e/ s/ jIkoK 

ftnesh fJZE/ fInkos  bJh nkT[Ad/ ;B. eZ[;Jh s'A gfjbK 

T[BQK d/ ;tkrs dk e'Jh ftP/P fJzsIkw BjhA ;h. eZ[;Jh B/ fejk fe 

jkihnK dh ;/tk ;kvk |oI j?. fJ; ezw bJh T[BQK B/ pekfJdk fJe 

oew s?n eo fdZsh ;h. T[; oew Bkb jkihnK 

 ehsk iKdk ;h. fJj ezw eZ[;Jh s'A pknd T[BQK d/ \kBdkB tkb/ 

eod/ oj/. fJjh ekoB ;h fe jow eknpk d/ gqpzXe j'D d/ Bks/ e[o?P 

ykBdkB Bz{ g{o/ nop ftu pj[s wkB ;BwkB ns/ . 

nop ftu nkw s"o s/ b[ZN y;[ZN dk fotki ;h. fJ; bJh o;s/ 

;[oZfyns Bjh ;B gozs{ id s'A e[o?P B/ ykBk eknpk dh d/y  ;KGh 

T[d'A s'A e[o?P d/ ek|fbnK Bz{ e'Jh BjhA bZ[Ndk ;h. T[j nwB d/ Bkb 

tgko dk ;wkB fJe EK s'A d{ih EK b? iKd/ ;B. npd[Zb w[sfbp i' 

jIos w[jzwd ;H d/ dkdk ih ;B T[BQK B/ eknp/ dh soZeh bJh pj[s 

ezw ehs/. ;G s'A gfjbk ezw fJj ehsk fe IwIw dk y{j fijVk fe;/ 

fJ; ekoB nop ftu 

T[BQK dk BK ;fseko ti'A fbnk iKdk j?.

(doPB)

bJh ykD yhD dk 

gqpzX

;fseko gqkgs ;h

Gkb

ekoB r[nku frnk ;h, T[; Bz{ eVh fwjBs Bkb sbkP eoe/ ;k| 

eotkfJnk. fi; dk g{o/ wZe/ Bz{ bkG j'fJnk. jkihnK bJh gkDh dk 

ftP/P gqpzX ehsk frnk fi; ekoB npd[Zb w[sfbp dh ;ko/ nop ftu 

gqf;ZXh j'o th tZX rJh.

npd[Zb wZ[sfbp d/ d; g[Zso ;B fiBQK ftu'A gzi pj[s wPj{o 

j'J/. T[BQK ftu'A fJe jIos w[jzwd (;H) d/ fgsk npd[Zbk ;B. d{i/ 

np{ skfbp fiBQK B/ Gkt/A fJ;bkw ep{b BjhA ehsk ;h, gozs{ T[BQK B/ 

nzfsw ;w/A sZe jIos w[jzwd (;H) dk g{ok ;kE fBGkfJnk ns/ T[BQK 

Bkb jo soK dhnK w[PfebK MZbhnK ns/ jIos w[jzwd dh ;ogq;sh 

ehsh. shi/ jIos jwIk fijV/ izr^J/^Ujd ftu Pjhd j'J/ ;B ns/ 

u"E/ jIos nZpk; ;B. nkg (;H) d/ fJBQK d'tK ukfunK B/ fJ;bkw 

ep{b eo fbnk ;h. gzit/A np{ bfjp fijV/ fJ;bkw d[PwDh bJh 

gqf;ZX ;B.

npd[Zb wZ[sfbp d/ g[Zso npd[ZbQk jo gZy s'A uzrhnK f;|sK dk 

Bw{Bk ;B. npd[ZbQk dk fBekj nkwBk gZ[soh tjp Bkb j'fJnk fijVh 

Ikjok ephb/ d/ fJe nwho ftnesh tjp fpB npd w[Bk| dh g[Zsoh 

;h. T[j e[o?P dhnK n"osK ftu pj[s jh Poh| n"os wzBh iKdh ;h. 

npdZ[bQk ns/ nkwBk d/ xo jIos w[jzwd (;H) g?dk j'J/. fijV/ 

T[~sw doi/ dhnK fJB;kBh f;|sK dk Bw{BK ;B. nkg (;H) d/ iBw 

s'A gfjbK jh nkg (;H) d/ fgsk npd[ZbQk dk fdjKs j' frnk ;h. 

jIos w[jzwd (;H) dk iBw 22 ngq?b 571 JhH Bz{ j'fJnk. nkg (;H) 

d/ iBw dh ;{uBk nkg (;H) d/ dkdk ih Bz{ fwbh sK T[j nkg (;H) Bz{ b? 

e/ eknpk ftu rJ/. T[~E/ T[BQK B/ Bt/A izw/ pZu/ bJh d[nk ehsh. oZp dk 

P[eo ndk ehsk ns/ nkg (;H) dk BK ‘w[jzwd* oZfynk. nehek d/ 

;wkrw ftu e[o?P d/ ;ko/ b'e Pkfwb j'J/.

w[jzwd BK nop ftu BtK ;h. e[o?P B/ fJ; }?o gquZfbs BK 
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 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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g?dk j'J/. fJ; \kBdkB dk BK e[o?P ;h. fJj nop d/ swkw ykBdkBK 

ftu'A T[~sw s/ ftP/P wzfBnk iKdk ;h. fJ; \kBdkB ftu tZv/ tZv/ 

wjkB b'e g?dk j'J/. T[dkjoB ti'A ndBkB, B[Io, eZ[;Jh fpB e[bkp, 

eZ[;Jh nkgD/ IwkB/ ftu eknp/ d/ gqpzXe ;B.

 eZ[;Jh B/ pj[s tZv/ tZv/ 

ekoBkw/ nzikw fdZs/. eZ[;Jh s'A gfjbK e[o?P \kBdkB nbZr nbZr 

EktK s/ fpyfonk j'fJnk ;h. eZ[;Jh B/ fJBQK ;kfonK Bz{ wZe/ ftu 

eknp/ d/ nkb/ d[nkb/ fJeZmk eo fdZsk. T[BQK bJh xo pDkJ/. T[BQK Bz{ 

fJeZmk eoe/ S'Nh fijh fonk;s ekfJw eo fdZsh. fJ; soK e[o?P Bz{ 

;ko/ nop ftu f;nk;h wjZssk fwb rJh. fJE'A jh T[BQK dk 

fJfsjk;e d"o P[o{ j[zdk j?. 

\kBk eknpk ;ko/ nop dk e/Ado fpzd{ ;h.jZi d/ w"e/ s/ jIkoK 

ftnesh fJZE/ fInkos  bJh nkT[Ad/ ;B. eZ[;Jh s'A gfjbK 

T[BQK d/ ;tkrs dk e'Jh ftP/P fJzsIkw BjhA ;h. eZ[;Jh B/ fejk fe 

jkihnK dh ;/tk ;kvk |oI j?. fJ; ezw bJh T[BQK B/ pekfJdk fJe 

oew s?n eo fdZsh ;h. T[; oew Bkb jkihnK 

 ehsk iKdk ;h. fJj ezw eZ[;Jh s'A pknd T[BQK d/ \kBdkB tkb/ 

eod/ oj/. fJjh ekoB ;h fe jow eknpk d/ gqpzXe j'D d/ Bks/ e[o?P 

ykBdkB Bz{ g{o/ nop ftu pj[s wkB ;BwkB ns/ . 

nop ftu nkw s"o s/ b[ZN y;[ZN dk fotki ;h. fJ; bJh o;s/ 

;[oZfyns Bjh ;B gozs{ id s'A e[o?P B/ ykBk eknpk dh d/y  ;KGh 

T[d'A s'A e[o?P d/ ek|fbnK Bz{ e'Jh BjhA bZ[Ndk ;h. T[j nwB d/ Bkb 

tgko dk ;wkB fJe EK s'A d{ih EK b? iKd/ ;B. npd[Zb w[sfbp i' 

jIos w[jzwd ;H d/ dkdk ih ;B T[BQK B/ eknp/ dh soZeh bJh pj[s 

ezw ehs/. ;G s'A gfjbk ezw fJj ehsk fe IwIw dk y{j fijVk fe;/ 

fJ; ekoB nop ftu 

T[BQK dk BK ;fseko ti'A fbnk iKdk j?.

(doPB)

bJh ykD yhD dk 

gqpzX

;fseko gqkgs ;h

Gkb

ekoB r[nku frnk ;h, T[; Bz{ eVh fwjBs Bkb sbkP eoe/ ;k| 

eotkfJnk. fi; dk g{o/ wZe/ Bz{ bkG j'fJnk. jkihnK bJh gkDh dk 

ftP/P gqpzX ehsk frnk fi; ekoB npd[Zb w[sfbp dh ;ko/ nop ftu 

gqf;ZXh j'o th tZX rJh.

npd[Zb wZ[sfbp d/ d; g[Zso ;B fiBQK ftu'A gzi pj[s wPj{o 

j'J/. T[BQK ftu'A fJe jIos w[jzwd (;H) d/ fgsk npd[Zbk ;B. d{i/ 

np{ skfbp fiBQK B/ Gkt/A fJ;bkw ep{b BjhA ehsk ;h, gozs{ T[BQK B/ 

nzfsw ;w/A sZe jIos w[jzwd (;H) dk g{ok ;kE fBGkfJnk ns/ T[BQK 

Bkb jo soK dhnK w[PfebK MZbhnK ns/ jIos w[jzwd dh ;ogq;sh 

ehsh. shi/ jIos jwIk fijV/ izr^J/^Ujd ftu Pjhd j'J/ ;B ns/ 

u"E/ jIos nZpk; ;B. nkg (;H) d/ fJBQK d'tK ukfunK B/ fJ;bkw 

ep{b eo fbnk ;h. gzit/A np{ bfjp fijV/ fJ;bkw d[PwDh bJh 

gqf;ZX ;B.

npd[Zb wZ[sfbp d/ g[Zso npd[ZbQk jo gZy s'A uzrhnK f;|sK dk 

Bw{Bk ;B. npd[ZbQk dk fBekj nkwBk gZ[soh tjp Bkb j'fJnk fijVh 

Ikjok ephb/ d/ fJe nwho ftnesh tjp fpB npd w[Bk| dh g[Zsoh 

;h. T[j e[o?P dhnK n"osK ftu pj[s jh Poh| n"os wzBh iKdh ;h. 

npdZ[bQk ns/ nkwBk d/ xo jIos w[jzwd (;H) g?dk j'J/. fijV/ 

T[~sw doi/ dhnK fJB;kBh f;|sK dk Bw{BK ;B. nkg (;H) d/ iBw 

s'A gfjbK jh nkg (;H) d/ fgsk npd[ZbQk dk fdjKs j' frnk ;h. 

jIos w[jzwd (;H) dk iBw 22 ngq?b 571 JhH Bz{ j'fJnk. nkg (;H) 

d/ iBw dh ;{uBk nkg (;H) d/ dkdk ih Bz{ fwbh sK T[j nkg (;H) Bz{ b? 

e/ eknpk ftu rJ/. T[~E/ T[BQK B/ Bt/A izw/ pZu/ bJh d[nk ehsh. oZp dk 

P[eo ndk ehsk ns/ nkg (;H) dk BK ‘w[jzwd* oZfynk. nehek d/ 

;wkrw ftu e[o?P d/ ;ko/ b'e Pkfwb j'J/.

w[jzwd BK nop ftu BtK ;h. e[o?P B/ fJ; }?o gquZfbs BK 
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d[Bhnk ftu w/o/ gZ[so dh gq;z;k j't/.@ nop d/ T[~u/ xokfDnk ftu 

fJj gqEk gqu~fbs ;h fe T[j nkgD/ pZu/ Bz{ d[ZX fgbkT[D bJh fe;/ g/Av{ 

n"os Bz{ ;'Ag fdzd/ ;B sK fe pZu/ dh w[ZYbh f;Zfynk y[Zbh jtk ftu j' 

;e/ ns/ T[j fwZmh noph GkPk th f;Zy ikt/. nop d/ \kBk pd"P 

(NZgoh tk;h) b'e fijV/ fgzvK ns/ e;fpnK ftu ofjzd/ ;B. T[BQK dh 

GkPk pVh P[ZX s/ fwZmh j[zdh ;h. fJ; fotki nB[;ko nkg(;H) Bz{ 

ephbk pBh ;knd fpB peo dh fJe n"os jbhwk gZ[soh nph I[p?dk 

d/ jtkb/ eo fdZsk frnk. fJjh T[j n"os j? i' jbhwk ;kndhnk d/ BK 

Bkb wPj{o j?. jbhwk ;kndhnk dZ;dh j? fe w?A nkgDh p;sh s'A 

ephb/ dhnK e[M n"osK d/ Bkb fJ; sbkP ftu fBebh fe d[ZX ghD 

tkbk pZuk fwb ikt/ sK T[; Bz{ Bkb b? nktK. w?A fJe ewI'o T{mDh s/ 

;tko ;h. n;hA pj[s w[PfebK MZbD s'A pknd wZe/ gjz[u/. ;kv/ ftu 

e'Jh n"os nfijh BjhA ;h fi; d/ ;kjwD/ w[jzwd Bz{ g/P Bk ehsk 

frnk j't/.gozs{ id T[; Bz{ gsk bZrdk fe fJj pZuk :shw j? sK T[j 

nkg(;H) Bz{ b?D s'A fJBeko eo fdzdh.fJ; dk ekoB fJj ;h fe ;kBz{ 

pZu/ d/ fgsk tZb'A uzr/ fttjko dh T[~whd ;h.jo n"os fJj ;'udh ;h 

fe id T[j :shw j? sK T[; dh wK ns/ dkdk s'A uzr/ fttjko dh eh 

T[~whd oZyh ik ;edh j?.fJ; bJh fe;/ B/ nkg(;H) Bz{ b?Dk g;zd BjhA 

ehsk.

jbhwk ;kndhnk efjzdh j? fe w/o/ Bkb nkJhnK n"osK ftu'A 

jo n"os Bz{ e'Jh Bk e'Jh pZuk fwb frnk. e/tb w?A jh pkeh ofj rJh 

fi; Bz{ d[ZX ghD tkbk pZuk Bk fwfbnk. id ;kvh tkg;h dk ;wK 

nkfJnk sK w?A nkgD/ gsh Bz{ fejk fe w?Bz{ fJj rZb g;zd BjhA fe w?A 

fe;/ pZu/ Bz{ bJ/ fpBK tkg; iktK. j[D w?A T[; :shw pZu/ e'b iktKrh 

ns/ T[; Bz{ b? e/ nktKrh. w/o/ gsh B/ fejk fe nfijk eoB ftu e'Jh 

joi BjhA. fJ; ftu th e'Jh j?okBh BjhA fe oZp ;kBz{ fJ; ftu jh 

poes d/ d/t/. w?A nkg(;H) d/ xo d[pkok rJh ns/ nkg(;H) Bz{ b? 

nkJh.

jIos w[jzwd (;H) d' ;kb ns/ e[ZM wjhB/ jbhwk ;kndhnk 

e'b oj/. fJj ;wK jbhwk bJh tZvh \?o s/ poes tkbk ;h. fJ; s'A 

pknd T[BQK B/ nkg (;H) Bz{ nkg (;H) dh wK phph nkfwBk gk; wZe/ 

gjz[uk fdZsk fJpB/ fJ;jke efjzd/ jB fe w[jzwd (;H) nkgDh wK 

nkfwBk ns/ nkgD/ dkdk ih gk; oZp dh fBrokBh ftu ;B. nZbkj 

snkbk nkg ;H Bz{ fi; w[ekw s/ gj[zukT[Dk ukj[zd/ ;B T[; nB[;ko 

nkg (;H) dh sophns uzr/ n\bke Bkb j' ojh ;h. id nkg (;H) S/ 

;kb d/ j'J/ sK nkg (;H) dh wK phph nkfwBk dk fJzsekb j' frnk.

j[D jIos w[jzwd (;H) nkgD/ dkdk npd[b w[Zsfbp fpB 

jkfPw d/ Bkb ofjD bZr/.npd[Zb w[Zsfbp dk wZe/ d/ b'eK ftu pj[s 

;fseko ;h. T[BQK bJh eknpk d/ B/V/ |oP ftSkfJnk iKdk ;h. 

w[jzwd (;H) id th T[~E/ nkT[Ad/ sK T[j th |oP s/ p?m iKd/. i/eo 

e'Jh nkg (;H) Bz{ T[~E'A jNkT[D dh e'fPP eodk sK npd[Zb w[Zsfbp 

efjzd/ fe w/o/ pZu/ Bz{ SZv fdU \[dk dh ;"Aj fJj tZvh PkB tkbk j?. 

w[jzwd (;H) id nZm ;kb d/ j'J/ sK nkg (;H) d/ dkdk npd[b w[sfbp 

dk th fJzsekb j' frnk. npd[Zb w[Zsfbp nkgD/ nzfsw ;w/A nkgD/ 

gZ[so np{ skfbp Bz{ w[jzwd (;H) dh fIzw/tkoh ;"Ag rJ/.

dkdk npd[Zb w[sfbp d/ fdjKs s'A pknd w[jzwd (;H) nkgD/ 

ukuk np{ skfbp gk; ofjD bZr/. np{ skfbp fJe tgkoh ftnesh 

;B. T[j nkgD/ tgko d/ ;pzX ftu Pkw d/P tZb ikD bZr/ sK jIos 

w[jzwd (;H) B/ th Bkb ikD dh fJZSk Ikfjo ehsh. Gkt/A T[; t/b/   

nkg (;H) S'Nh T[wo d/ ;B gozs{ np{ skfbp B/ nkg (;H) d/ P"e Bz{ 

t/yfdnK ;|o ftu nkgD/ Bkb b? rJ/. 
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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oZyD dk ekoB gZ[fSnk, sK npd[Zb w[sfbp B/ fejk, “sK i' ;koh 

d[Bhnk ftu w/o/ gZ[so dh gq;z;k j't/.@ nop d/ T[~u/ xokfDnk ftu 

fJj gqEk gqu~fbs ;h fe T[j nkgD/ pZu/ Bz{ d[ZX fgbkT[D bJh fe;/ g/Av{ 

n"os Bz{ ;'Ag fdzd/ ;B sK fe pZu/ dh w[ZYbh f;Zfynk y[Zbh jtk ftu j' 

;e/ ns/ T[j fwZmh noph GkPk th f;Zy ikt/. nop d/ \kBk pd"P 

(NZgoh tk;h) b'e fijV/ fgzvK ns/ e;fpnK ftu ofjzd/ ;B. T[BQK dh 

GkPk pVh P[ZX s/ fwZmh j[zdh ;h. fJ; fotki nB[;ko nkg(;H) Bz{ 

ephbk pBh ;knd fpB peo dh fJe n"os jbhwk gZ[soh nph I[p?dk 

d/ jtkb/ eo fdZsk frnk. fJjh T[j n"os j? i' jbhwk ;kndhnk d/ BK 

Bkb wPj{o j?. jbhwk ;kndhnk dZ;dh j? fe w?A nkgDh p;sh s'A 

ephb/ dhnK e[M n"osK d/ Bkb fJ; sbkP ftu fBebh fe d[ZX ghD 

tkbk pZuk fwb ikt/ sK T[; Bz{ Bkb b? nktK. w?A fJe ewI'o T{mDh s/ 

;tko ;h. n;hA pj[s w[PfebK MZbD s'A pknd wZe/ gjz[u/. ;kv/ ftu 

e'Jh n"os nfijh BjhA ;h fi; d/ ;kjwD/ w[jzwd Bz{ g/P Bk ehsk 

frnk j't/.gozs{ id T[; Bz{ gsk bZrdk fe fJj pZuk :shw j? sK T[j 

nkg(;H) Bz{ b?D s'A fJBeko eo fdzdh.fJ; dk ekoB fJj ;h fe ;kBz{ 

pZu/ d/ fgsk tZb'A uzr/ fttjko dh T[~whd ;h.jo n"os fJj ;'udh ;h 

fe id T[j :shw j? sK T[; dh wK ns/ dkdk s'A uzr/ fttjko dh eh 

T[~whd oZyh ik ;edh j?.fJ; bJh fe;/ B/ nkg(;H) Bz{ b?Dk g;zd BjhA 

ehsk.

jbhwk ;kndhnk efjzdh j? fe w/o/ Bkb nkJhnK n"osK ftu'A 

jo n"os Bz{ e'Jh Bk e'Jh pZuk fwb frnk. e/tb w?A jh pkeh ofj rJh 

fi; Bz{ d[ZX ghD tkbk pZuk Bk fwfbnk. id ;kvh tkg;h dk ;wK 

nkfJnk sK w?A nkgD/ gsh Bz{ fejk fe w?Bz{ fJj rZb g;zd BjhA fe w?A 

fe;/ pZu/ Bz{ bJ/ fpBK tkg; iktK. j[D w?A T[; :shw pZu/ e'b iktKrh 

ns/ T[; Bz{ b? e/ nktKrh. w/o/ gsh B/ fejk fe nfijk eoB ftu e'Jh 

joi BjhA. fJ; ftu th e'Jh j?okBh BjhA fe oZp ;kBz{ fJ; ftu jh 

poes d/ d/t/. w?A nkg(;H) d/ xo d[pkok rJh ns/ nkg(;H) Bz{ b? 

nkJh.

jIos w[jzwd (;H) d' ;kb ns/ e[ZM wjhB/ jbhwk ;kndhnk 

e'b oj/. fJj ;wK jbhwk bJh tZvh \?o s/ poes tkbk ;h. fJ; s'A 

pknd T[BQK B/ nkg (;H) Bz{ nkg (;H) dh wK phph nkfwBk gk; wZe/ 

gjz[uk fdZsk fJpB/ fJ;jke efjzd/ jB fe w[jzwd (;H) nkgDh wK 

nkfwBk ns/ nkgD/ dkdk ih gk; oZp dh fBrokBh ftu ;B. nZbkj 

snkbk nkg ;H Bz{ fi; w[ekw s/ gj[zukT[Dk ukj[zd/ ;B T[; nB[;ko 

nkg (;H) dh sophns uzr/ n\bke Bkb j' ojh ;h. id nkg (;H) S/ 

;kb d/ j'J/ sK nkg (;H) dh wK phph nkfwBk dk fJzsekb j' frnk.

j[D jIos w[jzwd (;H) nkgD/ dkdk npd[b w[Zsfbp fpB 

jkfPw d/ Bkb ofjD bZr/.npd[Zb w[Zsfbp dk wZe/ d/ b'eK ftu pj[s 

;fseko ;h. T[BQK bJh eknpk d/ B/V/ |oP ftSkfJnk iKdk ;h. 

w[jzwd (;H) id th T[~E/ nkT[Ad/ sK T[j th |oP s/ p?m iKd/. i/eo 

e'Jh nkg (;H) Bz{ T[~E'A jNkT[D dh e'fPP eodk sK npd[Zb w[Zsfbp 

efjzd/ fe w/o/ pZu/ Bz{ SZv fdU \[dk dh ;"Aj fJj tZvh PkB tkbk j?. 

w[jzwd (;H) id nZm ;kb d/ j'J/ sK nkg (;H) d/ dkdk npd[b w[sfbp 

dk th fJzsekb j' frnk. npd[Zb w[Zsfbp nkgD/ nzfsw ;w/A nkgD/ 

gZ[so np{ skfbp Bz{ w[jzwd (;H) dh fIzw/tkoh ;"Ag rJ/.

dkdk npd[Zb w[sfbp d/ fdjKs s'A pknd w[jzwd (;H) nkgD/ 

ukuk np{ skfbp gk; ofjD bZr/. np{ skfbp fJe tgkoh ftnesh 

;B. T[j nkgD/ tgko d/ ;pzX ftu Pkw d/P tZb ikD bZr/ sK jIos 

w[jzwd (;H) B/ th Bkb ikD dh fJZSk Ikfjo ehsh. Gkt/A T[; t/b/   

nkg (;H) S'Nh T[wo d/ ;B gozs{ np{ skfbp B/ nkg (;H) d/ P"e Bz{ 

t/yfdnK ;|o ftu nkgD/ Bkb b? rJ/. 
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T[BQK dk tgkoe ek|bk Pkw d/ Pfjo p;ok ftu mfjo frnk. 

fJZE'A d/ uou ftu fJe w;hjh okfjp ofjzdk ;h. fi; dk BK pjhok 

;h. pjhok B/ g[okDhnK Xkofwe feskpK ftu gfVQnk j'fJnk ;h fe 

nop ftu fJe g?rzpo Ikfjo j'Dr/. T[; B/ id jIos w[jzwd (;H) Bz{ 

t/fynk sK e[M fBPkBhnK s'A T[; B/ jIos w[jzwd (;H) Bz{ gfjukD 

fbnk fe fJjh pZuk T[j ftnesh j? fi; Bz{ oZp tZb'A nzfsw Bph 

pDkfJnk ikDk j?. T[; B/ nkg (;H) ns/ g{o/ ek|b/ Bz{ \kD/ dh dknts 

ehsh. p[jhok B/ np{ skfbp Bz{ g[ZfSnk fe fJ; bVe/ Bkb s[jkvk eh 

foPsk j?. T[BQK w[jZps *u fejk fe fJj w/ok gZ[so j?. p[jhok B/ fejk 

fe fJj s[jkvk g[Zso BjhA j' ;edk. w/o/ fJbw d/ fj;kp Bkb fJ; 

bVe/ dk fgsk fIzdk BjhA j'Dk ukjhdk. id np{ skfbp B/ nkg (;H) d/ 

fgsk pko/ dZf;nk fe T[BQK dk fJzsekb j' u[Zfenk j? sK p[jhok B/ fejk 

fe s[;hA nkgD/ Gshi/ Bz{ b? e/ nkgD/ tsB tkfg; ikT[ ns/ :j{dhnK s'A 

nkgD/ Gshi/ dh oZfynk eo'. oZp dh ;"Aj i/eo T[BQK B/ fJ; Bz{ gfjukD 

fbnk sK Io{o fJBQK Bz{ B[e;kB gj[zukT[D dh e'fPP eoBr/. fJpB/ 

fJ;jke efjzd/ jB fe w[jzwd (;H) itkBh d/ gVkn ftu fJ; soK 

dkfyb j'J/ fe nZbkj \[d nkg (;H) dh okyh eo fojk ;h sK fe 

ijkbs dh e'Jh rzdrh nkg (;H) Bz{ Bk bZr ikt/. nkg (;H) id 

pkb} j'J/ sK nkg (;H) dk jkb fJj ;h fe wZek Pfjo d/ b'eK ftu'A 

nkg (;H) Bz{ p[bzd fJ\bke tkb/ ns/ ;G s'A fInkdk Poh| ns/ 

;zihdk fJB;kB ti'A wzfBnk ik u[Zek ;h. nkg (;H) B/ ed/ fe;/ Bkb 

pd ebkwh iK tkndk f\bk|h BjhA ehsh. nkg (;H) Bz{ ikBD tkb/ 

nkg( ;H) Bz{ nwhB s/ ;kfdea efjD bZr/ Gkt nwkBs ndk eoB tkbk 

ns/ ;Zuk fJB;kB. nkg (;H) fi; ;w/A wZe/ ftu ;B, e[o?P ns/ pB{ 

e?; ephfbnK ftu bVkJh fSV rJh.fJ; bVkJh Bz{ izr/ f|iko fejk 

iKdk j?. T[; ;w/A nkg (;H) dh T[wo bZrGr 15 ;kb dh ;h. id 

nkg (;H) dh T[wo brGr 25 ;kb dh j'Jh sK ephbk e[o?P dh ftXtk 

n"os jIos phph \dhik Bz{ nkg (;H) dh JhwkBdkoh ns/ ;ZukJh 

;pzXh gsk uZfbnk. phph \dhik wZe/ dh fJe Poh| ns/ wkbdko 

n"os ;B. ;wki ftu T[BQK dh pj[s ;fseko ;h. T[BQK dk ;pzX fJe 

tgkoe gfotko Bkb ;h. T[j \[d th b'eK okjhA tgko eodh ;h ns/ 

bkG dk fJe fsjkJh fjZ;k T[BQK Bz{ d/ fdzdh ;h.

id phph \dhik Bz{ jIos w[jzwd (;H) dh ;ZukJh ns/ 

JhwkBdkoh dk gsk uZfbnk sK T[BQK B/ jIos w[jzwd (;H) Bz{ fejk fe 

s[;hA w/ok wkb b? e/ ns/ w/o/ }[bkw w?;ok Bz{ Bkb b? e/ w[be Pkw tZb 

tgko eoB ikT[. w?A nkg (;H) Bz{ pkehnK Bkb'A fInkdk w[nktIk 

fdnKrh. fizBk w?A d{finK Bz{ fdzdh jK. id nkg (;H) ;wkB t/u e/ 

d[pkok wZek tkfg; nkJ/ ns/ T[; dh oew phph \dhik Bz {fdZsh sK T[j 

pj[s \[P j'Jh feT[Afe T[BQK B{z fJ; Bkb d[ZrDk bkG fwfbnk. phph 

\dhik d/ }[bkw w?;ok B/ jIos w[jzwd(;H) d/ uzr/ fJ\bke ns/ uzr/ 

tgkoe siop/ dh gq;z;k phph \dhik e'b ehsh. fi; s'A phph \dhik 

nkg(;H) d/ fJ\bke ns/ P\;hns s'A pj[s gqGkfts j'Jh. T[BQK B/ 

jIos w[jzwd(;H) gk; fBekj dk ;zd/P G/fink. jIos w[jzwd (;H) 

B/ fJ; ;pzXh nkgD/ ukuk np{ skfbp Bkb wPtok ehsk. ukuk np{ 

skfbp B/ jIos w[jzwd(;H) ns/ phph \dhik dk fBekj eotk fdZsk. 

phph \dhik dk ;kE jIos w[jzwd(;H) bJh pj[s jh wjZstg{oB s/ 

;|b fojk. phph \dhik dh fIzdrh ftu nkg(;H) B/ d{ik fBekj Bk 

ehsk. nkg(;H) d/ g[Zso fJpokjhw s'A fJbktk pkeh ;koh n"bkd 

phph \dhik s'A jh j'Jh ;h. jIos w[zjwd (;H) d/ gZ[so pugB ftu 

jh fJzsekb eo rJ/ ;B. wdhB/ dh fjios ;w/A nkg (;H) dhnK 

;kfjpIkdhnK B/ th nkg (;H) s'A pknd fjios ehsh. T[j ;kohnK 

wZe/ ftu jh nkg (;H) s/ JhwkB b? nkJhnK ;B.

1 3

sseok
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d' Ppd 5

e[M g[;se pko                              7

1 jIos w[jzwd ;H d/ w[ZYb/ jkbks              10

2 nZbkj d/ o;{b ;H dk Bph j'Dk     21

3 wZe/ ftu fJ;bkw dk nkw gquko              26

4 fto'XhnK dh gqshfefonk     31

5 gquko dhnK xNBktK      33

6 e[M \k; b'eK dk fJ;bkw ep{b eoBk 46
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8 nzfsw e'fPP 57

8 wZe/ d/ ;odkoK dh ftoXsk 65

9 jIos w[jzwd ;H dk pkJhekN 70
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12 wdhB/ ftu dk\bk 97
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15 fjios s'A pknd 111
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23 wZe/ dh fiZs 135
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(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.
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T[BQK dk tgkoe ek|bk Pkw d/ Pfjo p;ok ftu mfjo frnk. 

fJZE'A d/ uou ftu fJe w;hjh okfjp ofjzdk ;h. fi; dk BK pjhok 

;h. pjhok B/ g[okDhnK Xkofwe feskpK ftu gfVQnk j'fJnk ;h fe 

nop ftu fJe g?rzpo Ikfjo j'Dr/. T[; B/ id jIos w[jzwd (;H) Bz{ 

t/fynk sK e[M fBPkBhnK s'A T[; B/ jIos w[jzwd (;H) Bz{ gfjukD 

fbnk fe fJjh pZuk T[j ftnesh j? fi; Bz{ oZp tZb'A nzfsw Bph 

pDkfJnk ikDk j?. T[; B/ nkg (;H) ns/ g{o/ ek|b/ Bz{ \kD/ dh dknts 

ehsh. p[jhok B/ np{ skfbp Bz{ g[ZfSnk fe fJ; bVe/ Bkb s[jkvk eh 

foPsk j?. T[BQK w[jZps *u fejk fe fJj w/ok gZ[so j?. p[jhok B/ fejk 

fe fJj s[jkvk g[Zso BjhA j' ;edk. w/o/ fJbw d/ fj;kp Bkb fJ; 

bVe/ dk fgsk fIzdk BjhA j'Dk ukjhdk. id np{ skfbp B/ nkg (;H) d/ 

fgsk pko/ dZf;nk fe T[BQK dk fJzsekb j' u[Zfenk j? sK p[jhok B/ fejk 

fe s[;hA nkgD/ Gshi/ Bz{ b? e/ nkgD/ tsB tkfg; ikT[ ns/ :j{dhnK s'A 

nkgD/ Gshi/ dh oZfynk eo'. oZp dh ;"Aj i/eo T[BQK B/ fJ; Bz{ gfjukD 

fbnk sK Io{o fJBQK Bz{ B[e;kB gj[zukT[D dh e'fPP eoBr/. fJpB/ 

fJ;jke efjzd/ jB fe w[jzwd (;H) itkBh d/ gVkn ftu fJ; soK 

dkfyb j'J/ fe nZbkj \[d nkg (;H) dh okyh eo fojk ;h sK fe 

ijkbs dh e'Jh rzdrh nkg (;H) Bz{ Bk bZr ikt/. nkg (;H) id 

pkb} j'J/ sK nkg (;H) dk jkb fJj ;h fe wZek Pfjo d/ b'eK ftu'A 

nkg (;H) Bz{ p[bzd fJ\bke tkb/ ns/ ;G s'A fInkdk Poh| ns/ 

;zihdk fJB;kB ti'A wzfBnk ik u[Zek ;h. nkg (;H) B/ ed/ fe;/ Bkb 

pd ebkwh iK tkndk f\bk|h BjhA ehsh. nkg (;H) Bz{ ikBD tkb/ 

nkg( ;H) Bz{ nwhB s/ ;kfdea efjD bZr/ Gkt nwkBs ndk eoB tkbk 

ns/ ;Zuk fJB;kB. nkg (;H) fi; ;w/A wZe/ ftu ;B, e[o?P ns/ pB{ 

e?; ephfbnK ftu bVkJh fSV rJh.fJ; bVkJh Bz{ izr/ f|iko fejk 

iKdk j?. T[; ;w/A nkg (;H) dh T[wo bZrGr 15 ;kb dh ;h. id 

nkg (;H) dh T[wo brGr 25 ;kb dh j'Jh sK ephbk e[o?P dh ftXtk 

n"os jIos phph \dhik Bz{ nkg (;H) dh JhwkBdkoh ns/ ;ZukJh 

;pzXh gsk uZfbnk. phph \dhik wZe/ dh fJe Poh| ns/ wkbdko 

n"os ;B. ;wki ftu T[BQK dh pj[s ;fseko ;h. T[BQK dk ;pzX fJe 

tgkoe gfotko Bkb ;h. T[j \[d th b'eK okjhA tgko eodh ;h ns/ 

bkG dk fJe fsjkJh fjZ;k T[BQK Bz{ d/ fdzdh ;h.

id phph \dhik Bz{ jIos w[jzwd (;H) dh ;ZukJh ns/ 

JhwkBdkoh dk gsk uZfbnk sK T[BQK B/ jIos w[jzwd (;H) Bz{ fejk fe 

s[;hA w/ok wkb b? e/ ns/ w/o/ }[bkw w?;ok Bz{ Bkb b? e/ w[be Pkw tZb 

tgko eoB ikT[. w?A nkg (;H) Bz{ pkehnK Bkb'A fInkdk w[nktIk 

fdnKrh. fizBk w?A d{finK Bz{ fdzdh jK. id nkg (;H) ;wkB t/u e/ 

d[pkok wZek tkfg; nkJ/ ns/ T[; dh oew phph \dhik Bz {fdZsh sK T[j 

pj[s \[P j'Jh feT[Afe T[BQK B{z fJ; Bkb d[ZrDk bkG fwfbnk. phph 

\dhik d/ }[bkw w?;ok B/ jIos w[jzwd(;H) d/ uzr/ fJ\bke ns/ uzr/ 

tgkoe siop/ dh gq;z;k phph \dhik e'b ehsh. fi; s'A phph \dhik 

nkg(;H) d/ fJ\bke ns/ P\;hns s'A pj[s gqGkfts j'Jh. T[BQK B/ 

jIos w[jzwd(;H) gk; fBekj dk ;zd/P G/fink. jIos w[jzwd (;H) 

B/ fJ; ;pzXh nkgD/ ukuk np{ skfbp Bkb wPtok ehsk. ukuk np{ 

skfbp B/ jIos w[jzwd(;H) ns/ phph \dhik dk fBekj eotk fdZsk. 

phph \dhik dk ;kE jIos w[jzwd(;H) bJh pj[s jh wjZstg{oB s/ 

;|b fojk. phph \dhik dh fIzdrh ftu nkg(;H) B/ d{ik fBekj Bk 

ehsk. nkg(;H) d/ g[Zso fJpokjhw s'A fJbktk pkeh ;koh n"bkd 

phph \dhik s'A jh j'Jh ;h. jIos w[zjwd (;H) d/ gZ[so pugB ftu 

jh fJzsekb eo rJ/ ;B. wdhB/ dh fjios ;w/A nkg (;H) dhnK 

;kfjpIkdhnK B/ th nkg (;H) s'A pknd fjios ehsh. T[j ;kohnK 

wZe/ ftu jh nkg (;H) s/ JhwkB b? nkJhnK ;B.
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id e[o?P d/ b'eK B/ \kBk eknpk Bz{ Bt/A f;foUA pDkT[D dk 

fJokdk ehsk sK T[; t/b/ jIos w[jzwd(;H) dh T[wo T[; ;w/A 35 ;kb 

dh ;h. T[BQK B/ w"i{dk fJwkos Bz{ Pjhd eoe/ Bt/A f;foUA gZEo fJeZmk 

eoe/ pDkT[Dk P[o{ eo fdZsk. id fJwkos T[; EK sZe pD rJh fiZE/ 

jio/ n;td(w[eZd; gZEo) oZyDk ;h sK ephfbnK ftu MrVk j' 

frnk. jo ephbk ukj[zdk ;h fe T[j jio/ n;td Bz{ \[d u[Ze e/ T[; dh 

EK s/ oZy/. e'Jh th nkgDk jZe d{i/ Bz{ d/D bJh fsnko BjhA ;h. fJj 

MrVk fJZE'A sZe tZX frnk fe b'e izr bJh fsnko j' rJ/. fJj jkbks 

brGr 5 fdB sZe oj/. n\ho e[M tZfvnK d/ wPto/ s/ w;b/ dk jZb 

eZYD bJh ;G Bz{ oIkwzd eo fbnk frnk. fejk iKdk j? fe np{ 

T[wZJhnk fpB w[}hok i' e[o?P ephb/ dk pI[or nkdwh ;h, T[; B/ 

gq;skt g/P ehsk fe ;t/o/ Bz{ fijVk ftnesh eknp/ nzdo ;G s'A 

gfjbK nkJ/rk T[; Bz{ iZi pDk fbnk ikt/ ns/ T[; d/ dZ;/ |?;b/ 

nB[;ko w;b/ Bz{ jZb ehsk ikt/. ;G B/ fJj gq;skt wzB fbnk.

nrb/ fdB id'A b'e eknpk ftu nkJ/ sK T[BQK B/ t/fynk fe 

nzdo nkT[D tkfbnK ftu gfjb/ ftnesh w[zjwd (;H) jB. T[BQK 

nkg (;H) Bz{ t/y e/ fejk fe fJj sK ;kvk nwhB j?. n;hA fJBQK d/ 

|?;b/ s/ okIh jK. b'eK dh p/Bsh s/ nkg( ;H) B/ fejk fe w/o/ gk; 

fJe ukdo b? nkT[. id ukdo fbnKdh rJh sK nkg (;H) B/ jio/ 

n;td Bz{ nkgD/ w[pkoe jZEK Bkb uZdo ftu oZy fdZsk ns/ fejk fe 

jo ephb/ dk ;odko fJ; uZdo d/ e'B/ Bz{ cV bt/ ns/ T[; EK b? e/ uZb' 

fiZE/ fJj gZEo oZyDk j?. T[BQK B/ nfijk jh ehsk. id jio/ n;td 

T[; EK s/ gj[zu frnk fiZE/ T[; Bz{ oZyDk ;h sK nkg (;H) B/ T[; Bz{ 

nkgD/ w[pkoe jZEK Bkb T[; dh n;bh EK s/ fNekn fdZsk.fJj |?;bk 

;G Bz{ g;zd nkfJnk. fJ; s'A pknd eknp/ dk fBowkD d[pkok ikoh 

j' frnk.

g[okD/ nop ftu fszB ftnesh ;B. |Ib fpB |Ikbk,    

|Ib fpB ftdkn, |Ib fpB jkfo;. T[BQK B/ nkg; ftu fwb        

e/ fJj ;wM"sk ehsk fe wZe/ ftu e'Jh Ikfbw BjhA ofjD fdZsk 

ikt/rk. T[BQK d/ BktK d/ P[o{ ftu “|Ib@ ;h. fJ; bJh fJj ;wM"sk 

“jb|^T[b^|I{b@ d/ BK s/ gqf;ZX j'fJnk. fJBQK ftneshnK d/ 

fJzsekb s'A pknd fJj ;wM"sk \sw j' frnk.nZbkj d/ o;{b (;H) dh 

T[wo T[; t//b/ gzdoK ;kb dh ;h fe id nop ftu \kBk izrh P[o{ j' 

rJh, fi; Bz{ jop^T[b^f|iko fejk iKdk j?. fJ; izr ftu e[o?P 

ns/ pB[ e?; d/ ephb/ nkg; ftu bV/ ;B. fi; s'A pknd nop d/ 

jkbks \okp j' rJ/. b'eK ftu p/u?Bh pj[s tZX rJh. nzs b'eK Bz{ 

f\nkb nkfJnk fe ;wM"sk jb|^T[b^|I{b Bz{ d[pkok bkr{ ehsk 

ikt/. fejk iKdk j? fe :wB dk fJe ftnesh wZe/ nkfJnk. T[; B/ 

nkgDk tgkoe ;wkB nbnk; fpB tkfJb^T[b^;jwh B{z t/u fdZsk. 

T[; B/ ;wkB dh g{oh ehws ndk Bk ehsh. fJ; s'A pknd T[; 

ftnesh B/ e[M fPno ej/ T[BQK fPnoK ftu nkgDh wip{oh dk fIeo 

ehsk ns/ |fonkd ehsh. fJ; s'A wZe/ tkfbnK dh fJB;kBhns ikr 

gJh. I[p?o fpB npd[Zb w[Zsfbp dh gq/oDk ;dek pj[s ;ko/ b'e 

npd[ZbQk fpB fInkd d/ xo fJeZm/ j'J/. rZbpks ns/ ;bkj wPto/ 

d[nkok fJj |?;bk ehsk frnk fe jb| Bz{ d[pkok bkr{ ehsk ikt/. 

nzs b'eK B/ fJj tuB fbnk fe wZe/ ftu i/eo fe;/ s/ I[bw j[zdk j? sK 

b'e T[; dh wdd eoBr/. T[j wZe/ dk ofjD tkbk j't/ iK pkjo'A 

nkfJnk j't/ ns/ Ikfbw Bz{ wip{o eoBr/ fe T[j wIb{w Bz{ T[; dk jZe 

ndk eo/.

nZbkj d/ o;{b (;H) Bp[Zts s'A gfjbK fJ; ;wM"s/ ftu Pkfwb 

;B. nkg (;H) B/ fJe tko |owkfJnk fe w?A npd[ZbQk fpB fIdnkB 

d/ xo ;wM"s/ ;w/A jkfIo ;h. w?A ;[oy T[mK pdb/ th fJ; ;wM"s/ Bz{ 
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(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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id e[o?P d/ b'eK B/ \kBk eknpk Bz{ Bt/A f;foUA pDkT[D dk 

fJokdk ehsk sK T[; t/b/ jIos w[jzwd(;H) dh T[wo T[; ;w/A 35 ;kb 

dh ;h. T[BQK B/ w"i{dk fJwkos Bz{ Pjhd eoe/ Bt/A f;foUA gZEo fJeZmk 

eoe/ pDkT[Dk P[o{ eo fdZsk. id fJwkos T[; EK sZe pD rJh fiZE/ 

jio/ n;td(w[eZd; gZEo) oZyDk ;h sK ephfbnK ftu MrVk j' 

frnk. jo ephbk ukj[zdk ;h fe T[j jio/ n;td Bz{ \[d u[Ze e/ T[; dh 

EK s/ oZy/. e'Jh th nkgDk jZe d{i/ Bz{ d/D bJh fsnko BjhA ;h. fJj 

MrVk fJZE'A sZe tZX frnk fe b'e izr bJh fsnko j' rJ/. fJj jkbks 

brGr 5 fdB sZe oj/. n\ho e[M tZfvnK d/ wPto/ s/ w;b/ dk jZb 

eZYD bJh ;G Bz{ oIkwzd eo fbnk frnk. fejk iKdk j? fe np{ 

T[wZJhnk fpB w[}hok i' e[o?P ephb/ dk pI[or nkdwh ;h, T[; B/ 

gq;skt g/P ehsk fe ;t/o/ Bz{ fijVk ftnesh eknp/ nzdo ;G s'A 

gfjbK nkJ/rk T[; Bz{ iZi pDk fbnk ikt/ ns/ T[; d/ dZ;/ |?;b/ 

nB[;ko w;b/ Bz{ jZb ehsk ikt/. ;G B/ fJj gq;skt wzB fbnk.

nrb/ fdB id'A b'e eknpk ftu nkJ/ sK T[BQK B/ t/fynk fe 

nzdo nkT[D tkfbnK ftu gfjb/ ftnesh w[zjwd (;H) jB. T[BQK 

nkg (;H) Bz{ t/y e/ fejk fe fJj sK ;kvk nwhB j?. n;hA fJBQK d/ 

|?;b/ s/ okIh jK. b'eK dh p/Bsh s/ nkg( ;H) B/ fejk fe w/o/ gk; 

fJe ukdo b? nkT[. id ukdo fbnKdh rJh sK nkg (;H) B/ jio/ 

n;td Bz{ nkgD/ w[pkoe jZEK Bkb uZdo ftu oZy fdZsk ns/ fejk fe 

jo ephb/ dk ;odko fJ; uZdo d/ e'B/ Bz{ cV bt/ ns/ T[; EK b? e/ uZb' 

fiZE/ fJj gZEo oZyDk j?. T[BQK B/ nfijk jh ehsk. id jio/ n;td 

T[; EK s/ gj[zu frnk fiZE/ T[; Bz{ oZyDk ;h sK nkg (;H) B/ T[; Bz{ 

nkgD/ w[pkoe jZEK Bkb T[; dh n;bh EK s/ fNekn fdZsk.fJj |?;bk 

;G Bz{ g;zd nkfJnk. fJ; s'A pknd eknp/ dk fBowkD d[pkok ikoh 

j' frnk.

g[okD/ nop ftu fszB ftnesh ;B. |Ib fpB |Ikbk,    

|Ib fpB ftdkn, |Ib fpB jkfo;. T[BQK B/ nkg; ftu fwb        

e/ fJj ;wM"sk ehsk fe wZe/ ftu e'Jh Ikfbw BjhA ofjD fdZsk 

ikt/rk. T[BQK d/ BktK d/ P[o{ ftu “|Ib@ ;h. fJ; bJh fJj ;wM"sk 

“jb|^T[b^|I{b@ d/ BK s/ gqf;ZX j'fJnk. fJBQK ftneshnK d/ 

fJzsekb s'A pknd fJj ;wM"sk \sw j' frnk.nZbkj d/ o;{b (;H) dh 

T[wo T[; t//b/ gzdoK ;kb dh ;h fe id nop ftu \kBk izrh P[o{ j' 

rJh, fi; Bz{ jop^T[b^f|iko fejk iKdk j?. fJ; izr ftu e[o?P 

ns/ pB[ e?; d/ ephb/ nkg; ftu bV/ ;B. fi; s'A pknd nop d/ 

jkbks \okp j' rJ/. b'eK ftu p/u?Bh pj[s tZX rJh. nzs b'eK Bz{ 

f\nkb nkfJnk fe ;wM"sk jb|^T[b^|I{b Bz{ d[pkok bkr{ ehsk 

ikt/. fejk iKdk j? fe :wB dk fJe ftnesh wZe/ nkfJnk. T[; B/ 

nkgDk tgkoe ;wkB nbnk; fpB tkfJb^T[b^;jwh B{z t/u fdZsk. 

T[; B/ ;wkB dh g{oh ehws ndk Bk ehsh. fJ; s'A pknd T[; 

ftnesh B/ e[M fPno ej/ T[BQK fPnoK ftu nkgDh wip{oh dk fIeo 

ehsk ns/ |fonkd ehsh. fJ; s'A wZe/ tkfbnK dh fJB;kBhns ikr 

gJh. I[p?o fpB npd[Zb w[Zsfbp dh gq/oDk ;dek pj[s ;ko/ b'e 

npd[ZbQk fpB fInkd d/ xo fJeZm/ j'J/. rZbpks ns/ ;bkj wPto/ 

d[nkok fJj |?;bk ehsk frnk fe jb| Bz{ d[pkok bkr{ ehsk ikt/. 

nzs b'eK B/ fJj tuB fbnk fe wZe/ ftu i/eo fe;/ s/ I[bw j[zdk j? sK 

b'e T[; dh wdd eoBr/. T[j wZe/ dk ofjD tkbk j't/ iK pkjo'A 

nkfJnk j't/ ns/ Ikfbw Bz{ wip{o eoBr/ fe T[j wIb{w Bz{ T[; dk jZe 

ndk eo/.

nZbkj d/ o;{b (;H) Bp[Zts s'A gfjbK fJ; ;wM"s/ ftu Pkfwb 

;B. nkg (;H) B/ fJe tko |owkfJnk fe w?A npd[ZbQk fpB fIdnkB 

d/ xo ;wM"s/ ;w/A jkfIo ;h. w?A ;[oy T[mK pdb/ th fJ; ;wM"s/ Bz{ 
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s'VDk g;zd BjhA eoKrk. nro fJ;bkwh ekb ftu w?Bz{ fJ; tZb 

p[bkfJnk ikt/ sK w?A Io{o fJ; Bz{ ep{b eoKrk.

T[; ;w/A nopK d/ ftueko fJ; soK d/ j'o th n\bkeh ns/ 

b'e GbkJh ;wM"s/ j[zd/ ;B. T[dkjoD ti'A pB[ npd nbdko ns/ 

T[BQK d/ ;kEhnK B/ fJe tko eknp/ e'b fJeZm/ j' e/ e;wK \kdhnK ns/ 

nfjd ehsk fe T[j fJe d{i/ Bz{ p/;jkok BjhA SZvDr/ ns/ fJe Bz{ d[i/ 

d[PwD d/ jtkb/ BjhA eoBr/. nZbkj d/ o;{b B/ nfijh fe;w d/ 

;wM"s/ \sw BjhA ehs/ ;r'A T[BQK Bz{ j'o wIp{s ehsk. nkg (;H) B/ 

fejk fe ikjbhns d/ ;w/A ftu fijV/ th w[nkfJd/ ;B fJ;bkw B/ 

T[BQK dh wIp{sh Bz{ j'o tXkfJnk.

nZbkj d/ o;{b (;H) Bp[Zts s'A gfjbK tgko eod/ ;B. 

npd[bQk fpB nph nb jw;k efjzd/ jB fe w?A B/ Bp[Zts s'A gfjbK 

nZbkj d/ o;{b Bkb b?D d/D dk ;"dk ehsk. w/o/ fIzw/A e[M d/Dk pkeh 

;h. w?A fejk fe fJZE/ jh mfjo'. w?A j[D/ xo'A b? e/ nkT[Adk jK. xo nk 

e/ w?A nkgDk tkndk G[Zb frnk. fszB fdB pknd w?Bz{ tkndk :kd 

nkfJnk, w?A s[ozs tknd/ tkbh EK s/ gjz[funk. nkg (;H) T[; EK jh 

w/ok fJzsIko eo oj/ ;B. nkg (;H) B/ w/oh fBzdk BjhA ehsh ns/ Bk 

jh w?Bz{ p[ok Gbk fejk. p; fJzBK fejk fe s[;hA w?Bz{ pj[s sebh| 

fdZsh j?. w?A fszB fdB s'A fJ;/ EK s[jkvk fJzsIko eo fojk jK.

npd[ZbQk fpB ;kfJp efjzd/ jB fe w?A ikjbhns d/ ;w/A ftu 

w[jzwd (;H) d/ Bkb fwb e/ tgko eodk ;h. pknd ftu id w?A wdhB/ 

nk e/ nkg (;H) Bz{ fwfbnk sK nkg (;H) B/ |owkfJnk fe w?Bz 

{gSkDd/ j'. w?A fejk fe feT[A BjhA. nkg (;H) w/o/ tgko d/ ;kEh ;h 

ns/ nkg (;H) nfij/ uzr/ ;kEh ;h. Bk ed/ X'yk fdZsk Bk ed/ fe;/ 

rZb s/ MrVk .

jIos np{j[o?ok efjzd/ jB fe nZbkj d/ o;{b (;H) B/ 

ehsk

|owkfJnk fe e'Jh Bph nfijk BjhA fi; B/ pZeohnK Bk ukohnK 

j'D. ;jkpk B/ fejk fe eh nkg (;H) B/ th. nZbkj d/ o;{b (;H) B/ 

fejk fe jK w?A th wZe/ tkfbnK dhnK pZeohnK e[M ehws s/ ukfonk 

eodk ;h.

ikpo fpB npd[ZbQk efjzd/ jB fe n;hA IfjokB ftu nZbkj d/ 

o;{b (;H) d/ Bkb ;h. T[ZE/ n;hA ghb{ d/ |b u[DB bZr/. nkg (;H) B/ 

|owkfJnk fe ekb/ cb t/y e/ s'V'. T[j fInkdk uzr/ j[zd/ jB. b'eK B/ 

fejk fe nkg (;H) B/ pZeohnK ukohnK jB fJ; bJh fJj rZb nkg Bz{ 

gsk j?. nkg (;H) B/ fejk jK,e'Jh Bph nfijk BjhA fi; B/ pZeohnK 

Bk ukohnK j'D ns/ w?A th pZeohnK ukohnK jB.

nZbkj d/ o;{b (;H) B/ Pkw dk d{ik ;|o T[; ;w/A ehsk id 

nkg (;H) dh T[wo 25 ;kb ;h. T[; ;w/A e[o?P d/ e[M b'e bkG ftu 

Pohe pDk e/ wkb d/D d/ n;{b s/ tgko eod/ ;B. fJ; tgkoe ;|o 

ftu fJe tko nfijk j'fJnk fe b?D d/D d/ ;'d/ ftu nkg dk fe;/ 

ftnesh Bkb MrVk j' frnk. T[; B/ fejk fe bks s/ T{Ik (p[ZsK d/ BK) 

dh e;w ykT[ sK w?A wzB iktKrk. nkg (;H) B/ fejk w?A nZi sZe bks s/ 

T{Ik dh e;w BjhA ykdh. i/eo w/ok ed/ bks s/ T{Ik d/ B/fVUA bzxDk 

j[zdk sK w?A w[zj c/o e/ bzx iKdk ;h.

Bp[Zts s'A gfjbK th nkg (;H) fPoe ns/ pd fJ\bkeh s'A 

d{o ofjzd/ ;B. fJ; ;pzX ftu np{ w[jzwd npd[b wfbe fpB jZPkw 

B/ fJpB/ fJ;jke d/ e[M Ppd Beb ehs/ jB. jIos w[jzwd(;H) fJ; 

soK itkB j'J/ fe nZbkj nkg(;H) dh fBrokBh ns/ ;[oZfynk eo 

fojk ;h ns/ ikjbhns dh rzdrh s'A pukfJnk j'fJnk ;h feT[Afe 

nZbkj ukj[zdk ;h fe nkg(;H) Bz{ g?rzpoh fdZsh ikt/. fJZE'A sZe fe 

nkg(;H) T[; w[ekw s/ gjz[u rJ/ fe nkg(;H) ngDh e"w ftZu 

wodkBrh ftu ;G s'A T[~sw ns/ T[BQK ftZu' ;G s'A tXhnk fJ\bke 

1 3
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 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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s'VDk g;zd BjhA eoKrk. nro fJ;bkwh ekb ftu w?Bz{ fJ; tZb 

p[bkfJnk ikt/ sK w?A Io{o fJ; Bz{ ep{b eoKrk.

T[; ;w/A nopK d/ ftueko fJ; soK d/ j'o th n\bkeh ns/ 

b'e GbkJh ;wM"s/ j[zd/ ;B. T[dkjoD ti'A pB[ npd nbdko ns/ 

T[BQK d/ ;kEhnK B/ fJe tko eknp/ e'b fJeZm/ j' e/ e;wK \kdhnK ns/ 

nfjd ehsk fe T[j fJe d{i/ Bz{ p/;jkok BjhA SZvDr/ ns/ fJe Bz{ d[i/ 

d[PwD d/ jtkb/ BjhA eoBr/. nZbkj d/ o;{b B/ nfijh fe;w d/ 

;wM"s/ \sw BjhA ehs/ ;r'A T[BQK Bz{ j'o wIp{s ehsk. nkg (;H) B/ 

fejk fe ikjbhns d/ ;w/A ftu fijV/ th w[nkfJd/ ;B fJ;bkw B/ 

T[BQK dh wIp{sh Bz{ j'o tXkfJnk.

nZbkj d/ o;{b (;H) Bp[Zts s'A gfjbK tgko eod/ ;B. 

npd[bQk fpB nph nb jw;k efjzd/ jB fe w?A B/ Bp[Zts s'A gfjbK 

nZbkj d/ o;{b Bkb b?D d/D dk ;"dk ehsk. w/o/ fIzw/A e[M d/Dk pkeh 

;h. w?A fejk fe fJZE/ jh mfjo'. w?A j[D/ xo'A b? e/ nkT[Adk jK. xo nk 

e/ w?A nkgDk tkndk G[Zb frnk. fszB fdB pknd w?Bz{ tkndk :kd 

nkfJnk, w?A s[ozs tknd/ tkbh EK s/ gjz[funk. nkg (;H) T[; EK jh 

w/ok fJzsIko eo oj/ ;B. nkg (;H) B/ w/oh fBzdk BjhA ehsh ns/ Bk 

jh w?Bz{ p[ok Gbk fejk. p; fJzBK fejk fe s[;hA w?Bz{ pj[s sebh| 

fdZsh j?. w?A fszB fdB s'A fJ;/ EK s[jkvk fJzsIko eo fojk jK.

npd[ZbQk fpB ;kfJp efjzd/ jB fe w?A ikjbhns d/ ;w/A ftu 

w[jzwd (;H) d/ Bkb fwb e/ tgko eodk ;h. pknd ftu id w?A wdhB/ 

nk e/ nkg (;H) Bz{ fwfbnk sK nkg (;H) B/ |owkfJnk fe w?Bz 

{gSkDd/ j'. w?A fejk fe feT[A BjhA. nkg (;H) w/o/ tgko d/ ;kEh ;h 

ns/ nkg (;H) nfij/ uzr/ ;kEh ;h. Bk ed/ X'yk fdZsk Bk ed/ fe;/ 

rZb s/ MrVk .

jIos np{j[o?ok efjzd/ jB fe nZbkj d/ o;{b (;H) B/ 

ehsk

|owkfJnk fe e'Jh Bph nfijk BjhA fi; B/ pZeohnK Bk ukohnK 

j'D. ;jkpk B/ fejk fe eh nkg (;H) B/ th. nZbkj d/ o;{b (;H) B/ 

fejk fe jK w?A th wZe/ tkfbnK dhnK pZeohnK e[M ehws s/ ukfonk 

eodk ;h.

ikpo fpB npd[ZbQk efjzd/ jB fe n;hA IfjokB ftu nZbkj d/ 

o;{b (;H) d/ Bkb ;h. T[ZE/ n;hA ghb{ d/ |b u[DB bZr/. nkg (;H) B/ 

|owkfJnk fe ekb/ cb t/y e/ s'V'. T[j fInkdk uzr/ j[zd/ jB. b'eK B/ 

fejk fe nkg (;H) B/ pZeohnK ukohnK jB fJ; bJh fJj rZb nkg Bz{ 

gsk j?. nkg (;H) B/ fejk jK,e'Jh Bph nfijk BjhA fi; B/ pZeohnK 

Bk ukohnK j'D ns/ w?A th pZeohnK ukohnK jB.

nZbkj d/ o;{b (;H) B/ Pkw dk d{ik ;|o T[; ;w/A ehsk id 

nkg (;H) dh T[wo 25 ;kb ;h. T[; ;w/A e[o?P d/ e[M b'e bkG ftu 

Pohe pDk e/ wkb d/D d/ n;{b s/ tgko eod/ ;B. fJ; tgkoe ;|o 

ftu fJe tko nfijk j'fJnk fe b?D d/D d/ ;'d/ ftu nkg dk fe;/ 

ftnesh Bkb MrVk j' frnk. T[; B/ fejk fe bks s/ T{Ik (p[ZsK d/ BK) 

dh e;w ykT[ sK w?A wzB iktKrk. nkg (;H) B/ fejk w?A nZi sZe bks s/ 

T{Ik dh e;w BjhA ykdh. i/eo w/ok ed/ bks s/ T{Ik d/ B/fVUA bzxDk 

j[zdk sK w?A w[zj c/o e/ bzx iKdk ;h.

Bp[Zts s'A gfjbK th nkg (;H) fPoe ns/ pd fJ\bkeh s'A 

d{o ofjzd/ ;B. fJ; ;pzX ftu np{ w[jzwd npd[b wfbe fpB jZPkw 

B/ fJpB/ fJ;jke d/ e[M Ppd Beb ehs/ jB. jIos w[jzwd(;H) fJ; 

soK itkB j'J/ fe nZbkj nkg(;H) dh fBrokBh ns/ ;[oZfynk eo 

fojk ;h ns/ ikjbhns dh rzdrh s'A pukfJnk j'fJnk ;h feT[Afe 

nZbkj ukj[zdk ;h fe nkg(;H) Bz{ g?rzpoh fdZsh ikt/. fJZE'A sZe fe 

nkg(;H) T[; w[ekw s/ gjz[u rJ/ fe nkg(;H) ngDh e"w ftZu 

wodkBrh ftu ;G s'A T[~sw ns/ T[BQK ftZu' ;G s'A tXhnk fJ\bke 
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tkb/ ;B.B;b s'A Poh| ns/  ftu ;G s'A uzr/ wzB/ iKd/ ;B. 

;fjDPhbsk ftu ;G s'A nZr/ ns/ rZbpks ftu ;G s'A uzr/ s/ ;Zu/ ;B. 

nwkBsdkoh ftu th ;G s'A T[~u/ ;B. nkg (;H) jo soK dh p[okJh s'A 

pj[s d{o ofjzd/ ;B. fJ; bJh wZe/ ftu nkg (;H) Bz{ “nb nwhB@ 

Gkt nwkBs ndk eoB tkbk ns/ nb f;Zdhe Gkt ;Zu efjD tkbk 

fejk ikD bZr fgnk. (;hos^J/^fJpB/ jZPkw, 1$197)

nZbkj d/ o;{b(;H) dk Bph j'Dk

id w[jzwd (;H) dh T[wo 40 ;kb dh j'Jh sK nZbkj B/    

nkg (;H) d/ e'b tjh (g?}kw) G/ih ns/ nkg (;H) Bz{ ngDk g?}zpo 

pDkfJnk. fi; uhI s'A nkg(;H) dh Bp[Zts P[o{ j'Jh T[j gfjbh uhI 

;Zu/ ;[gB/ ;B. nkg(;H) BhAd dh jkbs ftu fijV/ ;[gB/ t/yd/ T[j 

fdB ftu ;Zu j' iKd/. T[; ;w/A nZbkj B/ nkg(;H) bJh fJeKs Bz{ 

T[Zsw eoko fdZsk. T[; t/b/ nkg(;H) Bz{ fJeKs s'A tZX e'Jh uhI g;zd 

BjhA ;h. wZe/ s'A brGr fszB whb d{o fjok BK dh r[|k ;fEs j?. nkg 

(;H) ne;o T[~E/ iKd/ ns/ fJeKs ftu }"o^U^f|eo s/ fJpkds 

eod/. owIkB dk wjhBk ;h. oks t/b/ nkg(;H) fjok BK dh r[|k ftu 

;B fe jIos fipohb (nb?H) nZbkj tZb'A nkg(;H) e'b nkJ/ T[; ;w/A 

nkg(;H) ;'J/ j'J/ ;B. fipohb (nb?H) B/ nkg(;H) Bz{ irkfJnk ns/ 

fejk fe gVQ', nkg(;H) B/ fejk fe w?A gfVQnk j'fJnk BjhA jK. fJ; s'A 

pknd jIos fipokJhb (nb?H) B/ nkg(;H) Bz{ fszB tko ngD/ ;hD/ 

Bkb bkfJnk. fJE'A sZe fe nkg dh jkbs pdb rJh. fJ; s'A pknd 

jIos fipohb B/ nkg(;H) Bz{ ;[ok gVkJh. fJj e[onkB dh ;[ok 

nbe dhnK gfjbhnK gzi nkfJsK ;B. fijVhnK gfjbhnK gzi 

nkfJsK BkfIb j'JhnK T[BQK dk nB[tkd fJ; soK j?.n? w[jzwd (;H) 

r[nKYhnK gVQ'` nkgD/ oZp d/ BK Bkb fi; B/ f;qPNh Bz{ g?dk ehsk j? ns/ g?dk ehsk 

j? wB[Zy Bz{ nbe (izw/ j'J/ \{B) s'A. gVQ' ns/ s[jkvk oZp tZv/ eow eoB 

tkbk j?. fi; B/ eabw d[nkok fJbw f;ykfJnk ns/ fJB;kB Bz{ T[j 

e[M f;ykfJnk fi; dk T[; Bz{ fJbw BjhA ;h.

(;{ok nb nbe 96L1s'A5)

fJ; s'A pknd nZbkj d/ o;{b (;H) nkgD/ xo tkg; nkJ/ s/ 

nkgDh gsBh Bz{ g{oh ejkDh dZ;h. T[BQK B/ fejk fe nkg (;H) Bz{ 

w[pkoe j't/, e;w j? T[; Iks dh fi; d/ epI/ ftu \dhik dh ikB j? 

p/Pe w?A fJj T[~whd oZydh jK fe nkg fJ; T[~ws d/ Bph j't'r/. 

jIos \dhik nkg (;H) dh ;ZukJh ns/ fJwkBdkoh ns/ ;zihdrh dk 

tX/o/ siopk eo u[Zeh ;h fe T[BQK Bz{ nkg (;H) dh ejkDh Bz{ wzDB ftu 

fJe B[esk pokpo th ;ze'u Bk j'fJnk. T[j nkg (;H) dh rZb 

;[DfdnK jh nkg (;H) s/ JhwkB b? nkJh.

fJ; s'A pknd jIos \dhik T[~mh ns/ nkg (;H) d/ T[~go 

fJe eZgVk d/ fdZsk. jIos \dhik nZbkj d/ o;{b (;H) Bz{ nkgD/ uku/ 

d/ g[Zso toek fpB B'|b d/ gk; b? e/ rJh. T[j Jh;kJh Xow d/ wzBD 

tkb/ ;B ns/ s'o/s s/ fJzihb d/ ftdtkB ;B. id jIos \dhik B/ T[; 

Bz{ nZbkj d/ o;{b (;H) dh fjok r[|k dh xNDk ;[DkJh sK toek B/ fejk 

fe e;w j? T[; Iks dh fi; d/ epI/ ftu toek dh ikB j?. n? \dhik, 

i/eo s[;hA ;Zu/ j' sK Bkw[;^J/^nepo (fipokJhb) fijV/ jIos 

w{;k e'b nkT[Ad/ ofjzd/ ;B. T[j w[jzwd e'b th nk u[Ze/ jB ns/ p/Pe 

fJj fJ; T[~ws d/ Bph jB. fJBQK Bz{ efj fdT[ fe Xhoi ;ziw ns/ 

;kfps edw ofjD. T[; B/ fejk fe nkg (;H) Bz{ M{mk ;kfps ehsk 

ikt/rk. nkg (;H) Bz{ d[Zy fdZsk ikt/rk fJZE'A sZe fe nkg (;H) Bkb 

izr ehsh ikt/rh. nro T[; ;w/A sZe w?A fIzdk fojk sK w?A Io{o nkg 

(;H) dk ;kE d/tKrk.

1 3

sseok
�

d' Ppd 5

e[M g[;se pko                              7

1 jIos w[jzwd ;H d/ w[ZYb/ jkbks              10

2 nZbkj d/ o;{b ;H dk Bph j'Dk     21

3 wZe/ ftu fJ;bkw dk nkw gquko              26

4 fto'XhnK dh gqshfefonk     31

5 gquko dhnK xNBktK      33

6 e[M \k; b'eK dk fJ;bkw ep{b eoBk 46

7 fJ;bkw dk ;zd/P 51

8 nzfsw e'fPP 57

8 wZe/ d/ ;odkoK dh ftoXsk 65

9 jIos w[jzwd ;H dk pkJhekN 70

10 wdhB/ ftu fJ;bkw dk nkozG 82

11 wdhB/ dh fjios 90

12 wdhB/ ftu dk\bk 97

13 wdhB/ dk nfjd Bkwk 104

14 w[jkfiohB d/ d;s/ 107

15 fjios s'A pknd 111

16      izr^J/^pdo     112

17 pdo s'A pknd 118

18 fBekj phph |kfswk  120

19 izr^J/^Ujd 121

20 izr^J/^\zde 126

21 ;[bkj j[d?phnk 128

22 d[Bhnk d/ pkdPkjK d/ BK fuZmh^gZso 131

23 wZe/ dh fiZs 135

24 }Itk^J/^sp{e 140

25 jZiks[b ftdkn (nzfsw jZi) 142

26 nzfsw ;wK 144

27 ny/ PpdK d/ noE 147

      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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tkb/ ;B.B;b s'A Poh| ns/  ftu ;G s'A uzr/ wzB/ iKd/ ;B. 

;fjDPhbsk ftu ;G s'A nZr/ ns/ rZbpks ftu ;G s'A uzr/ s/ ;Zu/ ;B. 

nwkBsdkoh ftu th ;G s'A T[~u/ ;B. nkg (;H) jo soK dh p[okJh s'A 

pj[s d{o ofjzd/ ;B. fJ; bJh wZe/ ftu nkg (;H) Bz{ “nb nwhB@ 

Gkt nwkBs ndk eoB tkbk ns/ nb f;Zdhe Gkt ;Zu efjD tkbk 

fejk ikD bZr fgnk. (;hos^J/^fJpB/ jZPkw, 1$197)

nZbkj d/ o;{b(;H) dk Bph j'Dk

id w[jzwd (;H) dh T[wo 40 ;kb dh j'Jh sK nZbkj B/    

nkg (;H) d/ e'b tjh (g?}kw) G/ih ns/ nkg (;H) Bz{ ngDk g?}zpo 

pDkfJnk. fi; uhI s'A nkg(;H) dh Bp[Zts P[o{ j'Jh T[j gfjbh uhI 

;Zu/ ;[gB/ ;B. nkg(;H) BhAd dh jkbs ftu fijV/ ;[gB/ t/yd/ T[j 

fdB ftu ;Zu j' iKd/. T[; ;w/A nZbkj B/ nkg(;H) bJh fJeKs Bz{ 

T[Zsw eoko fdZsk. T[; t/b/ nkg(;H) Bz{ fJeKs s'A tZX e'Jh uhI g;zd 

BjhA ;h. wZe/ s'A brGr fszB whb d{o fjok BK dh r[|k ;fEs j?. nkg 

(;H) ne;o T[~E/ iKd/ ns/ fJeKs ftu }"o^U^f|eo s/ fJpkds 

eod/. owIkB dk wjhBk ;h. oks t/b/ nkg(;H) fjok BK dh r[|k ftu 

;B fe jIos fipohb (nb?H) nZbkj tZb'A nkg(;H) e'b nkJ/ T[; ;w/A 

nkg(;H) ;'J/ j'J/ ;B. fipohb (nb?H) B/ nkg(;H) Bz{ irkfJnk ns/ 

fejk fe gVQ', nkg(;H) B/ fejk fe w?A gfVQnk j'fJnk BjhA jK. fJ; s'A 

pknd jIos fipokJhb (nb?H) B/ nkg(;H) Bz{ fszB tko ngD/ ;hD/ 

Bkb bkfJnk. fJE'A sZe fe nkg dh jkbs pdb rJh. fJ; s'A pknd 

jIos fipohb B/ nkg(;H) Bz{ ;[ok gVkJh. fJj e[onkB dh ;[ok 

nbe dhnK gfjbhnK gzi nkfJsK ;B. fijVhnK gfjbhnK gzi 

nkfJsK BkfIb j'JhnK T[BQK dk nB[tkd fJ; soK j?.n? w[jzwd (;H) 

r[nKYhnK gVQ'` nkgD/ oZp d/ BK Bkb fi; B/ f;qPNh Bz{ g?dk ehsk j? ns/ g?dk ehsk 

j? wB[Zy Bz{ nbe (izw/ j'J/ \{B) s'A. gVQ' ns/ s[jkvk oZp tZv/ eow eoB 

tkbk j?. fi; B/ eabw d[nkok fJbw f;ykfJnk ns/ fJB;kB Bz{ T[j 

e[M f;ykfJnk fi; dk T[; Bz{ fJbw BjhA ;h.

(;{ok nb nbe 96L1s'A5)

fJ; s'A pknd nZbkj d/ o;{b (;H) nkgD/ xo tkg; nkJ/ s/ 

nkgDh gsBh Bz{ g{oh ejkDh dZ;h. T[BQK B/ fejk fe nkg (;H) Bz{ 

w[pkoe j't/, e;w j? T[; Iks dh fi; d/ epI/ ftu \dhik dh ikB j? 

p/Pe w?A fJj T[~whd oZydh jK fe nkg fJ; T[~ws d/ Bph j't'r/. 

jIos \dhik nkg (;H) dh ;ZukJh ns/ fJwkBdkoh ns/ ;zihdrh dk 

tX/o/ siopk eo u[Zeh ;h fe T[BQK Bz{ nkg (;H) dh ejkDh Bz{ wzDB ftu 

fJe B[esk pokpo th ;ze'u Bk j'fJnk. T[j nkg (;H) dh rZb 

;[DfdnK jh nkg (;H) s/ JhwkB b? nkJh.

fJ; s'A pknd jIos \dhik T[~mh ns/ nkg (;H) d/ T[~go 

fJe eZgVk d/ fdZsk. jIos \dhik nZbkj d/ o;{b (;H) Bz{ nkgD/ uku/ 

d/ g[Zso toek fpB B'|b d/ gk; b? e/ rJh. T[j Jh;kJh Xow d/ wzBD 

tkb/ ;B ns/ s'o/s s/ fJzihb d/ ftdtkB ;B. id jIos \dhik B/ T[; 

Bz{ nZbkj d/ o;{b (;H) dh fjok r[|k dh xNDk ;[DkJh sK toek B/ fejk 

fe e;w j? T[; Iks dh fi; d/ epI/ ftu toek dh ikB j?. n? \dhik, 

i/eo s[;hA ;Zu/ j' sK Bkw[;^J/^nepo (fipokJhb) fijV/ jIos 

w{;k e'b nkT[Ad/ ofjzd/ ;B. T[j w[jzwd e'b th nk u[Ze/ jB ns/ p/Pe 

fJj fJ; T[~ws d/ Bph jB. fJBQK Bz{ efj fdT[ fe Xhoi ;ziw ns/ 

;kfps edw ofjD. T[; B/ fejk fe nkg (;H) Bz{ M{mk ;kfps ehsk 

ikt/rk. nkg (;H) Bz{ d[Zy fdZsk ikt/rk fJZE'A sZe fe nkg (;H) Bkb 

izr ehsh ikt/rh. nro T[; ;w/A sZe w?A fIzdk fojk sK w?A Io{o nkg 

(;H) dk ;kE d/tKrk.
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fJ; s'A pknd nZbkj d/ o;{b (;H) B/ b'eK ;kjwD/ nkgD/ 

g?rzpo j'D dk n?bkB ehsk ns/ b'eK Bz{ fJ;bkw tZb p[bkT[D bZr/. 

b'eK B/ nkg (;H) Bz{ M[mbkfJnk ns/ nkg (;H) dk wIke T[vkT[Dk P[o{ 

eo fdZsk. nkg (;H) Bz{ Bk g;zdhdk rZbK ;[D e/ ;ys dZ[y j[zdk.   

nkg (;H) T[dk; jkbs ftu nkgD/ xo tkg; gosd/. T[; ;w/A 

jIos \dhik nkg (;H) Bz{ s;Zbh fdzdh. jIos \dhik T[; t/b/ ;G 

s'A uzr/oh gsBh f;ZX j'Jh fe id g{ok wZek nkg dk fto'Xh ;h T[; t/b/ 

nkg (;H) dk ;jkok e/tb \dhik ;h. nkg(;H) d/ fto'Xh nkg (;H) 

d/ xo B/V/ P'o eod/. nkg (;H) d/ o;s/ ftu ezY/ ftSkT[Ad/.fJe fdB 

nkg (;H) nkgD/ xo ftu w"i{d ;B. jIos fipohb (nb?H) nkJ/ 

ns/ fejk fe phph \dhik Bz{ T[BQK d/ oZp dk ;bkw gj[zuk fdT[. fJe 

j'o otkfJs nB[;ko nZbkj d/ o;{b(;H) B/ |owkfJnk fe w?Bz{ j[ew 

j'fJnk j? fe w?A \dhik Bz{ nfij/ w'shnK d/ xo dh \[P\poh d/ d/tK 

fi; ftu e'Jh P'o BjhA j't/rk ns/ Bk d[Zy. 

Bp[Zts d/ w[ZYb/ ;w/A ftu fijVhnK ;{osK nkg (;H) s/ BkfIb 

j'JhnK. T[BQK ftu fJe ;{os nIjk ;h. fJ; ;{os dh nk\oh nkfJs 

dk nB[tkd fJj j?.

“nZbkj B/ s[jkBz{ Gkb eoB tkbh gkfJnk sK T[; B/ s[jkBz{ okj 

ftykJh.ns/ s[jkBz{ w[jski gkfJnk sK s[jkBz{ wkbdko eo fdZsk. p; 

s[;hA :shw s/ ;ysh Bk eo' ns/ ;tkbh Bz{ Bk fMVe'. ns/ s[;hA nkgD/ 

oZp dh fBnwsK fpnkB eo'.@

fJ; nkfJs ftu oZp dh fBnws fpnkB eoB dh ftnkfynk 

fJpB/ noph B/ fJBQK PpdK ftu ehsh j?. 

nZbkj tZb'A Bp[Zts dh fijVh fBnws ns/ fJZIs s[jkBz{ fwbh 

j?. fJ; Bz{ fpnkB eo', T[; dh uouk eo' ns/ T[; tZb b'eK Bz{ p[bkT[. 

p; nZbkj d/ o;{b (;H) T[BQK rZbK Bz{ fpnkB eoB bZr/. fijVhnK 

nZbkj B/ nkg( ;H) s/ ns/ nkg (;H) d/ d[nkok ;ko/ pzfdnK Bz{ fJBkw 

ti'A p\PhnK jB. P[o{ ftu nkg (;H) fJBQK rZbK Bz{ fJeKs ftu 

fpnkB eod/ fiBQK s/ nkg(;H) Bz{ Go';k ;h. f|o j'bh j'bh fJ;bkw 

dk g?}kw nkw j'fJnk.

nZbkj d/ o;{b (;H) s/ id P[o{ ftu BwkI |oI j'Jh sK jo 

BwkI d' d' oens dh ;h. fco nZbkj B/ nwB dh jkbs ftu fJ; Bz{ 

uko oens eo fdZsk. ;|o ns/ izr dh jkbs ftu T[jh d' oens 

ojhnK. id nZbkj d/ o;{b(;H) s/ BwkI |oI j'Jh sK jIos 

fipokJhb (nb?H) wZek ftu nkg(;H) d/ e'b nkJ/. T[BQK nkg (;H) d/ 

;kjwD/ tI{ ehsk. nZbkj d/ o;{b B/ T[BQK Bz{ t/fynk.fco nkg (;H) B/ 

th T[;/ soK tI{ ehsk. fJ; s'A pknd nkg (;H)B/ jIos fipokJhb 

d/ Bkb fwbe/ BwkI ndk ehsh. nZbkj d/ o;{b (;H) xo tkg; nkJ/ 

sK nkg (;H) B/ jIos \dhik Bz{ BwkI ns/ tI{ dk sohek f;ykfJnk.

pZfunK ftu'A ;G s'A gfjbK nkg (;H) s/ JhwkB fbnkT[D tkb/ 

jIos nbh (oIhH) ;B. T[; ;w/A T[BQK dh T[wo d; ;kb ;h. jIos 

nbh fpB nph skfbp B/ nkg (;H) Bkb BwkI gVQh ns/ T[; uhI dh 

s;dhe ehsh fijVh nZbkj tZb'A nkg (;H) s/ T[skoh rJh ;h. jIos 

w[jzwd (;H) B/ jIos nbh oIhH Bz{ T[BQK d/ fgsk nph skfbp s'A b? 

fbnk ;h ns/ T[j nkg (;H) Bkb ofjD bZr/ ;B. T[; ;w/A wZe/ d/ 

jkbks nkg (;H) bJh pj[s em'o ;B. id BwkI dk t/bk nkT[Adk sK 

nZbkj d/ o;{b (;H) wZe/ dh xkNh tZb ub/ iKd/. jIos nbh (oIhH) 

th nkg (;H) d/ Bkb iKd/. T[~E/ d't/A S[g e/ BwkI gVQd/. fJe fdB id 

d't/A BwkI gVQ oj/ ;B, sK np{ skfbp T[~E/ nk rJ/. T[BQK B/ nkg d'tK 

Bz{ BthA gqeko dh fJpkds eod/ t/fynk sK fejk fe w/o/ Gshi/ fJj 

fejVk dhB j?. fijVk s[;hA n\fsnko ehsk j?. nZbkj d/ o;{b (;H) 

B/ oZp tZb'A Bph pDkJ/ ikD dh \po fdZsh ns/ T[BQK Bz{ fejk fe nkg 
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 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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fJ; s'A pknd nZbkj d/ o;{b (;H) B/ b'eK ;kjwD/ nkgD/ 

g?rzpo j'D dk n?bkB ehsk ns/ b'eK Bz{ fJ;bkw tZb p[bkT[D bZr/. 

b'eK B/ nkg (;H) Bz{ M[mbkfJnk ns/ nkg (;H) dk wIke T[vkT[Dk P[o{ 

eo fdZsk. nkg (;H) Bz{ Bk g;zdhdk rZbK ;[D e/ ;ys dZ[y j[zdk.   

nkg (;H) T[dk; jkbs ftu nkgD/ xo tkg; gosd/. T[; ;w/A 

jIos \dhik nkg (;H) Bz{ s;Zbh fdzdh. jIos \dhik T[; t/b/ ;G 

s'A uzr/oh gsBh f;ZX j'Jh fe id g{ok wZek nkg dk fto'Xh ;h T[; t/b/ 

nkg (;H) dk ;jkok e/tb \dhik ;h. nkg(;H) d/ fto'Xh nkg (;H) 

d/ xo B/V/ P'o eod/. nkg (;H) d/ o;s/ ftu ezY/ ftSkT[Ad/.fJe fdB 

nkg (;H) nkgD/ xo ftu w"i{d ;B. jIos fipohb (nb?H) nkJ/ 

ns/ fejk fe phph \dhik Bz{ T[BQK d/ oZp dk ;bkw gj[zuk fdT[. fJe 

j'o otkfJs nB[;ko nZbkj d/ o;{b(;H) B/ |owkfJnk fe w?Bz{ j[ew 

j'fJnk j? fe w?A \dhik Bz{ nfij/ w'shnK d/ xo dh \[P\poh d/ d/tK 

fi; ftu e'Jh P'o BjhA j't/rk ns/ Bk d[Zy. 

Bp[Zts d/ w[ZYb/ ;w/A ftu fijVhnK ;{osK nkg (;H) s/ BkfIb 

j'JhnK. T[BQK ftu fJe ;{os nIjk ;h. fJ; ;{os dh nk\oh nkfJs 

dk nB[tkd fJj j?.

“nZbkj B/ s[jkBz{ Gkb eoB tkbh gkfJnk sK T[; B/ s[jkBz{ okj 

ftykJh.ns/ s[jkBz{ w[jski gkfJnk sK s[jkBz{ wkbdko eo fdZsk. p; 

s[;hA :shw s/ ;ysh Bk eo' ns/ ;tkbh Bz{ Bk fMVe'. ns/ s[;hA nkgD/ 

oZp dh fBnwsK fpnkB eo'.@

fJ; nkfJs ftu oZp dh fBnws fpnkB eoB dh ftnkfynk 

fJpB/ noph B/ fJBQK PpdK ftu ehsh j?. 

nZbkj tZb'A Bp[Zts dh fijVh fBnws ns/ fJZIs s[jkBz{ fwbh 

j?. fJ; Bz{ fpnkB eo', T[; dh uouk eo' ns/ T[; tZb b'eK Bz{ p[bkT[. 

p; nZbkj d/ o;{b (;H) T[BQK rZbK Bz{ fpnkB eoB bZr/. fijVhnK 

nZbkj B/ nkg( ;H) s/ ns/ nkg (;H) d/ d[nkok ;ko/ pzfdnK Bz{ fJBkw 

ti'A p\PhnK jB. P[o{ ftu nkg (;H) fJBQK rZbK Bz{ fJeKs ftu 

fpnkB eod/ fiBQK s/ nkg(;H) Bz{ Go';k ;h. f|o j'bh j'bh fJ;bkw 

dk g?}kw nkw j'fJnk.

nZbkj d/ o;{b (;H) s/ id P[o{ ftu BwkI |oI j'Jh sK jo 

BwkI d' d' oens dh ;h. fco nZbkj B/ nwB dh jkbs ftu fJ; Bz{ 

uko oens eo fdZsk. ;|o ns/ izr dh jkbs ftu T[jh d' oens 

ojhnK. id nZbkj d/ o;{b(;H) s/ BwkI |oI j'Jh sK jIos 

fipokJhb (nb?H) wZek ftu nkg(;H) d/ e'b nkJ/. T[BQK nkg (;H) d/ 

;kjwD/ tI{ ehsk. nZbkj d/ o;{b B/ T[BQK Bz{ t/fynk.fco nkg (;H) B/ 

th T[;/ soK tI{ ehsk. fJ; s'A pknd nkg (;H)B/ jIos fipokJhb 

d/ Bkb fwbe/ BwkI ndk ehsh. nZbkj d/ o;{b (;H) xo tkg; nkJ/ 

sK nkg (;H) B/ jIos \dhik Bz{ BwkI ns/ tI{ dk sohek f;ykfJnk.

pZfunK ftu'A ;G s'A gfjbK nkg (;H) s/ JhwkB fbnkT[D tkb/ 

jIos nbh (oIhH) ;B. T[; ;w/A T[BQK dh T[wo d; ;kb ;h. jIos 

nbh fpB nph skfbp B/ nkg (;H) Bkb BwkI gVQh ns/ T[; uhI dh 

s;dhe ehsh fijVh nZbkj tZb'A nkg (;H) s/ T[skoh rJh ;h. jIos 

w[jzwd (;H) B/ jIos nbh oIhH Bz{ T[BQK d/ fgsk nph skfbp s'A b? 

fbnk ;h ns/ T[j nkg (;H) Bkb ofjD bZr/ ;B. T[; ;w/A wZe/ d/ 

jkbks nkg (;H) bJh pj[s em'o ;B. id BwkI dk t/bk nkT[Adk sK 

nZbkj d/ o;{b (;H) wZe/ dh xkNh tZb ub/ iKd/. jIos nbh (oIhH) 

th nkg (;H) d/ Bkb iKd/. T[~E/ d't/A S[g e/ BwkI gVQd/. fJe fdB id 

d't/A BwkI gVQ oj/ ;B, sK np{ skfbp T[~E/ nk rJ/. T[BQK B/ nkg d'tK 

Bz{ BthA gqeko dh fJpkds eod/ t/fynk sK fejk fe w/o/ Gshi/ fJj 

fejVk dhB j?. fijVk s[;hA n\fsnko ehsk j?. nZbkj d/ o;{b (;H) 

B/ oZp tZb'A Bph pDkJ/ ikD dh \po fdZsh ns/ T[BQK Bz{ fejk fe nkg 
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(;H) w/oh dknts ep{b eo'.np{ skfbp B/ fejk fe w/o/ Gshi/, w?A 

ngD/ pkg dkdk dk Xow BjhA SZv ;edk, gozs{ oZp dh ;j[z id sZe 

fIzdk ojKrk s[jkv/ T[~go nfijh e'Jh rZb BjhA nkt/rh fi; Bz{ s[;hA 

Bk g;zd eo'.

nZbkj d/ o;{b (;H) d/ fJe ;/tkdko ;B fiBQK dk BK I?d fpB 

jkfo; ;h. T[BQK Bz{ nkg (;H) Bkb r[VQk fgnko j' frnk. fJe fdB 

I?d d/ fgsk nkJ/. T[BQK B/ I?d Bz{ nkgD/ Bkb b? ikDk ukfjnk. nkg 

(;H) B/ fejk fe s[;hA ukj'A sK w/o/ e'b o[Ze ikt', ukj' sK nkgD/ fgsk 

Bkb ub/ ikt'. T[BQK B/ nZbkj d/ o;{b (;H) e'b ofjDk jh g;zd ehsk. 

fJZE'A sZe fe nZbkj B/ nkg (;H) Bz {g?}zpo pDkfJnk.T[; ;w/A jIos 

I?d B/ nkg (;H) dh s;dhe ehsh ns/ fJ;bkw ep{b eoe/ nkg (;H) 

d/ Bkb BwkI gVQh.

np{peo fpB nph ejk|k nkg (;H) d/ fwbD tkfbnK ftu'A 

;B. T[BQK B/ th jIos w[jzwd d/ efjD s/ fJ;bkw ep{b eo fbnk. 

T[j ngD/ Bow fJ\bke ekoB b'eK ftu jowB fgnko/ ;B. tgkoh 

j'D ekoB T[j ;wki ftu tZv/ g?wkB/ d/ ;pzX oZyd/ ;B. T[BQK B/ nkgD/ 

ikDB tkfbnK ftu th fJ;bkw dh spbh} P[o{ eo fdZsh. T[BQK d/ 

gqGkt ;dek pj[s ;ko/ b'e w[;bwkB pD rJ/. T[dkjoD ti'A T[;wkB 

fpB nZ|kB, I[p?o fpB ntkw, npd[o ofjwkB fpB n"|, ;knd fpB 

nph tZek;, sbjk fpB np?d[ZbQk nkfd. fJj nZm ftnesh ;B fiBQK 

B/ w[Yb/ d"o ftu fJ;bkw ep{b eo fbnk ;h.

nZbkj d/ o;{b (;H) B/ np{peo fpB nph ejk|k d/ ;pzX 

ftu |owkfJnk fijV/ ftnesh Bz{ th fJ;bkw dh dknts fdZsh T[; 

B/ fJ;bkw ep{b eoB ftu e[M Bk e[M d/o brkJh gozs {np{peo fpB 

nph ejk|k B/ d/o BjhA ehsh. id w?A T[BQK ;kjwD/ fJ;bkw dk fIeo 

ehsk sK T[BQK B/ fpBK fe;/ ;'u ftuko s'A ep{b eo fbnk. j[D nZbkj 

d/ o;{b (;H) ns/ nkg (;H) d/ ;kEh b'eK Bz{ fJ; dh dknts d/D bZr/ 

fe T[j pZ[s gq;sh SZv d/D ns/ fJe oZp dh fJpkds eoB. T[BQK d/ 

:sBk Bkb w[;bwkBk dh frDsh tXD bZrh. ;hos fJpB/ jZPkw ftu 

T[BQK fJ;bkw ep{b eoB tkfbnK dk toDB T[BQK d/ BktK j/m nkfJnk 

j?. fJBQK ftu |kfswk fpBs/ \Zskp ;B. i' pknd ftu jIos T[wo d/ 

fJ;bkw ep{b eoB dk ekoB pDh. T[BQK ftu ;[j?p o{wh ;B. fiBQK 

pko/ nZbkj d/ o;{b B/ |owkfJnk fe ;[j?p o{whnK ftu'A ;G s'A gfjb/ 

JhwkB fbnkT[D tkb/ jB.

w[ZYb/ ;w/A ftu nZbkj d/ o;{b fJ; soK spbh} eod/ ;B 

fJ; dk nzdkIk fJ; rZb s'A j' ikt/rk fe T[wo fpB np;k T{m s/ ;tko 

j' e/ nkg (;H) d/ e'b nkJ/. T[BQK B/ fejk fe n? w[jzwd (;H) eh 

nZbkj B/ nkg (;H) Bz{ Bph pDkfJnk j?. nkg (;H) B/ fejk, ih jK. 

T[BQK B/ fejk w?Bz{ T[j rZb dZ;' fijVh s[jkBz{ nZbkj B/ dZ;h j?. nkg 

(;H) B/ itkp fdZskL“fJe nZbkj dh fJpkds ehsh ikt/ T[; Bkb fe;/ 

Bz{ Pohe Bk ehsk ikt/. esb Bk ehsk ikt/, o;fsnK s/ nwB ekfJw 

ehsk ikt/. p[sK Bz {s'V fdZsk ikt/.@

T[wo fpB np;k B/ fejk fe fezBh uzrh rZb j? fi; Bz{ d/ e/ 

nZbkj B/ nkg(;H) Bz{ G/fink j?. w?A rtkjh fdzdk jK fe w?A nkg(;H) s/ 

JhwkB fbnkfJnk ns/ w?A nkg(;H) dh Bp[Zts dh s;dhe eodk jK.

wZe/ ftu fJ;bkw dk nkw gquko

jZi d/ ;w/A ftu/ nop d/ b'e wZe/ ftu fJeZm/ j[zd/ nkg(;H) 

xz[w f|o e/ fJ;bkw dhnK f;ZfynktK b'eK Bz{ dZ;d/. fJ;/ soK 

nZekI,wdiZbk, I[bfwikI d/ w/fbnK s/ ik e/ b'eK sZe nZbkj dh rZb 

gj[zukT[Ad/. npd[bQk fpB tkp;k nb np;h nkgD/ pkg ns/ dkdk ih 
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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(;H) w/oh dknts ep{b eo'.np{ skfbp B/ fejk fe w/o/ Gshi/, w?A 

ngD/ pkg dkdk dk Xow BjhA SZv ;edk, gozs{ oZp dh ;j[z id sZe 

fIzdk ojKrk s[jkv/ T[~go nfijh e'Jh rZb BjhA nkt/rh fi; Bz{ s[;hA 

Bk g;zd eo'.

nZbkj d/ o;{b (;H) d/ fJe ;/tkdko ;B fiBQK dk BK I?d fpB 

jkfo; ;h. T[BQK Bz{ nkg (;H) Bkb r[VQk fgnko j' frnk. fJe fdB 

I?d d/ fgsk nkJ/. T[BQK B/ I?d Bz{ nkgD/ Bkb b? ikDk ukfjnk. nkg 

(;H) B/ fejk fe s[;hA ukj'A sK w/o/ e'b o[Ze ikt', ukj' sK nkgD/ fgsk 

Bkb ub/ ikt'. T[BQK B/ nZbkj d/ o;{b (;H) e'b ofjDk jh g;zd ehsk. 

fJZE'A sZe fe nZbkj B/ nkg (;H) Bz {g?}zpo pDkfJnk.T[; ;w/A jIos 

I?d B/ nkg (;H) dh s;dhe ehsh ns/ fJ;bkw ep{b eoe/ nkg (;H) 

d/ Bkb BwkI gVQh.

np{peo fpB nph ejk|k nkg (;H) d/ fwbD tkfbnK ftu'A 

;B. T[BQK B/ th jIos w[jzwd d/ efjD s/ fJ;bkw ep{b eo fbnk. 

T[j ngD/ Bow fJ\bke ekoB b'eK ftu jowB fgnko/ ;B. tgkoh 

j'D ekoB T[j ;wki ftu tZv/ g?wkB/ d/ ;pzX oZyd/ ;B. T[BQK B/ nkgD/ 

ikDB tkfbnK ftu th fJ;bkw dh spbh} P[o{ eo fdZsh. T[BQK d/ 

gqGkt ;dek pj[s ;ko/ b'e w[;bwkB pD rJ/. T[dkjoD ti'A T[;wkB 

fpB nZ|kB, I[p?o fpB ntkw, npd[o ofjwkB fpB n"|, ;knd fpB 

nph tZek;, sbjk fpB np?d[ZbQk nkfd. fJj nZm ftnesh ;B fiBQK 

B/ w[Yb/ d"o ftu fJ;bkw ep{b eo fbnk ;h.

nZbkj d/ o;{b (;H) B/ np{peo fpB nph ejk|k d/ ;pzX 

ftu |owkfJnk fijV/ ftnesh Bz{ th fJ;bkw dh dknts fdZsh T[; 

B/ fJ;bkw ep{b eoB ftu e[M Bk e[M d/o brkJh gozs {np{peo fpB 

nph ejk|k B/ d/o BjhA ehsh. id w?A T[BQK ;kjwD/ fJ;bkw dk fIeo 

ehsk sK T[BQK B/ fpBK fe;/ ;'u ftuko s'A ep{b eo fbnk. j[D nZbkj 

d/ o;{b (;H) ns/ nkg (;H) d/ ;kEh b'eK Bz{ fJ; dh dknts d/D bZr/ 

fe T[j pZ[s gq;sh SZv d/D ns/ fJe oZp dh fJpkds eoB. T[BQK d/ 

:sBk Bkb w[;bwkBk dh frDsh tXD bZrh. ;hos fJpB/ jZPkw ftu 

T[BQK fJ;bkw ep{b eoB tkfbnK dk toDB T[BQK d/ BktK j/m nkfJnk 

j?. fJBQK ftu |kfswk fpBs/ \Zskp ;B. i' pknd ftu jIos T[wo d/ 

fJ;bkw ep{b eoB dk ekoB pDh. T[BQK ftu ;[j?p o{wh ;B. fiBQK 

pko/ nZbkj d/ o;{b B/ |owkfJnk fe ;[j?p o{whnK ftu'A ;G s'A gfjb/ 

JhwkB fbnkT[D tkb/ jB.

w[ZYb/ ;w/A ftu nZbkj d/ o;{b fJ; soK spbh} eod/ ;B 

fJ; dk nzdkIk fJ; rZb s'A j' ikt/rk fe T[wo fpB np;k T{m s/ ;tko 

j' e/ nkg (;H) d/ e'b nkJ/. T[BQK B/ fejk fe n? w[jzwd (;H) eh 

nZbkj B/ nkg (;H) Bz{ Bph pDkfJnk j?. nkg (;H) B/ fejk, ih jK. 

T[BQK B/ fejk w?Bz{ T[j rZb dZ;' fijVh s[jkBz{ nZbkj B/ dZ;h j?. nkg 

(;H) B/ itkp fdZskL“fJe nZbkj dh fJpkds ehsh ikt/ T[; Bkb fe;/ 

Bz{ Pohe Bk ehsk ikt/. esb Bk ehsk ikt/, o;fsnK s/ nwB ekfJw 

ehsk ikt/. p[sK Bz {s'V fdZsk ikt/.@

T[wo fpB np;k B/ fejk fe fezBh uzrh rZb j? fi; Bz{ d/ e/ 

nZbkj B/ nkg(;H) Bz{ G/fink j?. w?A rtkjh fdzdk jK fe w?A nkg(;H) s/ 

JhwkB fbnkfJnk ns/ w?A nkg(;H) dh Bp[Zts dh s;dhe eodk jK.

wZe/ ftu fJ;bkw dk nkw gquko

jZi d/ ;w/A ftu/ nop d/ b'e wZe/ ftu fJeZm/ j[zd/ nkg(;H) 

xz[w f|o e/ fJ;bkw dhnK f;ZfynktK b'eK Bz{ dZ;d/. fJ;/ soK 

nZekI,wdiZbk, I[bfwikI d/ w/fbnK s/ ik e/ b'eK sZe nZbkj dh rZb 

gj[zukT[Ad/. npd[bQk fpB tkp;k nb np;h nkgD/ pkg ns/ dkdk ih 
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s'A fpnkB eod/ jB fe nZbkj d/ o;{b (;H) fwBk ftu ;kv/ \/fwnK 

ftu nkJ/. n;hA b'e iwok^J/^T{bk d/ eohp \/| d/ B/V/ yV/ ;h. 

nZbkj d/ o;{b (;H) T{mDh s/ ;tko ;B. fgZS/ I?d fpB jko;k Bz{ fpmk 

oZfynk ;h. nkg (;H) B/ ;kBz{ fJ;bkw dh dknts fdZsh. oZp dh ;j[z, 

n;hA nZbkj d/ o;{b (;H) Bz{ e'Jh itkp Bk fdZsk. n;hA w[jzwd (;H) 

ns/ T[BQK d/ gquko pko/ gfjbK jh ;[D oZfynk ;h fe jZi d/ ;w/A 

nkg(;H) b'eK Bz{ fJ;bkw ep{b eotkT[Ad/ ;B.

 nkg (;H) yV/ j' e/ efjzd/ oj/ ns/ n;hA ;[Dd/ oj/. ;kv/ 

Bkb w?;ok fpB w;o{e np;h th ;B. T[BQK B/ fejk fe w?A b'eK Bz{ oZp 

dh e;w d/ e/ efjzdk jK fe n;hA i/eo T[; ftnesh dh s;dhe 

eohJ/ ns/ T[; Bz{ b? e/ nkgD/ ek|b/ ftueko mfjokJhJ/ sK pj[s uzrh 

rZb j't/rh. w?A fco oZp dh e;w yk e/ efjzdk jK fe T[; dh rZb fJZE'A 

sZe jkth j' e/ oj/rh fe jo EK gj[zu ikt/rh. e"w B/ itkp fdZsk. 

fJBQK rZbK Bz{ SZv', nfijh rZb feT[A efjzd/ j' fi; Bz{ wzBD bJh ;kv/ *u'A 

e'Jh fsnko BjhA. w/;ok dhnK rZbK ;[D e/ nkg(;H) Bz{ e[M T[~whd 

j'D bZrh ns/ nkg (;H) B/ w/;ok Bz{ fejk fe s[;hA jh wzB bt'. fJ; 

ftu e'Jh PZe BjhA fe nkg (;H) dh rZb pj[s uzrh j? go w?A eh eoK 

w/ok ephbk w/ok fto'Xh j' ikt/rk ns/ nkdwh nkgD/ ephb/ Bkb jh 

fIzdk ofjzdk j?. jIos w[jzwd B/ id ;|k gjkVh s/ yV/ j' e/ ngD/ 

Bph j'D dk dkntk ehsk sK nkg (;H) dk ukuk np[ bfjp uh\ e/ 

p'fbnk “eh s{z fJjh ;[DkT[D bJh ;kBz{ fJZE/ p[bkfJnk ;h.@ f|o w"i{d 

pzfdnK tZb w{zj eoe/ fejk fe s[;hA b'e fJBQK dhnK rZbK Bk ;[D', 

nkgD/ nkgD/ xoK Bz{ tkg; ub/ ikT[ feT[Afe w[jzwd dh neb y' rJh 

j?. b'e ub// rJ/ ns/ I?d fpB jko;k ns/ nbh fpB nph skbp s'A 

f;tk e'Jh nkg (;H) d/ e'b Bk fojk.

nkg (;H) d/ \kBdkB tkfbnK, fijV/ e[o?P ;B, B/ nkg (;H) 

fJ;/ soK fJe tko 

fJe w/b/ ftu

dk wIke T[vkT[Dk P[o{ eo fdZsk.id T[BQK B/ t/fynk fe jIos w[[[jzwd 

s/ fJ; dk n;o BjhA j[zdk sK T[j pekfJdk sebh|K d/D bZr/. fJe 

fdB jIos w[jzwd (;H) ns/ phph \dhik xo ftu ;B sK T[BQK t/fynK 

fe T[BQK dhnK d' g[ZsohnK fijVhnK np{bfjp d/ gZ[soK Bz{ ftnkjhnK 

j'JhnK ;B. ;wkB b? e/ xo tkg; nk ojhnK jB. T[BQK nkg Bz{ fejk 

fe ;kv/ gshnK B/ ;kBz{ sbke d/ fdZsh j? ns/ fejk j? fe nkgD/ pkg d/ 

xo ubh ikT[. jIos \dhik B/ g[ZsohnK Bz{ g[ZfSnk fe s[jkBz{ sbke 

feT[A fdZsh rJh. XhnK B/ T[~so *u dZf;nk fe ;kv/ gshnK B/ nkgD/ 

wksk fgsk np{bfjp ns/ T[; dh gsBh iwhbk d/ efjD s/ sbke fdZsh 

j?. T[BQK B/ ngD/ g[ZsoK s/ I'o fdZsk fe fJj mhe BjhA fe np{bfjp d/ 

xo w[jzwd (;H) dhnK XhnK ofjD.

fJe fdB nZbkj d/ o;{b (;H) id eknp/ nzdo BwkI gVQ oj/ 

;B sK e[o?P B/ nkg (;H) s/ gZEo po;kJ/. fi; ekoB nkg (;H) bj{ 

b[jkB j' rJ/. d{i/ fdB th nkg (;H) dod s/ sebh| ekoB \kBk 

eknpk sZe Bk ik ;e/ fe T[~E/ ik e/ BwkI ndk eo ;eD. fJ; fdB 

fijV/ w[;bwkB fJpkds bJh eknp/ nzdo fJeZm/ j'J/ ;B. T[BQK B/ 

nkg (;H) s'A fpBK BwkI gVQh. fJj b'e id f;id/ ftu rJ/ sK e[o?P 

B/ fJBQK s/ jwbk eo fdZsk. fijV/ w[;bwkB fJ; t/b/ I\wh s/ Pjhd 

j'J/ T[BQK ftu fJe jkfo; th ;B fijV/ jIos \dhik d/ g[Zso ;B 

fijV/ gfjb/ gsh s'A ;B. jkfo; gfjb/ ftnesh jB fijV/ fJ;bkw 

dh okj ftu Pjhd j'J/ ns/ fiBQK Bz{ ;id/ dh jkbs ftu jow eknpk 

ftu Pjhd eo fdZsk frnk.

np{ bfjp ns/ T[; dh phth Bk e/tb nkg d/ eohph 

foPs/dko ;B ;r'A T[~u/ spe/ d/ b'e ;B. gozs{ T[j nkg (;H) d/ xo 

gZEo ;[ZNd/, j'o bVfenK Bz{ GVek e/ fJj ezw bkfJnk fe T[j nkg 

(;H) d/ xo gZEo ;[ZND ns/ w[odk ikBtoK dhnK bkPK ns/ j'o rzdrh 

1 3

sseok
�

d' Ppd 5

e[M g[;se pko                              7

1 jIos w[jzwd ;H d/ w[ZYb/ jkbks              10

2 nZbkj d/ o;{b ;H dk Bph j'Dk     21

3 wZe/ ftu fJ;bkw dk nkw gquko              26

4 fto'XhnK dh gqshfefonk     31

5 gquko dhnK xNBktK      33

6 e[M \k; b'eK dk fJ;bkw ep{b eoBk 46

7 fJ;bkw dk ;zd/P 51

8 nzfsw e'fPP 57

8 wZe/ d/ ;odkoK dh ftoXsk 65

9 jIos w[jzwd ;H dk pkJhekN 70

10 wdhB/ ftu fJ;bkw dk nkozG 82

11 wdhB/ dh fjios 90

12 wdhB/ ftu dk\bk 97

13 wdhB/ dk nfjd Bkwk 104

14 w[jkfiohB d/ d;s/ 107

15 fjios s'A pknd 111

16      izr^J/^pdo     112

17 pdo s'A pknd 118

18 fBekj phph |kfswk  120

19 izr^J/^Ujd 121

20 izr^J/^\zde 126

21 ;[bkj j[d?phnk 128

22 d[Bhnk d/ pkdPkjK d/ BK fuZmh^gZso 131

23 wZe/ dh fiZs 135

24 }Itk^J/^sp{e 140

25 jZiks[b ftdkn (nzfsw jZi) 142

26 nzfsw ;wK 144

27 ny/ PpdK d/ noE 147

      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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s'A fpnkB eod/ jB fe nZbkj d/ o;{b (;H) fwBk ftu ;kv/ \/fwnK 

ftu nkJ/. n;hA b'e iwok^J/^T{bk d/ eohp \/| d/ B/V/ yV/ ;h. 

nZbkj d/ o;{b (;H) T{mDh s/ ;tko ;B. fgZS/ I?d fpB jko;k Bz{ fpmk 

oZfynk ;h. nkg (;H) B/ ;kBz{ fJ;bkw dh dknts fdZsh. oZp dh ;j[z, 

n;hA nZbkj d/ o;{b (;H) Bz{ e'Jh itkp Bk fdZsk. n;hA w[jzwd (;H) 

ns/ T[BQK d/ gquko pko/ gfjbK jh ;[D oZfynk ;h fe jZi d/ ;w/A 

nkg(;H) b'eK Bz{ fJ;bkw ep{b eotkT[Ad/ ;B.

 nkg (;H) yV/ j' e/ efjzd/ oj/ ns/ n;hA ;[Dd/ oj/. ;kv/ 

Bkb w?;ok fpB w;o{e np;h th ;B. T[BQK B/ fejk fe w?A b'eK Bz{ oZp 

dh e;w d/ e/ efjzdk jK fe n;hA i/eo T[; ftnesh dh s;dhe 

eohJ/ ns/ T[; Bz{ b? e/ nkgD/ ek|b/ ftueko mfjokJhJ/ sK pj[s uzrh 

rZb j't/rh. w?A fco oZp dh e;w yk e/ efjzdk jK fe T[; dh rZb fJZE'A 

sZe jkth j' e/ oj/rh fe jo EK gj[zu ikt/rh. e"w B/ itkp fdZsk. 

fJBQK rZbK Bz{ SZv', nfijh rZb feT[A efjzd/ j' fi; Bz{ wzBD bJh ;kv/ *u'A 

e'Jh fsnko BjhA. w/;ok dhnK rZbK ;[D e/ nkg(;H) Bz{ e[M T[~whd 

j'D bZrh ns/ nkg (;H) B/ w/;ok Bz{ fejk fe s[;hA jh wzB bt'. fJ; 

ftu e'Jh PZe BjhA fe nkg (;H) dh rZb pj[s uzrh j? go w?A eh eoK 

w/ok ephbk w/ok fto'Xh j' ikt/rk ns/ nkdwh nkgD/ ephb/ Bkb jh 

fIzdk ofjzdk j?. jIos w[jzwd B/ id ;|k gjkVh s/ yV/ j' e/ ngD/ 

Bph j'D dk dkntk ehsk sK nkg (;H) dk ukuk np[ bfjp uh\ e/ 

p'fbnk “eh s{z fJjh ;[DkT[D bJh ;kBz{ fJZE/ p[bkfJnk ;h.@ f|o w"i{d 

pzfdnK tZb w{zj eoe/ fejk fe s[;hA b'e fJBQK dhnK rZbK Bk ;[D', 

nkgD/ nkgD/ xoK Bz{ tkg; ub/ ikT[ feT[Afe w[jzwd dh neb y' rJh 

j?. b'e ub// rJ/ ns/ I?d fpB jko;k ns/ nbh fpB nph skbp s'A 

f;tk e'Jh nkg (;H) d/ e'b Bk fojk.

nkg (;H) d/ \kBdkB tkfbnK, fijV/ e[o?P ;B, B/ nkg (;H) 

fJ;/ soK fJe tko 

fJe w/b/ ftu

dk wIke T[vkT[Dk P[o{ eo fdZsk.id T[BQK B/ t/fynk fe jIos w[[[jzwd 

s/ fJ; dk n;o BjhA j[zdk sK T[j pekfJdk sebh|K d/D bZr/. fJe 

fdB jIos w[jzwd (;H) ns/ phph \dhik xo ftu ;B sK T[BQK t/fynK 

fe T[BQK dhnK d' g[ZsohnK fijVhnK np{bfjp d/ gZ[soK Bz{ ftnkjhnK 

j'JhnK ;B. ;wkB b? e/ xo tkg; nk ojhnK jB. T[BQK nkg Bz{ fejk 

fe ;kv/ gshnK B/ ;kBz{ sbke d/ fdZsh j? ns/ fejk j? fe nkgD/ pkg d/ 

xo ubh ikT[. jIos \dhik B/ g[ZsohnK Bz{ g[ZfSnk fe s[jkBz{ sbke 

feT[A fdZsh rJh. XhnK B/ T[~so *u dZf;nk fe ;kv/ gshnK B/ nkgD/ 

wksk fgsk np{bfjp ns/ T[; dh gsBh iwhbk d/ efjD s/ sbke fdZsh 

j?. T[BQK B/ ngD/ g[ZsoK s/ I'o fdZsk fe fJj mhe BjhA fe np{bfjp d/ 

xo w[jzwd (;H) dhnK XhnK ofjD.

fJe fdB nZbkj d/ o;{b (;H) id eknp/ nzdo BwkI gVQ oj/ 

;B sK e[o?P B/ nkg (;H) s/ gZEo po;kJ/. fi; ekoB nkg (;H) bj{ 

b[jkB j' rJ/. d{i/ fdB th nkg (;H) dod s/ sebh| ekoB \kBk 

eknpk sZe Bk ik ;e/ fe T[~E/ ik e/ BwkI ndk eo ;eD. fJ; fdB 

fijV/ w[;bwkB fJpkds bJh eknp/ nzdo fJeZm/ j'J/ ;B. T[BQK B/ 

nkg (;H) s'A fpBK BwkI gVQh. fJj b'e id f;id/ ftu rJ/ sK e[o?P 

B/ fJBQK s/ jwbk eo fdZsk. fijV/ w[;bwkB fJ; t/b/ I\wh s/ Pjhd 

j'J/ T[BQK ftu fJe jkfo; th ;B fijV/ jIos \dhik d/ g[Zso ;B 

fijV/ gfjb/ gsh s'A ;B. jkfo; gfjb/ ftnesh jB fijV/ fJ;bkw 

dh okj ftu Pjhd j'J/ ns/ fiBQK Bz{ ;id/ dh jkbs ftu jow eknpk 

ftu Pjhd eo fdZsk frnk.

np{ bfjp ns/ T[; dh phth Bk e/tb nkg d/ eohph 

foPs/dko ;B ;r'A T[~u/ spe/ d/ b'e ;B. gozs{ T[j nkg (;H) d/ xo 

gZEo ;[ZNd/, j'o bVfenK Bz{ GVek e/ fJj ezw bkfJnk fe T[j nkg 

(;H) d/ xo gZEo ;[ZND ns/ w[odk ikBtoK dhnK bkPK ns/ j'o rzdrh 
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nkg (;H) d/ xo ;[ZND. np{ bfjp dh gsBh nkg (;H) d/ okj ftu 

ezY/ ftSk fdzdh sK i' nkg(;H) d/ g?oK ftu u[ZG ikD. nkg (;H) xo 

nk e/ ezY/ eZYd/ sK nkg (;H) d/ g?oK ftu'A \{B trD bZrdk. e'Jh fdB 

nfijk BjhA ;h fe fi; fdB nZbkj d/ o;{b(;H) \{B Bkb Bk fGZid/ j'D 

feT[Afe e[o?P d/ b'e nkg(;H) tZb p/ofjwh Bkb gZEo ;[ZNd/ ;B. 

e[o?P tkfbnK Bz{ nkg(;H) Bkb nfijh d[PwDh ;h fe eknp/ d/ 

;fseko dk f\nkb th Bk eod/ ;B. jIos ;knd fpB nph tZek; 

efjzd/ jB fe T[; ;w/A Bk sK eknp/ ftu fJeZmh fJpkds ;zGt ;h ns/ 

Bk jh d{ih EK fJpkds eoB bJh e[o?P d/ ekoB fJeZm/ 

j' ;ed/ ;B. i/eo w[jZb/ tkb/ t/y b?Ad/ sK T[j w[;bwkBk s/ jwbk eo 

fdzd/.fJ; bJh n;hA nfijk ehsk fe n;hA Pfjo s'A pkjo fBeb iKd/ 

ns/ d{o d[okv/ ;EkB s/ fJeZm/ j' e/ fJpkds eod/.fJpkds \sw j'D 

T[gozs d{ih EK s?n ehsh iKdh sK fe nrb/ fdB w[;bwkB T[~E/ fJeZm/ 

j' ;eD. feT[Afe e[o?P d/ b'e ;kv/ fgZS/ fJ; soK bZr/ j'J/ ;B fe i/eo 

brksko fJe EK fJeZm/ j[zd/ sK T[j ;kvh ikB b? b?Ad/. np[Io }Z|koh 

wZe/ s'A d{o }Z|ko ephb/ dh t;'A ftu ofjzd/ ;B. T[j gfjbK s'A jh 

;ZukJh dh sbkP ftu ;B. npd[ZbQk fpB nZpk; efjzd/ jB fe wZe/ 

ftu fJe ftnesh g?dk j'fJnk fijVk nkgD/ nkg Bz{ g?rzpo d;dk j? 

sK T[BQK B/ nkgD/ tZv/ Gok T[B?; Bz{ fejk fe s[;hA wZe/ ikT[ ns/ T[; 

ftnesh d/ ;pzX ftu gsk eo nkT[. fijVk T[~E/ g?dk j'fJnk j? ns/ 

efjzdk j? fe w?A nZbkj dk o;{b jK.

T[B?; B/ dZf;nk fe w?A id wZe/ gj[zfunk sK w?A nZbkj d/ 

o;{b(;H) Bz{ fJ; jkbs ftu ikfDnk fe T[~E'A dk e'Jh ftnesh T[BQK Bz{ 

M{mk efjzdk ;h s/ e'Jh T[BQk Bz{ ikd{ro dZ;dk ;h ns/ e'Jh T[BQK Bz{ fizBK 

s'A ofj; dhnK rZbK gqkgs eob tkbk ns/ PkfJo efjzdk ;h. gozs{ 

T[B?; pj[s ;wMdko ns/ siop/eko nkdwh ;h. T[j fJe PkfJo th 

vo w[;bwkB 

;h. T[BQK B/ fejk fe w?A ekjBk dh rZbpks ;[Dh gozs{ w[jzwd dk ebkw 

ekjDk tkbk BjhA ;h.T[BQK d/ ebkw ftu fPnoh tIB gofynk sK T[j 

PkfJoh th BjhA ;h.oZp dh e;w T[j fJe ;Zu/ nkdwh ;B.“w?A T[BQK Bz{ 

t/fynk fe T[j y?o dh gq/oDk fdzd/ ;B ns p[okJh s'A o'ed/ ;B ns/ w?A 

t/fynk fe T[j uzr/ fJ\bke dk j[ew fdzd/ jB ns/ w?A T[BQK dk nfijk 

ebkw ;[fDnk fijVk fPno th BjhA ;h.np{Io }Z|koh B/ fJBQK dhnK 

rZbK ;[Dhnk sK T[BQK d/ nzdo P"e g?dk j' frnk fe T[j \[d wZe/ ikD 

ns/ f;ZX/ s"o s/ ikDekoh jkf;b eoB. T[BQK B/ nkgDk T{m fsnko 

ehsk. gkDh ns/ e[M \kD ghD dk ;wkB b? e/ wZe/ tb s[o gJ/.

;G s'A gfjbK T[BQK dh w[bkeks jIos nbh fpB nph skfbp 

Bkb j'Jh. T[j T[BQK Bz{ nZbkj d/ o;{b (;H) e'b b? rJ/.np{Io }Z|koh 

B/ nZbkj d/ o;{b(;H) Bkb w[bkeks ehsh ns/ nkg (;H) dk ebkw 

;[fDnk. T[j gfjbK s'A jh ;ZukJh dh Gkb ftu ;B. gfjbh w[bkeks 

ftu jh ;ZukJh Bz{ ep{b eo fbnk ns/ ebwk gVQ e/ fJ;bkw ftu 

Pkfwb j' rJ/.

fJ;bkw ep{b eoB T[gozs T[j eknpk rJ/ ns/ T[~E/ BwkI 

gVQh fJj rZb wZe/ d/ e[o?P Bz{ p[oh bZrh ns/ T[BQK B/ np{Io }Z|koh Bz{ 

pj[s p[oh soK wkfonk s/ T[j fBYkb j' e/ Xosh s/ fvr gJ/. npd[ZbQk 

fpB nZpk; B/ nk e/ T[BQK Bz{ pukfJnk.

fJ; s'A pknd nZbkj d/ o;{b (;H) B/ np{Io }Z|koh Bz {fejk 

fe s[;hA nkgDh e"w e'b tkfg; ub/ ikT. T[~E/ ik e/ nkgD/ b'eK ftu 

fJ;bkw dk gquko eo'. f|bjkb s[;hA nkgD/ ephb/ ftu mfjo'. id 

s[;hA ;[D' fe nZbkj B/ w?Bz{ fto'XhnK s/ jkth eo fdZsk sK T[; ;w/A w/o/ 

gk; d[pkok nk ikDk. np{Io }Z|koh nkgD/ ephb/ ftu tkg; ub/ 

rJ/.T[~E/ T[BQK d/ Gok T[B?; B/ ;G s'A gfjbK fJ;bkw ep{b ehsk.f|o 

d'jK GoktK B/ nkgDh wK Bz{ dknts fdZsh.T[BQK B/ th fJ;bkw ep{b 
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(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.
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nkg (;H) d/ xo ;[ZND. np{ bfjp dh gsBh nkg (;H) d/ okj ftu 

ezY/ ftSk fdzdh sK i' nkg(;H) d/ g?oK ftu u[ZG ikD. nkg (;H) xo 

nk e/ ezY/ eZYd/ sK nkg (;H) d/ g?oK ftu'A \{B trD bZrdk. e'Jh fdB 

nfijk BjhA ;h fe fi; fdB nZbkj d/ o;{b(;H) \{B Bkb Bk fGZid/ j'D 

feT[Afe e[o?P d/ b'e nkg(;H) tZb p/ofjwh Bkb gZEo ;[ZNd/ ;B. 

e[o?P tkfbnK Bz{ nkg(;H) Bkb nfijh d[PwDh ;h fe eknp/ d/ 

;fseko dk f\nkb th Bk eod/ ;B. jIos ;knd fpB nph tZek; 

efjzd/ jB fe T[; ;w/A Bk sK eknp/ ftu fJeZmh fJpkds ;zGt ;h ns/ 

Bk jh d{ih EK fJpkds eoB bJh e[o?P d/ ekoB fJeZm/ 

j' ;ed/ ;B. i/eo w[jZb/ tkb/ t/y b?Ad/ sK T[j w[;bwkBk s/ jwbk eo 

fdzd/.fJ; bJh n;hA nfijk ehsk fe n;hA Pfjo s'A pkjo fBeb iKd/ 

ns/ d{o d[okv/ ;EkB s/ fJeZm/ j' e/ fJpkds eod/.fJpkds \sw j'D 

T[gozs d{ih EK s?n ehsh iKdh sK fe nrb/ fdB w[;bwkB T[~E/ fJeZm/ 

j' ;eD. feT[Afe e[o?P d/ b'e ;kv/ fgZS/ fJ; soK bZr/ j'J/ ;B fe i/eo 

brksko fJe EK fJeZm/ j[zd/ sK T[j ;kvh ikB b? b?Ad/. np[Io }Z|koh 

wZe/ s'A d{o }Z|ko ephb/ dh t;'A ftu ofjzd/ ;B. T[j gfjbK s'A jh 

;ZukJh dh sbkP ftu ;B. npd[ZbQk fpB nZpk; efjzd/ jB fe wZe/ 

ftu fJe ftnesh g?dk j'fJnk fijVk nkgD/ nkg Bz{ g?rzpo d;dk j? 

sK T[BQK B/ nkgD/ tZv/ Gok T[B?; Bz{ fejk fe s[;hA wZe/ ikT[ ns/ T[; 

ftnesh d/ ;pzX ftu gsk eo nkT[. fijVk T[~E/ g?dk j'fJnk j? ns/ 

efjzdk j? fe w?A nZbkj dk o;{b jK.

T[B?; B/ dZf;nk fe w?A id wZe/ gj[zfunk sK w?A nZbkj d/ 

o;{b(;H) Bz{ fJ; jkbs ftu ikfDnk fe T[~E'A dk e'Jh ftnesh T[BQK Bz{ 

M{mk efjzdk ;h s/ e'Jh T[BQk Bz{ ikd{ro dZ;dk ;h ns/ e'Jh T[BQK Bz{ fizBK 

s'A ofj; dhnK rZbK gqkgs eob tkbk ns/ PkfJo efjzdk ;h. gozs{ 

T[B?; pj[s ;wMdko ns/ siop/eko nkdwh ;h. T[j fJe PkfJo th 

vo w[;bwkB 

;h. T[BQK B/ fejk fe w?A ekjBk dh rZbpks ;[Dh gozs{ w[jzwd dk ebkw 

ekjDk tkbk BjhA ;h.T[BQK d/ ebkw ftu fPnoh tIB gofynk sK T[j 

PkfJoh th BjhA ;h.oZp dh e;w T[j fJe ;Zu/ nkdwh ;B.“w?A T[BQK Bz{ 

t/fynk fe T[j y?o dh gq/oDk fdzd/ ;B ns p[okJh s'A o'ed/ ;B ns/ w?A 

t/fynk fe T[j uzr/ fJ\bke dk j[ew fdzd/ jB ns/ w?A T[BQK dk nfijk 

ebkw ;[fDnk fijVk fPno th BjhA ;h.np{Io }Z|koh B/ fJBQK dhnK 

rZbK ;[Dhnk sK T[BQK d/ nzdo P"e g?dk j' frnk fe T[j \[d wZe/ ikD 

ns/ f;ZX/ s"o s/ ikDekoh jkf;b eoB. T[BQK B/ nkgDk T{m fsnko 

ehsk. gkDh ns/ e[M \kD ghD dk ;wkB b? e/ wZe/ tb s[o gJ/.

;G s'A gfjbK T[BQK dh w[bkeks jIos nbh fpB nph skfbp 

Bkb j'Jh. T[j T[BQK Bz{ nZbkj d/ o;{b (;H) e'b b? rJ/.np{Io }Z|koh 

B/ nZbkj d/ o;{b(;H) Bkb w[bkeks ehsh ns/ nkg (;H) dk ebkw 

;[fDnk. T[j gfjbK s'A jh ;ZukJh dh Gkb ftu ;B. gfjbh w[bkeks 

ftu jh ;ZukJh Bz{ ep{b eo fbnk ns/ ebwk gVQ e/ fJ;bkw ftu 

Pkfwb j' rJ/.

fJ;bkw ep{b eoB T[gozs T[j eknpk rJ/ ns/ T[~E/ BwkI 

gVQh fJj rZb wZe/ d/ e[o?P Bz{ p[oh bZrh ns/ T[BQK B/ np{Io }Z|koh Bz{ 

pj[s p[oh soK wkfonk s/ T[j fBYkb j' e/ Xosh s/ fvr gJ/. npd[ZbQk 

fpB nZpk; B/ nk e/ T[BQK Bz{ pukfJnk.

fJ; s'A pknd nZbkj d/ o;{b (;H) B/ np{Io }Z|koh Bz {fejk 

fe s[;hA nkgDh e"w e'b tkfg; ub/ ikT. T[~E/ ik e/ nkgD/ b'eK ftu 

fJ;bkw dk gquko eo'. f|bjkb s[;hA nkgD/ ephb/ ftu mfjo'. id 

s[;hA ;[D' fe nZbkj B/ w?Bz{ fto'XhnK s/ jkth eo fdZsk sK T[; ;w/A w/o/ 

gk; d[pkok nk ikDk. np{Io }Z|koh nkgD/ ephb/ ftu tkg; ub/ 

rJ/.T[~E/ T[BQK d/ Gok T[B?; B/ ;G s'A gfjbK fJ;bkw ep{b ehsk.f|o 

d'jK GoktK B/ nkgDh wK Bz{ dknts fdZsh.T[BQK B/ th fJ;bkw ep{b 
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eo fbnk.fJ; soK T[j ephb/ tkfbnK Bz[ dknts fdzd/ oj/ fJ~E'A sZe 

fe e[M ;kbK ftu nZXk ephbk fJ;bkw ftu dkf\b j' frnk.

fto'XhnK dh gqshfefonk

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ id wZe/ tkfbnK Bz{ y[Zb/ nkw fJe oZp 

dk ;zd/P fdZsk sK T[BQK Bz{ gqshs j'fJnk fe jIos w[jzwd(;H) T[BQK d/ 

Xow Bz{ rbs ns/ p[ok efjzd/ jB. fJ; bJh T[j b'e nkg(;H) d/ 

d[PwD pD rJ/. j[D nkg(;H) bJh w[PfebK Gfonk ;wK P[o{ j' frnk 

;h. fJe tko nkg(;H) jIos np{peo d/ wPto/ s/ T[BQK Bkb eknp/ 

ftu nkJ/. w[;bwkB eknp/ d/ ftjV/ ftu fJeZm/ j'J/ sK d{i/ b'e th 

nk rJ/.fJ; fJeZm ftu ;G s'A gfjbK jIos np{peo B/ yV/ j' e/ 

GkPB fdZsk. e[o?P d/ e[M b'e w"e/ s/ jh ftrV rJ/ T[BQK B/ jIos 

np{peo Bz{ ns/ d[i/ w[;bwkBk Bz{ pj[s p[oh soK wkfonk. T[spk fpB 

ophn B/ jIos np{peo Bz{ fJzBKQ wkfonk fe T[BQK dk fujok bj{b[jkB 

eo fdZsk. e[M d/o pknd jIos np{peo d/ xo tkb/ nkJ/ ns/ pVh 

w[Pfeb Bkb S[vk e/ T[BQK Bz{ xo g[jzukfJnk. 

j"bh j"bh nkg(;H) d/ d[nkb/ w[;bwkBk dh fJe iwks pD 

rJh fi; ftu n"osK, wod, itkB ns/ pI[or, jo soK d/ b'e 

Pkfwb ;B.gozs{ ni/ th fto'XhnK dk vo pkeh ;h. fJ; bJh 

w[;bwkB wZe/ s'A pkjo xkNh ftu ik e/ BwkI gfVQnk eod/ ;B. fszB 

;kb fJ;bkw dk gquko \kw"Ph Bkb eod/ oj/. Bt/A w[;bwkBk ftu 

fJe noew fpB nph nb noew BK dk ftnesh ;h fi; dk xo 

;|k gjkVh d/ T[~go nbZr ;EkB s/ ;h. fJ; w[ZYb/ d"o ftu fJjh xo 

fJ;bkw d/ gquko dk e/Ado pfDnk. fJZE/ w[;bwkB fJeZm/ j[zd/ ns/ 

fJ;bkw d/ gquko d/ ;pzX ftu wPto/ ehs/ iKd/. fJj ;EkB dko/ 

noew d/ BK Bkb gqf;ZX j'fJnk. brGr fszB ;kb fJ;bkw dk ezw 

w[bkeksK d[nkok j[zdk fojk. gozs{ w[Yb/ ;w/A ftu fJ; dk x/ok d';sK 

ns/ foPs/dkoK sZe jh ;hws fojk.

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ nkgD/ \kBdkB pBh jkfPw Bz{ ykD/ s/ 

p[bkfJnk. brGr ukbh ftnesh fJeZm/ j'J/. fJ; dk fJzsIkw 

jIos nbh d/ ;g[od ehsk frnk. id b'e d[ZX gh e/ |kfor j'J/ sK 

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ fejk t/y', w?A s[jkv/ ;kfonK bJh d[Bhnk ns/ 

nk\os dh GbkJh b? e/ nkfJnk jK, ns/ w?A BjhA ikDdk fe nop ftu 

e'Jh ftnesh fJ; s'A tXhnK ;zd/P b? e/ nkfJnk j't/. dZ;' s[jkv/ 

ftu'A e'D e'D w/ok ;kE d/t/rk. ;G b'e ;[D e/ u[g oj/.nzs fJe 

B"itkB jIos nbh T[~m/ ns/ fejkL 

“Gkt/A w/ohnK nZyK d[y ojhnK jB.w?A ;G s'A S'Nk jK gozs {n? 

Gok.w?A nkg(;H) dk ;kE d/tKrk.@

fJ; s'A pknd oZp tZb'A j[ew j'fJnk fe fijVh rZb dk 

nkg(;H) Bz{ j[ew fwfbnk j?. T[; Bz{ y'b e/ fpnkB eo'. j[D 

nkg(;H) B/ fJ;bkw d/ gquko bJh nop d/ fJe g[okD/ n;{b Bz{ 

tofsnk.T[BQK d/ T[E/ g[okD/ ;w/A s'A fJj o;w uZbh nk ojh ;h fe id 

fe;/ B/ e'Jh wjZstg{oB, fit/A d[PwD d/ jwb/ dh \po d/Dh j[zdh sK 

T[j gjkV s/ uV e/ nktkI brkT[Adk, fJ; soK nkg(;H) fJe fdB 

wZe/ d/ eaohp ;|k gjkVh s/ uVQ rJ/. nkg(;H) B/ e[ao?P d/ tZy tZy 

ephfbnK dk BK b? e/ g[ekfonk. id'A ;ko/ b'e fJeZm/ j' rJ/ sK 

nkg(;H) B/ g[ZfSnkL 

“i/eo w?A fJj ejK fe fi; gjkVh s/ w?A yVk jK T[; d/ fgZS/ 

d[PwD dk fJe bPeo j? fijVk ;t/o/ iK Pkw sZe s[jkv/ s/ jwbk 

eoB tkbk j? sK eh s[;hA w/oh rZb s/ :ehB eo'r/.@ itkp ftu 

nktkI nkJh.
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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eo fbnk.fJ; soK T[j ephb/ tkfbnK Bz[ dknts fdzd/ oj/ fJ~E'A sZe 

fe e[M ;kbK ftu nZXk ephbk fJ;bkw ftu dkf\b j' frnk.

fto'XhnK dh gqshfefonk

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ id wZe/ tkfbnK Bz{ y[Zb/ nkw fJe oZp 

dk ;zd/P fdZsk sK T[BQK Bz{ gqshs j'fJnk fe jIos w[jzwd(;H) T[BQK d/ 

Xow Bz{ rbs ns/ p[ok efjzd/ jB. fJ; bJh T[j b'e nkg(;H) d/ 

d[PwD pD rJ/. j[D nkg(;H) bJh w[PfebK Gfonk ;wK P[o{ j' frnk 

;h. fJe tko nkg(;H) jIos np{peo d/ wPto/ s/ T[BQK Bkb eknp/ 

ftu nkJ/. w[;bwkB eknp/ d/ ftjV/ ftu fJeZm/ j'J/ sK d{i/ b'e th 

nk rJ/.fJ; fJeZm ftu ;G s'A gfjbK jIos np{peo B/ yV/ j' e/ 

GkPB fdZsk. e[o?P d/ e[M b'e w"e/ s/ jh ftrV rJ/ T[BQK B/ jIos 

np{peo Bz{ ns/ d[i/ w[;bwkBk Bz{ pj[s p[oh soK wkfonk. T[spk fpB 

ophn B/ jIos np{peo Bz{ fJzBKQ wkfonk fe T[BQK dk fujok bj{b[jkB 

eo fdZsk. e[M d/o pknd jIos np{peo d/ xo tkb/ nkJ/ ns/ pVh 

w[Pfeb Bkb S[vk e/ T[BQK Bz{ xo g[jzukfJnk. 

j"bh j"bh nkg(;H) d/ d[nkb/ w[;bwkBk dh fJe iwks pD 

rJh fi; ftu n"osK, wod, itkB ns/ pI[or, jo soK d/ b'e 

Pkfwb ;B.gozs{ ni/ th fto'XhnK dk vo pkeh ;h. fJ; bJh 

w[;bwkB wZe/ s'A pkjo xkNh ftu ik e/ BwkI gfVQnk eod/ ;B. fszB 

;kb fJ;bkw dk gquko \kw"Ph Bkb eod/ oj/. Bt/A w[;bwkBk ftu 

fJe noew fpB nph nb noew BK dk ftnesh ;h fi; dk xo 

;|k gjkVh d/ T[~go nbZr ;EkB s/ ;h. fJ; w[ZYb/ d"o ftu fJjh xo 

fJ;bkw d/ gquko dk e/Ado pfDnk. fJZE/ w[;bwkB fJeZm/ j[zd/ ns/ 

fJ;bkw d/ gquko d/ ;pzX ftu wPto/ ehs/ iKd/. fJj ;EkB dko/ 

noew d/ BK Bkb gqf;ZX j'fJnk. brGr fszB ;kb fJ;bkw dk ezw 

w[bkeksK d[nkok j[zdk fojk. gozs{ w[Yb/ ;w/A ftu fJ; dk x/ok d';sK 

ns/ foPs/dkoK sZe jh ;hws fojk.

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ nkgD/ \kBdkB pBh jkfPw Bz{ ykD/ s/ 

p[bkfJnk. brGr ukbh ftnesh fJeZm/ j'J/. fJ; dk fJzsIkw 

jIos nbh d/ ;g[od ehsk frnk. id b'e d[ZX gh e/ |kfor j'J/ sK 

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ fejk t/y', w?A s[jkv/ ;kfonK bJh d[Bhnk ns/ 

nk\os dh GbkJh b? e/ nkfJnk jK, ns/ w?A BjhA ikDdk fe nop ftu 

e'Jh ftnesh fJ; s'A tXhnK ;zd/P b? e/ nkfJnk j't/. dZ;' s[jkv/ 

ftu'A e'D e'D w/ok ;kE d/t/rk. ;G b'e ;[D e/ u[g oj/.nzs fJe 

B"itkB jIos nbh T[~m/ ns/ fejkL 

“Gkt/A w/ohnK nZyK d[y ojhnK jB.w?A ;G s'A S'Nk jK gozs {n? 

Gok.w?A nkg(;H) dk ;kE d/tKrk.@

fJ; s'A pknd oZp tZb'A j[ew j'fJnk fe fijVh rZb dk 

nkg(;H) Bz{ j[ew fwfbnk j?. T[; Bz{ y'b e/ fpnkB eo'. j[D 

nkg(;H) B/ fJ;bkw d/ gquko bJh nop d/ fJe g[okD/ n;{b Bz{ 

tofsnk.T[BQK d/ T[E/ g[okD/ ;w/A s'A fJj o;w uZbh nk ojh ;h fe id 

fe;/ B/ e'Jh wjZstg{oB, fit/A d[PwD d/ jwb/ dh \po d/Dh j[zdh sK 

T[j gjkV s/ uV e/ nktkI brkT[Adk, fJ; soK nkg(;H) fJe fdB 

wZe/ d/ eaohp ;|k gjkVh s/ uVQ rJ/. nkg(;H) B/ e[ao?P d/ tZy tZy 

ephfbnK dk BK b? e/ g[ekfonk. id'A ;ko/ b'e fJeZm/ j' rJ/ sK 

nkg(;H) B/ g[ZfSnkL 

“i/eo w?A fJj ejK fe fi; gjkVh s/ w?A yVk jK T[; d/ fgZS/ 

d[PwD dk fJe bPeo j? fijVk ;t/o/ iK Pkw sZe s[jkv/ s/ jwbk 

eoB tkbk j? sK eh s[;hA w/oh rZb s/ :ehB eo'r/.@ itkp ftu 

nktkI nkJh.



3333 34

n;hA nkg(;H) d/ pko/ ftu e/tb ;Zu dk jh nB[Gt ehsk j?. 

nkg(;H) B/ fejk, uzrk sK ;[D', s[jkBz{ fJ;/ soK woBk j? fi; soK 

s[;hA ;'Ad/ j' ns/ f|o T[;/ soK fIzdk j'Dk j? fi; soK s[;hA ikrd/ j'. 

e/tb fJe oZp dh fJpkds eo', T[; dh \[dkJh ftu fe;/ Bz{ Pohe Bk 

eo'. i/eo s[;hA w/oh rZb Bk wzBh sK :kd oZy' oZp dk nIkp s[jkv/ s/ 

N[ZN gt/rk. fJ; n?bkB s'A pknd fJ;bkw dk gquko ;ko/ wZek ftu 

rZbpks dk ftPk pD frnk. jo gk;/ fJj uouk j[zdh fe “w[jzwd 

nkgD/ pI[orK d/ Xow s'A w[Beo j' frnk j? ns/ d/P ftu |;kd 

eokT[Dk ukj[zdk j?.”

T[; ;w/A wZe/ ftu nkg(;H) dh i' jkbs ;h fe fJe nfijk 

ftnesh fijVk e"wh dhB Bz{ SZv e/ nkgDk fJe tZyok Xow b? e/ yVk 

j?. T[; ;w/A nkg(;H) d/ Bkb fijVhnK xNBktK j'JhnK T[; dh fJe 

Mbe fBwBfbys otkfJs s'A fwbdh j?.fJe ;jkph efjzd/ jB fe 

B"itkBh dh T[wo ftu w?A nkgD/ fgsk Bkb fwBk ftu ;h.T[BQK fejk fe 

;kph j? fi; d/ nkb/ d[nkb/ b'e fJeZm/ jB.T[j efjzd/ jB 

fe w?A N/vk j' e/ t/fynk sK T[~E/ nZbkj d/ o;{b ;B.nkg(;H) b'eK Bz{ 

nZbkj d/ dhB tZb p[bk oj/ ;B.b'e nkg(;)H dk wIke T[vk oj/ ;B.

gquko dhnK xNBtK

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ w[Yb/ fszB ;kb sZe \kw"Ph Bkb 

fJ;bkw dk gquko ehsk. nkg(;H) nkgD/ ikDB tkfbnK Bz{ fwbd/ 

ns/ T[BQK Bz{ fPoe d/ T[bN s"jhd B{z ;theko eoB dh gq/oDk fdzd/. 

fJZE'A sZe fe ;{os nb P'nok ftu y[Zb/ nkw ;zd/P d/D dk oZph j[ew 

BkfIb j'fJnk. wZe/ d/ B/V/ fJe ;|k BK dh gjkVh ;h. nkg(;H) fJe 

fdB ;|k gjkVh s/ uVQ rJ/. nkg(;H) B/ e[ao?P d/ tZy tZy ephfbnK 

fJj fJe 

dk BK b? e/ g[ekfonk. id'A ;ko/ b'e fJeZm/ j' rJ/ sK nkg(;H) B/ 

g[ZfSnkL  

“i/eo w?A fJj ejK fe fi; gjkVh s/ w?A yVk jK T[; d/ fgZS/ 

d[PwD dk fJe bPeo j? fijVk ;t/o/ iK Pkw sZe s[jkv/ s/ jwbk 

eoB tkbk j? sK eh s[;hA w/oh rZb s/ :ehB eo'r/.@ itkp ftu 

nktkI nkJh.

n;hA nkg ;H d/ pko/ ftu e/tb ;Zu dk jh nB[Gt ehsk j?. 

f|o nkg(;H) B/ fejkL uzrk sK ;[D', s[jkBz{ fJ;/ soK woBk j? fi; soK 

s[;hA ;'Ad/ j' ns/ f|o T[;h soK fIzdk j'Dk j? fi; soK s[;hA ikrd/ j'. 

T[; s'A pknd iK sK s[;hA izBs ftu ikT[r/ iK jw/Pk bJh nZr dk 

efjo, ijzB[w ftu. e/tb fJe oZp dh fJpkds eo', T[; dh \[dkJh 

ftu fe;/ Bz{ Pohe Bk eo'. i/eo s[;hA w/oh rZb Bk wzBh sK :kd oZy' 

oZp dk nIkp s[jkv/ s/ N[ZN gt/rk. b'e nkg( ;H)dh rZb ;[D e/ u[Zg 

oj/ gozs{ nkg(;H) d/ ukuk np{ bfjp p'b/ fe eh s[;hA fJjh dZ;D bJh 

;kBz{ fJZE/ fJeZm/ ehsk j?. nZbkj d/ o;{b(;H) d/ jkbks dZ;d/ jB fe 

T[; t/b/ nkg d/ ;kjwD/ ;G s'A tZvh ;wZf;nk fJj ;h fe b'e fe; soK 

nZbkj d/ nIkp s'A puD ns/ nZbkj dhnK ofjwsK d/ jZedko pDB. 

e[onkB ftu fbfynk j? fe nkg(;H) Bz{ ;zp'XB eoe/ nZbkj B/ 

|owkfJnk j?, “PkfJd s[;hA ngD/ nkg Bz{ fJ; }w ftu jbke eo 

bt'r/ fe b'e JhwkB ep{b BjhA eod/. (nb P'nokL3)

w[nkthnk fpB j?dk nb e[P?oh dZ;d/ jB fe w?A nZbkj d/ 

o;{b(;H) e'b nkfJnk. w?A fejk fe nZbkj d/ o;{b(;H) w?A nkgDhnK 

T[ArbK dhnK g'oK dh frDsh s'A tZX tko e;w ykdh fe e[M th j' ikt/ 

w?A nkg(;H) d/ e'b BjhA iktKrk ns/ Bk jh nkg(;H) dk dhB ep{b 

eoKrk. j[D w?A nkg d/ e'b nkfJnk jK ns/ nZbkj dh p[bzd j;sh dk 

tk;sk d/ e/ nkg(;H) Bz{ efjzdk jK fe ;kv/ oZp B/ nkg(;H) Bz{ fejVh 

1 3

sseok
�

d' Ppd 5
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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n;hA nkg(;H) d/ pko/ ftu e/tb ;Zu dk jh nB[Gt ehsk j?. 

nkg(;H) B/ fejk, uzrk sK ;[D', s[jkBz{ fJ;/ soK woBk j? fi; soK 

s[;hA ;'Ad/ j' ns/ f|o T[;/ soK fIzdk j'Dk j? fi; soK s[;hA ikrd/ j'. 

e/tb fJe oZp dh fJpkds eo', T[; dh \[dkJh ftu fe;/ Bz{ Pohe Bk 

eo'. i/eo s[;hA w/oh rZb Bk wzBh sK :kd oZy' oZp dk nIkp s[jkv/ s/ 

N[ZN gt/rk. fJ; n?bkB s'A pknd fJ;bkw dk gquko ;ko/ wZek ftu 

rZbpks dk ftPk pD frnk. jo gk;/ fJj uouk j[zdh fe “w[jzwd 

nkgD/ pI[orK d/ Xow s'A w[Beo j' frnk j? ns/ d/P ftu |;kd 

eokT[Dk ukj[zdk j?.”

T[; ;w/A wZe/ ftu nkg(;H) dh i' jkbs ;h fe fJe nfijk 

ftnesh fijVk e"wh dhB Bz{ SZv e/ nkgDk fJe tZyok Xow b? e/ yVk 

j?. T[; ;w/A nkg(;H) d/ Bkb fijVhnK xNBktK j'JhnK T[; dh fJe 

Mbe fBwBfbys otkfJs s'A fwbdh j?.fJe ;jkph efjzd/ jB fe 

B"itkBh dh T[wo ftu w?A nkgD/ fgsk Bkb fwBk ftu ;h.T[BQK fejk fe 

;kph j? fi; d/ nkb/ d[nkb/ b'e fJeZm/ jB.T[j efjzd/ jB 

fe w?A N/vk j' e/ t/fynk sK T[~E/ nZbkj d/ o;{b ;B.nkg(;H) b'eK Bz{ 

nZbkj d/ dhB tZb p[bk oj/ ;B.b'e nkg(;)H dk wIke T[vk oj/ ;B.

gquko dhnK xNBtK

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ w[Yb/ fszB ;kb sZe \kw"Ph Bkb 

fJ;bkw dk gquko ehsk. nkg(;H) nkgD/ ikDB tkfbnK Bz{ fwbd/ 

ns/ T[BQK Bz{ fPoe d/ T[bN s"jhd B{z ;theko eoB dh gq/oDk fdzd/. 

fJZE'A sZe fe ;{os nb P'nok ftu y[Zb/ nkw ;zd/P d/D dk oZph j[ew 

BkfIb j'fJnk. wZe/ d/ B/V/ fJe ;|k BK dh gjkVh ;h. nkg(;H) fJe 

fdB ;|k gjkVh s/ uVQ rJ/. nkg(;H) B/ e[ao?P d/ tZy tZy ephfbnK 

fJj fJe 

dk BK b? e/ g[ekfonk. id'A ;ko/ b'e fJeZm/ j' rJ/ sK nkg(;H) B/ 

g[ZfSnkL  

“i/eo w?A fJj ejK fe fi; gjkVh s/ w?A yVk jK T[; d/ fgZS/ 

d[PwD dk fJe bPeo j? fijVk ;t/o/ iK Pkw sZe s[jkv/ s/ jwbk 

eoB tkbk j? sK eh s[;hA w/oh rZb s/ :ehB eo'r/.@ itkp ftu 

nktkI nkJh.

n;hA nkg ;H d/ pko/ ftu e/tb ;Zu dk jh nB[Gt ehsk j?. 

f|o nkg(;H) B/ fejkL uzrk sK ;[D', s[jkBz{ fJ;/ soK woBk j? fi; soK 

s[;hA ;'Ad/ j' ns/ f|o T[;h soK fIzdk j'Dk j? fi; soK s[;hA ikrd/ j'. 

T[; s'A pknd iK sK s[;hA izBs ftu ikT[r/ iK jw/Pk bJh nZr dk 

efjo, ijzB[w ftu. e/tb fJe oZp dh fJpkds eo', T[; dh \[dkJh 

ftu fe;/ Bz{ Pohe Bk eo'. i/eo s[;hA w/oh rZb Bk wzBh sK :kd oZy' 

oZp dk nIkp s[jkv/ s/ N[ZN gt/rk. b'e nkg( ;H)dh rZb ;[D e/ u[Zg 

oj/ gozs{ nkg(;H) d/ ukuk np{ bfjp p'b/ fe eh s[;hA fJjh dZ;D bJh 

;kBz{ fJZE/ fJeZm/ ehsk j?. nZbkj d/ o;{b(;H) d/ jkbks dZ;d/ jB fe 

T[; t/b/ nkg d/ ;kjwD/ ;G s'A tZvh ;wZf;nk fJj ;h fe b'e fe; soK 

nZbkj d/ nIkp s'A puD ns/ nZbkj dhnK ofjwsK d/ jZedko pDB. 

e[onkB ftu fbfynk j? fe nkg(;H) Bz{ ;zp'XB eoe/ nZbkj B/ 

|owkfJnk j?, “PkfJd s[;hA ngD/ nkg Bz{ fJ; }w ftu jbke eo 

bt'r/ fe b'e JhwkB ep{b BjhA eod/. (nb P'nokL3)

w[nkthnk fpB j?dk nb e[P?oh dZ;d/ jB fe w?A nZbkj d/ 

o;{b(;H) e'b nkfJnk. w?A fejk fe nZbkj d/ o;{b(;H) w?A nkgDhnK 

T[ArbK dhnK g'oK dh frDsh s'A tZX tko e;w ykdh fe e[M th j' ikt/ 

w?A nkg(;H) d/ e'b BjhA iktKrk ns/ Bk jh nkg(;H) dk dhB ep{b 

eoKrk. j[D w?A nkg d/ e'b nkfJnk jK ns/ nZbkj dh p[bzd j;sh dk 

tk;sk d/ e/ nkg(;H) Bz{ efjzdk jK fe ;kv/ oZp B/ nkg(;H) Bz{ fejVh 
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uhI d/ Bkb ;kv/ e'b G/fink j?. nkg(;H) B/ fejk fe fJ;bkw d/ 

Bkb. T[BQK B/ fejk fe fJ;bkw eh j?. 

nkg(;H) B/ fejk fe s[;hA ej' fe w?A ngDk fujok nZbkj d/ 

;gZ[od eo fdZsk ns/ w?A T[; bJh te| j' frnk ns/ s[;hA BwkI 

ekfJw eo' ns/ Ieks d/t' ns/ jo w[;bwkB dk d{i/ w[;bwkB d/ 

T[~go esb jokw j?. w[;bwkB fJe d{i/ d/ Gok ns/ wddrko jB. 

fPoe s'A pknd fijVk ftnesh fJ;bkw ep{b eo/ T[; d/ nwb 

nZbkj T[; t/b/ sZe ep{b BjhA eodk id se T[j fPoe eoB tkfbnK 

Gkt oZp dh ntZfrnk eoB tkfbnK s'A tZy Bk j' ikt/. f|o nkg(;H)_ 

B/ |owkfJnk fe w?Bz{ eh Io{os ;h fe w?A s[jkvh ewo |V e/ nZr s'A 

puktK. go rZb fJj j? fe w/ok oZp w?Bz {p[bkT[D tkbk j? ns/ w?Bz{ gZ[SD 

tkbk j? fe eh w/ok g?}kw w/o/ pzfdnK sZe gj[zuk fdZsk j?. wA? ejKrk 

fe jK, w?A gj[zuk fdZsk j?. ;[D bt' fe s[jkv/ ftu'A fijV/ jkfIo B/ T[j 

r?o jkfIo sZe fJ;bkw dk g?}kw gjz[uk fdT[. fJ; s'A pknd 

w[nkthnk fpB j?dk B/ fJ;bkw ep{b eo fbnk.

np{peo fpB nph ejk|k ngD/ xo s'A fBeb/ sK i' nZbkj d/ 

o;{b(;H) Bkb w[bkeks eoB. T[j ikjbhns d/ ;w/A s'A jh nkg(;H) 

d/ Bkb ;B. T[BQK fejk fe np{ekf;w w?A nkg(;H) Bz{ pokdoh dhnK 

wifb;K ftu BjhA t/ydk, b'e nkg( ;H) s/ fJj fJbIkw brkT[Ad/ jB 

fe nkg(;H) B/ ;kv/ \[dktK Bz{ SZv fdZsk ns/ ;kv/ pI[orK Bz{ p/te{| 

 j? ns/ ;kv/ pkg dkdk Bz{ rz[wokj (e[okj/) dZf;nk j?. 

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ fejk fe jK w?A nZbkj dk Bph jK ns/ 

s[jkBz{ th nZbkj d/ dhB tZb p[bkT[Adk jK, oZp dh e;w fJjh mhe j? 

s[;hA fe;/ Bz{ th oZp dk Pohe Bk mfjokT[ ns/ e/tb T[; dh jh fJpkds 

eo'. fJ; s'A pknd nkg(;)H B/ e[onkB dhnK e[M nkfJsK gVQ e/ 

;[DkJhnK. jIos np{peo B/ T[;/ t/b/ nkg(;H) dh Bp[tZs dk 

fejk

fJeoko ehsk s/ fJ;bkw ep{b eo fbnk. jIos np{ peo d/ 

fJ;bkw ep{b eoB s/ nZbkj d/ o;{b(;H) fJzB/ \[P ;B fe wZe/ dhnK 

gjkVhnK ftueko nkg(;H) s'A tZX e'Jh \[P BjhA ;h. T[wo fpB 

np;k dZ;d/ jB fe w?A ikjbhns d/ ;w/A pkg dkfdnK d/ Xow s'A 

;zs[PN BjhA ;h. w?A p[ZsK Bz{ p/^jehes ;wMdk ;h. w?A nkgDh T{mDh s/ 

;tko j' e/ wZek gj[zfunk. T[ZE/ gsk uZfbnk fe nZbkj d/ o;{b(;H) 

fJ;bkw dk ;zd/P d/ oj/ jB ns/ b'e nkg(;H) d/ fgZS/ gJ/ j'J/ jB. 

Gkb eoe/ nzs w?A nkg(;H) d/ e'b gj[zfunk. w?A g[ZfSnk fe nkg(;H) 

e"D j'< nZbkj d/ o;{b(;H) B/ itkp fdZsk fe w?A nZbkj d/ o;{b jK. w?A 

g[ZfSnk fe o;{b fe; Bz{ efjzd/ jB<  nkg B/ fejk fe o;{b T[j jz[dk j? 

fijVk nZbkj dk g?}kw b?e/ nkt/. w?A fejk eh fJj ;Zu j? fe nZbkj B/ 

nkg(;H) Bz{ G/fink j?.nkg(;H) B/ fejk fe jK.w?A fejk fe nZbkj B/ 

nkg(;H) Bz{ fejVh uhI d/ e/ G/fink j?. nkg(;H) B/ fejk fe nZbkj 

Bz{ fJe wzfBnk ikt/. p[ZsK Bz{ s'V fdZsk ikt/ ns/ foPs/dkoK Bkb uzrk 

toskT[ ehsk ikt/.

fJ; s'A pknd w?A g[ZfSnk fe fJ; ezw ftu nkg(;H) d/ Bkb 

e"D j?. nkg(;H) B/ fejk fJe }[bkw ns/ fJe nkIkd Gkt jIos 

nbh ns/ jIos I?d fpB jko;k. w?A fejk fe w?A nkg(;H) dh g?oth 

eodk jK. nkg(;H) B/ fejk fe fJ; ;w/A s[;hA w/oh g?oth eoB dh 

jkbs ftu BjhA j' ngD/ xo tkfg; ub/ ikt' ns/ id s[jkBz{ gsk uZb/ 

fe w?A jkth j' frnk jK, T[; ;w/A nk e/ s[;hA w/o/ Bkb j' ikDk. T[wo 

fpB np;k dZ;d/ jB fe w?A fJ;bkw ep{b eo fbnk ns/ tkfg; ngD/ 

xo nk frnk.

e[onkB ftu j[ew nkfJnk fe ngD/ B/V/ d/ foPs/dkoK Bz{ 

\podko eo' (26L214). fJ; s'A pknd nZbkj d/ o;{b(;H) B/ nkgD/ 

ukuk d/ gZ[so jIos nbh fpB nph skfbp Bz{ fejk fe \kDk fsnko 

1 3

sseok
�

d' Ppd 5

e[M g[;se pko                              7

1 jIos w[jzwd ;H d/ w[ZYb/ jkbks              10

2 nZbkj d/ o;{b ;H dk Bph j'Dk     21

3 wZe/ ftu fJ;bkw dk nkw gquko              26

4 fto'XhnK dh gqshfefonk     31

5 gquko dhnK xNBktK      33

6 e[M \k; b'eK dk fJ;bkw ep{b eoBk 46

7 fJ;bkw dk ;zd/P 51

8 nzfsw e'fPP 57

8 wZe/ d/ ;odkoK dh ftoXsk 65

9 jIos w[jzwd ;H dk pkJhekN 70

10 wdhB/ ftu fJ;bkw dk nkozG 82

11 wdhB/ dh fjios 90

12 wdhB/ ftu dk\bk 97

13 wdhB/ dk nfjd Bkwk 104

14 w[jkfiohB d/ d;s/ 107

15 fjios s'A pknd 111

16      izr^J/^pdo     112

17 pdo s'A pknd 118

18 fBekj phph |kfswk  120

19 izr^J/^Ujd 121

20 izr^J/^\zde 126

21 ;[bkj j[d?phnk 128

22 d[Bhnk d/ pkdPkjK d/ BK fuZmh^gZso 131

23 wZe/ dh fiZs 135

24 }Itk^J/^sp{e 140

25 jZiks[b ftdkn (nzfsw jZi) 142

26 nzfsw ;wK 144

27 ny/ PpdK d/ noE 147

      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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uhI d/ Bkb ;kv/ e'b G/fink j?. nkg(;H) B/ fejk fe fJ;bkw d/ 

Bkb. T[BQK B/ fejk fe fJ;bkw eh j?. 

nkg(;H) B/ fejk fe s[;hA ej' fe w?A ngDk fujok nZbkj d/ 

;gZ[od eo fdZsk ns/ w?A T[; bJh te| j' frnk ns/ s[;hA BwkI 

ekfJw eo' ns/ Ieks d/t' ns/ jo w[;bwkB dk d{i/ w[;bwkB d/ 

T[~go esb jokw j?. w[;bwkB fJe d{i/ d/ Gok ns/ wddrko jB. 

fPoe s'A pknd fijVk ftnesh fJ;bkw ep{b eo/ T[; d/ nwb 

nZbkj T[; t/b/ sZe ep{b BjhA eodk id se T[j fPoe eoB tkfbnK 

Gkt oZp dh ntZfrnk eoB tkfbnK s'A tZy Bk j' ikt/. f|o nkg(;H)_ 

B/ |owkfJnk fe w?Bz{ eh Io{os ;h fe w?A s[jkvh ewo |V e/ nZr s'A 

puktK. go rZb fJj j? fe w/ok oZp w?Bz {p[bkT[D tkbk j? ns/ w?Bz{ gZ[SD 

tkbk j? fe eh w/ok g?}kw w/o/ pzfdnK sZe gj[zuk fdZsk j?. wA? ejKrk 

fe jK, w?A gj[zuk fdZsk j?. ;[D bt' fe s[jkv/ ftu'A fijV/ jkfIo B/ T[j 

r?o jkfIo sZe fJ;bkw dk g?}kw gjz[uk fdT[. fJ; s'A pknd 

w[nkthnk fpB j?dk B/ fJ;bkw ep{b eo fbnk.

np{peo fpB nph ejk|k ngD/ xo s'A fBeb/ sK i' nZbkj d/ 

o;{b(;H) Bkb w[bkeks eoB. T[j ikjbhns d/ ;w/A s'A jh nkg(;H) 

d/ Bkb ;B. T[BQK fejk fe np{ekf;w w?A nkg(;H) Bz{ pokdoh dhnK 

wifb;K ftu BjhA t/ydk, b'e nkg( ;H) s/ fJj fJbIkw brkT[Ad/ jB 

fe nkg(;H) B/ ;kv/ \[dktK Bz{ SZv fdZsk ns/ ;kv/ pI[orK Bz{ p/te{| 

 j? ns/ ;kv/ pkg dkdk Bz{ rz[wokj (e[okj/) dZf;nk j?. 

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ fejk fe jK w?A nZbkj dk Bph jK ns/ 

s[jkBz{ th nZbkj d/ dhB tZb p[bkT[Adk jK, oZp dh e;w fJjh mhe j? 

s[;hA fe;/ Bz{ th oZp dk Pohe Bk mfjokT[ ns/ e/tb T[; dh jh fJpkds 

eo'. fJ; s'A pknd nkg(;)H B/ e[onkB dhnK e[M nkfJsK gVQ e/ 

;[DkJhnK. jIos np{peo B/ T[;/ t/b/ nkg(;H) dh Bp[tZs dk 

fejk

fJeoko ehsk s/ fJ;bkw ep{b eo fbnk. jIos np{ peo d/ 

fJ;bkw ep{b eoB s/ nZbkj d/ o;{b(;H) fJzB/ \[P ;B fe wZe/ dhnK 

gjkVhnK ftueko nkg(;H) s'A tZX e'Jh \[P BjhA ;h. T[wo fpB 

np;k dZ;d/ jB fe w?A ikjbhns d/ ;w/A pkg dkfdnK d/ Xow s'A 

;zs[PN BjhA ;h. w?A p[ZsK Bz{ p/^jehes ;wMdk ;h. w?A nkgDh T{mDh s/ 

;tko j' e/ wZek gj[zfunk. T[ZE/ gsk uZfbnk fe nZbkj d/ o;{b(;H) 

fJ;bkw dk ;zd/P d/ oj/ jB ns/ b'e nkg(;H) d/ fgZS/ gJ/ j'J/ jB. 

Gkb eoe/ nzs w?A nkg(;H) d/ e'b gj[zfunk. w?A g[ZfSnk fe nkg(;H) 

e"D j'< nZbkj d/ o;{b(;H) B/ itkp fdZsk fe w?A nZbkj d/ o;{b jK. w?A 

g[ZfSnk fe o;{b fe; Bz{ efjzd/ jB<  nkg B/ fejk fe o;{b T[j jz[dk j? 

fijVk nZbkj dk g?}kw b?e/ nkt/. w?A fejk eh fJj ;Zu j? fe nZbkj B/ 

nkg(;H) Bz{ G/fink j?.nkg(;H) B/ fejk fe jK.w?A fejk fe nZbkj B/ 

nkg(;H) Bz{ fejVh uhI d/ e/ G/fink j?. nkg(;H) B/ fejk fe nZbkj 

Bz{ fJe wzfBnk ikt/. p[ZsK Bz{ s'V fdZsk ikt/ ns/ foPs/dkoK Bkb uzrk 

toskT[ ehsk ikt/.

fJ; s'A pknd w?A g[ZfSnk fe fJ; ezw ftu nkg(;H) d/ Bkb 

e"D j?. nkg(;H) B/ fejk fJe }[bkw ns/ fJe nkIkd Gkt jIos 

nbh ns/ jIos I?d fpB jko;k. w?A fejk fe w?A nkg(;H) dh g?oth 

eodk jK. nkg(;H) B/ fejk fe fJ; ;w/A s[;hA w/oh g?oth eoB dh 

jkbs ftu BjhA j' ngD/ xo tkfg; ub/ ikt' ns/ id s[jkBz{ gsk uZb/ 

fe w?A jkth j' frnk jK, T[; ;w/A nk e/ s[;hA w/o/ Bkb j' ikDk. T[wo 

fpB np;k dZ;d/ jB fe w?A fJ;bkw ep{b eo fbnk ns/ tkfg; ngD/ 

xo nk frnk.

e[onkB ftu j[ew nkfJnk fe ngD/ B/V/ d/ foPs/dkoK Bz{ 

\podko eo' (26L214). fJ; s'A pknd nZbkj d/ o;{b(;H) B/ nkgD/ 

ukuk d/ gZ[so jIos nbh fpB nph skfbp Bz{ fejk fe \kDk fsnko 
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eo' ns/ pB{ jfPw d/ b'eK Bz{ w/o/ e'b p[bkT[. T[; nB[;ko \kDk 

fsnko ehsk frnk ns/ b'eK Bz{ p[bkfJnk frnk. brGr 40 b'e 

fJeZm/ j'J/. id b'e \kDk yk u[Ze/ sK nkg(;H) B/ T[BQK ;kjwD/ s"jhd 

dk g?}kw g/P ehsk ns/ fejk fe w?Bz{ nZbkj B/ fJ; ezw bJh nkgDk 

g?}zpo pDkfJnk j?. s[;hA b'e w/ok fJ; ezw ftu ;kE fdT[. 

nkg(;H) B/ fJj th fejk fe s[jkv/ ftu'A e"D w/o/ eoI dh ndkfJrh 

dh fIzw/tkoh b?Adk j? ns/ w/o/ fgZS'A w/o/ gohtko ftu w/ok T[~so 

nfXekoh pDB bJh fsnko j?.

jIos nbh efjzd/ jB fe fJj ;[D e/ ;ko/ b'e u[Zg j' rJ/. 

fe;/ B/ e'Jh T[Zso Bk fdZsk. nkg(;H) B/ fJjh rZb d{ih ns/ shih tko 

d[jokJh. go jkIo b'eK ftu'A fe;/ B/ th fjwkfJs dk tkndk Bk 

ehsk. id w?A ;kfonK Bz{ u[Zg t/fynk sK w?A yVk j' frnk. w?A fejk fe 

n? nZbkj d/ o;{b(;H) Gkt/A w/ohnK nZyK d[y ojhnK jB ns/ w/ohnK 

bZsK ewI'o jB. go w?A fJ; okj ftu nkg(;H) dk ;kE d/tKrk.fJj 

;[D e/ nkg B/ |owkfJnk fe s[;hA n? nbh, s[;hA n? nbh. 

Iwkd ephbk nIfdPB'j Bkb ;pzX oZyd/ ;B. T[j tgko 

bJh wZe/ nkJ/. fJe wifb; ftu np{ifjb, T[spk fpB ophn ns/ 

T[whnk fpB \b| w"i{d ;B. T[j b'e rZbK eo oj/ ;B. IZwkd th 

T[BQK e'b p?m frnk. np{ifjb B/ fejk fe T[; ftnesh B/ ;kv/ ftu 

c[ZN gk fdZsh j?. ;kv/ p[ZsK Bz{ p[ok fejk j?. T[whnk p'fbnk fe T[; 

nkdwh d/ wiBz{ j'D s/ e'Jh Pe BjhA. 

IZwkd efjzd/ jB fe T[BQK b'eK dhnK rZbK ;[D e/ w?Bz{ PZe 

j'fJnk fe w[jzwd s/ PkfJd ikd{ dk n;o j' frnk j?. Gkt fe wA? ikd{ 

dk fJbki eoBk ikDdk ;h, w?A w[jzwd dh sbkP ftu uZb fgnk. 

gfjb/ fdB sbkP eoB s' pknd th nkg(;H) Bk fwb/ sK nrb/ fdB 

sbkP ikoh oZyh. nrb/ fdB t/fynk fe nkg(;H) jIos fJpokjhw 

(nb?H) dh EK s/ BwkI gVQ oj/ jB. id nkg(;H) BwkI gVQ u[Ze/ sK w?A 

nkg(;H) d/ e'b frnk ns/ nkg(;H) Bz{ fejk, fe n? w[jzwd(;H)` wA? 

T[BQK uhIK dk fJbki eodk jK i/eo nkg(;H) nkfrnk d/t' sK nkg 

dk fJbki eoK PkfJd nZbkj nkg(;H) Bz{ fP|k d/t/.nZbkj d/ o;{b B/ 

Iwkd dh rZb dk e'Jh T[Zso Bk fdZsk. nkg(;H) B/ fejk fe ;koh 

gq;z;k nZbkj bJh jh j?. ;kohnK ftP/PsktK nZbkj bJh jh jB. 

n;hA T[;/ s'A jh wdd ukj[zd/ jK. nZbkj fi; Bz{ ;jh okj ftykJ/ e'Jh 

T[; Bz{ r[zwokj eoB tkbk BjhA ns/ fi; Bz{ rz[wokj eo/ e'Jh T[; B{z 

f;ZXk okj ftykT[D tkbk BjhA. w?A fJ; rZb dh rtkjh fdzdk jk fe 

e/tb fJe nZbkj jh pzdrh d/ :'r j?.T[; dk e'Jh Pohe BjhA. fJj 

rZb nkg(;H) B/ fszB tko ejh.

IZwkd B/ fejk fe oZp dh ;j[z w?A ekjBK ns/ ikd{roK dhnK 

rZbK ;[DhnK jB ns/ PkfJoK d/ ebkw s'A th ikD{ jK go nkg(;H) B/ 

fijV/ Ppd ej/ jB w?A edh BjhA ;[D/. nkgDk jZE fdT[, wA? nkg(;H) 

Bkb fJ;bkw s/ p?ns eodk jK. T[j T[;h ;w/A fJ;bkw ftu dkfyb j' 

frnk. 

fj;hB efjzd/ jB fe e[o?P d/ e[M b'e T[BQK e'b nkJ/. fj;hB 

fInkdk T[wo d/ ftnesh ;B ns/ e[o?P T[BQK dk pj[s ;fseko eod/ 

;B. e[o?P B/ fj;hB Bz{ fejk fe nkg(;H) T[; nkdwh (w[jzwd ;H) 

Bkb rZb eo'. T[j ;kv/ \[dktK Bz{ p[ok efjzdk j?. T[j b'e fj;hB d/ 

Bkb nkg(;H) e'b nkJ/. fj;hB B/ fejk fe fJj eh rZbK jB i' ;kv/ 

e'b gj[zu ojhnK jB. s[;hA ;kv/ \[dktK Bz{ p[ok efjzd/ j' gozs{ 

nkg(;H) d/ fgsk sK pj[s uzr/ nkdwh ;B.

nZbkj d/ o;{b(;H) fejk fe fJj dZ;' s[;hA fezB/ 

\[dktK dh g{ik eod/ j'. fj;hB B/ fejk fe ;Zs fijV/ Xosh s/ ns/ 

fJe fijVk n;wkBK ftu j?. nkg(;H) B/ fejk fe id s[jkv/ s/ 

B/ T[; Bz{ 

1 3

sseok
�

d' Ppd 5

e[M g[;se pko                              7

1 jIos w[jzwd ;H d/ w[ZYb/ jkbks              10

2 nZbkj d/ o;{b ;H dk Bph j'Dk     21

3 wZe/ ftu fJ;bkw dk nkw gquko              26

4 fto'XhnK dh gqshfefonk     31

5 gquko dhnK xNBktK      33

6 e[M \k; b'eK dk fJ;bkw ep{b eoBk 46

7 fJ;bkw dk ;zd/P 51

8 nzfsw e'fPP 57

8 wZe/ d/ ;odkoK dh ftoXsk 65

9 jIos w[jzwd ;H dk pkJhekN 70

10 wdhB/ ftu fJ;bkw dk nkozG 82

11 wdhB/ dh fjios 90

12 wdhB/ ftu dk\bk 97

13 wdhB/ dk nfjd Bkwk 104

14 w[jkfiohB d/ d;s/ 107

15 fjios s'A pknd 111

16      izr^J/^pdo     112

17 pdo s'A pknd 118

18 fBekj phph |kfswk  120

19 izr^J/^Ujd 121

20 izr^J/^\zde 126

21 ;[bkj j[d?phnk 128

22 d[Bhnk d/ pkdPkjK d/ BK fuZmh^gZso 131

23 wZe/ dh fiZs 135

24 }Itk^J/^sp{e 140

25 jZiks[b ftdkn (nzfsw jZi) 142

26 nzfsw ;wK 144

27 ny/ PpdK d/ noE 147

      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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eo' ns/ pB{ jfPw d/ b'eK Bz{ w/o/ e'b p[bkT[. T[; nB[;ko \kDk 

fsnko ehsk frnk ns/ b'eK Bz{ p[bkfJnk frnk. brGr 40 b'e 

fJeZm/ j'J/. id b'e \kDk yk u[Ze/ sK nkg(;H) B/ T[BQK ;kjwD/ s"jhd 

dk g?}kw g/P ehsk ns/ fejk fe w?Bz{ nZbkj B/ fJ; ezw bJh nkgDk 

g?}zpo pDkfJnk j?. s[;hA b'e w/ok fJ; ezw ftu ;kE fdT[. 

nkg(;H) B/ fJj th fejk fe s[jkv/ ftu'A e"D w/o/ eoI dh ndkfJrh 

dh fIzw/tkoh b?Adk j? ns/ w/o/ fgZS'A w/o/ gohtko ftu w/ok T[~so 

nfXekoh pDB bJh fsnko j?.

jIos nbh efjzd/ jB fe fJj ;[D e/ ;ko/ b'e u[Zg j' rJ/. 

fe;/ B/ e'Jh T[Zso Bk fdZsk. nkg(;H) B/ fJjh rZb d{ih ns/ shih tko 

d[jokJh. go jkIo b'eK ftu'A fe;/ B/ th fjwkfJs dk tkndk Bk 

ehsk. id w?A ;kfonK Bz{ u[Zg t/fynk sK w?A yVk j' frnk. w?A fejk fe 

n? nZbkj d/ o;{b(;H) Gkt/A w/ohnK nZyK d[y ojhnK jB ns/ w/ohnK 

bZsK ewI'o jB. go w?A fJ; okj ftu nkg(;H) dk ;kE d/tKrk.fJj 

;[D e/ nkg B/ |owkfJnk fe s[;hA n? nbh, s[;hA n? nbh. 

Iwkd ephbk nIfdPB'j Bkb ;pzX oZyd/ ;B. T[j tgko 

bJh wZe/ nkJ/. fJe wifb; ftu np{ifjb, T[spk fpB ophn ns/ 

T[whnk fpB \b| w"i{d ;B. T[j b'e rZbK eo oj/ ;B. IZwkd th 

T[BQK e'b p?m frnk. np{ifjb B/ fejk fe T[; ftnesh B/ ;kv/ ftu 

c[ZN gk fdZsh j?. ;kv/ p[ZsK Bz{ p[ok fejk j?. T[whnk p'fbnk fe T[; 

nkdwh d/ wiBz{ j'D s/ e'Jh Pe BjhA. 

IZwkd efjzd/ jB fe T[BQK b'eK dhnK rZbK ;[D e/ w?Bz{ PZe 

j'fJnk fe w[jzwd s/ PkfJd ikd{ dk n;o j' frnk j?. Gkt fe wA? ikd{ 

dk fJbki eoBk ikDdk ;h, w?A w[jzwd dh sbkP ftu uZb fgnk. 

gfjb/ fdB sbkP eoB s' pknd th nkg(;H) Bk fwb/ sK nrb/ fdB 

sbkP ikoh oZyh. nrb/ fdB t/fynk fe nkg(;H) jIos fJpokjhw 

(nb?H) dh EK s/ BwkI gVQ oj/ jB. id nkg(;H) BwkI gVQ u[Ze/ sK w?A 

nkg(;H) d/ e'b frnk ns/ nkg(;H) Bz{ fejk, fe n? w[jzwd(;H)` wA? 

T[BQK uhIK dk fJbki eodk jK i/eo nkg(;H) nkfrnk d/t' sK nkg 

dk fJbki eoK PkfJd nZbkj nkg(;H) Bz{ fP|k d/t/.nZbkj d/ o;{b B/ 

Iwkd dh rZb dk e'Jh T[Zso Bk fdZsk. nkg(;H) B/ fejk fe ;koh 

gq;z;k nZbkj bJh jh j?. ;kohnK ftP/PsktK nZbkj bJh jh jB. 

n;hA T[;/ s'A jh wdd ukj[zd/ jK. nZbkj fi; Bz{ ;jh okj ftykJ/ e'Jh 

T[; Bz{ r[zwokj eoB tkbk BjhA ns/ fi; Bz{ rz[wokj eo/ e'Jh T[; B{z 

f;ZXk okj ftykT[D tkbk BjhA. w?A fJ; rZb dh rtkjh fdzdk jk fe 

e/tb fJe nZbkj jh pzdrh d/ :'r j?.T[; dk e'Jh Pohe BjhA. fJj 

rZb nkg(;H) B/ fszB tko ejh.

IZwkd B/ fejk fe oZp dh ;j[z w?A ekjBK ns/ ikd{roK dhnK 

rZbK ;[DhnK jB ns/ PkfJoK d/ ebkw s'A th ikD{ jK go nkg(;H) B/ 

fijV/ Ppd ej/ jB w?A edh BjhA ;[D/. nkgDk jZE fdT[, wA? nkg(;H) 

Bkb fJ;bkw s/ p?ns eodk jK. T[j T[;h ;w/A fJ;bkw ftu dkfyb j' 

frnk. 

fj;hB efjzd/ jB fe e[o?P d/ e[M b'e T[BQK e'b nkJ/. fj;hB 

fInkdk T[wo d/ ftnesh ;B ns/ e[o?P T[BQK dk pj[s ;fseko eod/ 

;B. e[o?P B/ fj;hB Bz{ fejk fe nkg(;H) T[; nkdwh (w[jzwd ;H) 

Bkb rZb eo'. T[j ;kv/ \[dktK Bz{ p[ok efjzdk j?. T[j b'e fj;hB d/ 

Bkb nkg(;H) e'b nkJ/. fj;hB B/ fejk fe fJj eh rZbK jB i' ;kv/ 

e'b gj[zu ojhnK jB. s[;hA ;kv/ \[dktK Bz{ p[ok efjzd/ j' gozs{ 

nkg(;H) d/ fgsk sK pj[s uzr/ nkdwh ;B.

nZbkj d/ o;{b(;H) fejk fe fJj dZ;' s[;hA fezB/ 

\[dktK dh g{ik eod/ j'. fj;hB B/ fejk fe ;Zs fijV/ Xosh s/ ns/ 

fJe fijVk n;wkBK ftu j?. nkg(;H) B/ fejk fe id s[jkv/ s/ 

B/ T[; Bz{ 
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w[;hps nkT[Adh j? sK fejV/ \[dk Bz{ g[ekod/ j'. fj;hB B/ fejk fe 

n;wkB tkb/ oZp Bz{. nkg(;H) B/ d[pkok g[ZfSnk fe id s[jkv/ wkb dk 

B[e;kB j[zdk j? sK T[; ;w/A fe; Bz{ g[ekod/ j'.fj;hB B/ fejk fe 

n;wkB tkb/ oZp Bz{. 

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ fejk fe s[jkvh |fonkd ;[BD tkbk 

oZp sK fJe j? ns/ s[;hA T[; d/ Bkb d{finK Bz{ Pohe eod/ j'. fj;hB 

B/ fejk fe w?Bz{ n|;'; j'fJnk j? fe w?A nfij/ ftnesh Bkb ed/ rZb 

BjhA ehsh. fJ; s'A pknd nZbkj d/ o;{b B/ fejk fe n? fj;hB, 

fJ;bkw ep{b eo', s[;hA w[esh gk ikT[r/. fj;hB B/ fejk fe w/o/ j'o 

th xo tkb/ jB sK T[BQK bJh wA? eh ejK. nkg(;H) B/ fejk fJ; soK 

d[nk eo' fe n? nZbkj w?A s/o/ s'A fjdkfJs wzrdk jK.s[;hA w/o/ w[nkwb/ 

Bz{ ;jh eo fdT[ ns/ w?Bz{ nfijk fJbw fdT[ fijVk w?Bz{ bkG gj[zukt/. 

fj;hB B/ fJ; d[nk Bz{ d[jokfJnk ns/ ikD s'A gfjbK fJ;bkw ep{b 

eo fbnk.

fjios s'A gfjbK wdhB/ d/ ephbk f\Ioi dk fJe t|d wZe/ 

nkfJnk. T[BQK dk we;d fJj ;h fe e[o?P Bkb nkgDh fjwkfJs dk 

tkndk eoB. fJ; t|d ftu nZ:k; fpB w[nkI th Pkfwb ;B. 

nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ T[BQK d/ nkT[D dk gsk bZrk sK nkg(;H) T[BQK d/ 

gVkn d/ ;EkB s/ T[BQK Bz{ fwbD rJ/.

id nkg(;H) T[BQK d/ e'b p?m rJ/ sK nkg(;H) B/ fejk fe eh 

s[;hA ukj[zd/ j' fe fi; ezw bJh s[;hA fJZE/ nkJ/ j', T[; s'A uzrh rZb w?A 

s[jkBz{ dZ;K. T[BQK fejk fe T[j fejVh j?. nkg(;H) B/ fejk fe w?A 

nZbkj dk o;{b jK. nZbkj B/ w?Bz{ nkgD/ pzfdnk tZb G/fink j? fe w?A 

b'eK Bz{ nZbkj tZb p[bktK ns/ T[BQK Bz{ dZ;K fe T[j f;o| fJe nZbkj 

dh fJpkds eoB ns/ T[; d/ Bkb fe;/ d{i/ Bz{ Pohe Bk eoB. nZbkj 

B/ w/o/ T[~s/ nkgDk ebkw T[skfonk j?. fJ; s'A pknd nkg(;H) B/ 

e[onkB dk fJe fjZ;k gVQ e/ T[BQK Bz{ ;[DkfJnk.

nZ:k; fpB w[nkI i' T[; ;w/A B"itkB ;B, T[BQK B/ nkg(;H) 

dhnK rZbK ;[De/ nkgD/ b'eK Bz{ fejk fe n? w/oh e"w d/ b'e'` oZp dh 

e;w fJj rZb T[; s'A pfjso j? fe fi; bJh s[;hA fJZE/ nkJ/ j'. fJj 

;[D e/ t|d d/ fJe ftnesh nB; fpB ok|/n B/ nkgD/ jZE ftu fwZNh 

b? e/ nZ:k; fpB w[nkI d/ fujo/ s/ ;[ZNh ns/ fejk fe fJBQK rZbK Bz{ 

Szv'. oZp dh e;w n;hA sK fJZE/ fe;/ j'o ezw bJh nkJ/ jK. nZ:k; 

fpB w[nkI u[Zg j' rJ/. fJ; s'A pknd nZbkj d/ o;{b(;H) tkfg; nk 

rJ/ ns/ T[j b'e nkgDk ezw eoe/ wdhB/ tZb tkfg; ub/ rJ/.

wdhBk gj[zu e/ nZ:k; fpB w[nkI dk fJzsekb j' frnk. T[BQK 

d/ ephb/ d/ fijV/ b'e w"s d/ ;w/A T[BQK d/ e'b ;B. T[BQK ftu'A fJe 

ftnesh dk fpnkB j? fe nzfsw ;w/A ftu ebwk sZ:pk ns/ nZbkj[ 

nepo ns/ ;[pjkB nZbkj d/ Ppd T[BQK dh I[pkB T[~s/ ;B. T[BQK d/ 

B/V/ d/ b'eK Bz{ T[j Ppd ;jh ;[D oj/ ;B.

npd[ZbQk fpB eknp fpB wkfbe dZ;d/ jB fe nZbkj d/ 

o;{b(;H) Bp[tZs fwbD s'A pknd fszB ;kb S[Zg e/ wZe/ ftu fJ;bkw 

dk ;zd/P fdzd/ oj/. fJ; s'A pknd brGr d; ;kb sZe nkg(;H) B/ 

\Z[b/ s"o s/ b'eK Bz{ s"jhd dk ;zd/P fdZsk. np{ skfbp d/ fdjKs s'A 

pknd nkg jZi d/ ;w/A ftu T[~ekI, w[dIZbk ns/ I[bfwikI d/ w/fbnk 

s/ iKd/ ns/ b'eK dhnK mfjoD tkbhnK EktK ftu T[BQK Bz{ fwb        

e/ nkgD/ oZp dk g?}kw fdzd/. fJ; d/ Bkb nkg(;H) fJj th efjzd/ fe 

s[;hA w?Bz{ nkgDh fj|kIs ftu b? bt' sK i' w?A nZbkj dk g?}kw 

gj[zukT[D dk ezw eo ;eK fijVk fJ; ezw ftu w/oh wdd eo/rk. 

nZbkj fJ; d/ pdb/ T[; Bz{ izBs d/t/rk. gozs{ e'Jh th ephbk 

nkg(;H) dh wdd ns/ fj|kIs bJh fsnko Bk j'fJnk. nkg(;H) 

nop d/ jo fJe ephb/ d/ e'b rJ/. gozs{ fe;/ th ephb/ B/ nkg( ;H) 

1 3

sseok
�

d' Ppd 5

e[M g[;se pko                              7

1 jIos w[jzwd ;H d/ w[ZYb/ jkbks              10

2 nZbkj d/ o;{b ;H dk Bph j'Dk     21

3 wZe/ ftu fJ;bkw dk nkw gquko              26

4 fto'XhnK dh gqshfefonk     31

5 gquko dhnK xNBktK      33

6 e[M \k; b'eK dk fJ;bkw ep{b eoBk 46

7 fJ;bkw dk ;zd/P 51

8 nzfsw e'fPP 57

8 wZe/ d/ ;odkoK dh ftoXsk 65

9 jIos w[jzwd ;H dk pkJhekN 70

10 wdhB/ ftu fJ;bkw dk nkozG 82

11 wdhB/ dh fjios 90

12 wdhB/ ftu dk\bk 97

13 wdhB/ dk nfjd Bkwk 104

14 w[jkfiohB d/ d;s/ 107

15 fjios s'A pknd 111

16      izr^J/^pdo     112

17 pdo s'A pknd 118

18 fBekj phph |kfswk  120

19 izr^J/^Ujd 121

20 izr^J/^\zde 126

21 ;[bkj j[d?phnk 128

22 d[Bhnk d/ pkdPkjK d/ BK fuZmh^gZso 131

23 wZe/ dh fiZs 135

24 }Itk^J/^sp{e 140

25 jZiks[b ftdkn (nzfsw jZi) 142

26 nzfsw ;wK 144

27 ny/ PpdK d/ noE 147

      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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w[;hps nkT[Adh j? sK fejV/ \[dk Bz{ g[ekod/ j'. fj;hB B/ fejk fe 

n;wkB tkb/ oZp Bz{. nkg(;H) B/ d[pkok g[ZfSnk fe id s[jkv/ wkb dk 

B[e;kB j[zdk j? sK T[; ;w/A fe; Bz{ g[ekod/ j'.fj;hB B/ fejk fe 

n;wkB tkb/ oZp Bz{. 

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ fejk fe s[jkvh |fonkd ;[BD tkbk 

oZp sK fJe j? ns/ s[;hA T[; d/ Bkb d{finK Bz{ Pohe eod/ j'. fj;hB 

B/ fejk fe w?Bz{ n|;'; j'fJnk j? fe w?A nfij/ ftnesh Bkb ed/ rZb 

BjhA ehsh. fJ; s'A pknd nZbkj d/ o;{b B/ fejk fe n? fj;hB, 

fJ;bkw ep{b eo', s[;hA w[esh gk ikT[r/. fj;hB B/ fejk fe w/o/ j'o 

th xo tkb/ jB sK T[BQK bJh wA? eh ejK. nkg(;H) B/ fejk fJ; soK 

d[nk eo' fe n? nZbkj w?A s/o/ s'A fjdkfJs wzrdk jK.s[;hA w/o/ w[nkwb/ 

Bz{ ;jh eo fdT[ ns/ w?Bz{ nfijk fJbw fdT[ fijVk w?Bz{ bkG gj[zukt/. 

fj;hB B/ fJ; d[nk Bz{ d[jokfJnk ns/ ikD s'A gfjbK fJ;bkw ep{b 

eo fbnk.

fjios s'A gfjbK wdhB/ d/ ephbk f\Ioi dk fJe t|d wZe/ 

nkfJnk. T[BQK dk we;d fJj ;h fe e[o?P Bkb nkgDh fjwkfJs dk 

tkndk eoB. fJ; t|d ftu nZ:k; fpB w[nkI th Pkfwb ;B. 

nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ T[BQK d/ nkT[D dk gsk bZrk sK nkg(;H) T[BQK d/ 

gVkn d/ ;EkB s/ T[BQK Bz{ fwbD rJ/.

id nkg(;H) T[BQK d/ e'b p?m rJ/ sK nkg(;H) B/ fejk fe eh 

s[;hA ukj[zd/ j' fe fi; ezw bJh s[;hA fJZE/ nkJ/ j', T[; s'A uzrh rZb w?A 

s[jkBz{ dZ;K. T[BQK fejk fe T[j fejVh j?. nkg(;H) B/ fejk fe w?A 

nZbkj dk o;{b jK. nZbkj B/ w?Bz{ nkgD/ pzfdnk tZb G/fink j? fe w?A 

b'eK Bz{ nZbkj tZb p[bktK ns/ T[BQK Bz{ dZ;K fe T[j f;o| fJe nZbkj 

dh fJpkds eoB ns/ T[; d/ Bkb fe;/ d{i/ Bz{ Pohe Bk eoB. nZbkj 

B/ w/o/ T[~s/ nkgDk ebkw T[skfonk j?. fJ; s'A pknd nkg(;H) B/ 

e[onkB dk fJe fjZ;k gVQ e/ T[BQK Bz{ ;[DkfJnk.

nZ:k; fpB w[nkI i' T[; ;w/A B"itkB ;B, T[BQK B/ nkg(;H) 

dhnK rZbK ;[De/ nkgD/ b'eK Bz{ fejk fe n? w/oh e"w d/ b'e'` oZp dh 

e;w fJj rZb T[; s'A pfjso j? fe fi; bJh s[;hA fJZE/ nkJ/ j'. fJj 

;[D e/ t|d d/ fJe ftnesh nB; fpB ok|/n B/ nkgD/ jZE ftu fwZNh 

b? e/ nZ:k; fpB w[nkI d/ fujo/ s/ ;[ZNh ns/ fejk fe fJBQK rZbK Bz{ 

Szv'. oZp dh e;w n;hA sK fJZE/ fe;/ j'o ezw bJh nkJ/ jK. nZ:k; 

fpB w[nkI u[Zg j' rJ/. fJ; s'A pknd nZbkj d/ o;{b(;H) tkfg; nk 

rJ/ ns/ T[j b'e nkgDk ezw eoe/ wdhB/ tZb tkfg; ub/ rJ/.

wdhBk gj[zu e/ nZ:k; fpB w[nkI dk fJzsekb j' frnk. T[BQK 

d/ ephb/ d/ fijV/ b'e w"s d/ ;w/A T[BQK d/ e'b ;B. T[BQK ftu'A fJe 

ftnesh dk fpnkB j? fe nzfsw ;w/A ftu ebwk sZ:pk ns/ nZbkj[ 

nepo ns/ ;[pjkB nZbkj d/ Ppd T[BQK dh I[pkB T[~s/ ;B. T[BQK d/ 

B/V/ d/ b'eK Bz{ T[j Ppd ;jh ;[D oj/ ;B.

npd[ZbQk fpB eknp fpB wkfbe dZ;d/ jB fe nZbkj d/ 

o;{b(;H) Bp[tZs fwbD s'A pknd fszB ;kb S[Zg e/ wZe/ ftu fJ;bkw 

dk ;zd/P fdzd/ oj/. fJ; s'A pknd brGr d; ;kb sZe nkg(;H) B/ 

\Z[b/ s"o s/ b'eK Bz{ s"jhd dk ;zd/P fdZsk. np{ skfbp d/ fdjKs s'A 

pknd nkg jZi d/ ;w/A ftu T[~ekI, w[dIZbk ns/ I[bfwikI d/ w/fbnk 

s/ iKd/ ns/ b'eK dhnK mfjoD tkbhnK EktK ftu T[BQK Bz{ fwb        

e/ nkgD/ oZp dk g?}kw fdzd/. fJ; d/ Bkb nkg(;H) fJj th efjzd/ fe 

s[;hA w?Bz{ nkgDh fj|kIs ftu b? bt' sK i' w?A nZbkj dk g?}kw 

gj[zukT[D dk ezw eo ;eK fijVk fJ; ezw ftu w/oh wdd eo/rk. 

nZbkj fJ; d/ pdb/ T[; Bz{ izBs d/t/rk. gozs{ e'Jh th ephbk 

nkg(;H) dh wdd ns/ fj|kIs bJh fsnko Bk j'fJnk. nkg(;H) 

nop d/ jo fJe ephb/ d/ e'b rJ/. gozs{ fe;/ th ephb/ B/ nkg( ;H) 
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dh fj|kIs dh fIzw/tkoh Bk bJh. fJ;/ ftueko nkg(;H) pB[ nkfwo 

d/ gk; rJ/. nkg(;H) T[; jkbs ftu tkg; nkJ/ fe b'e nkg(;H) s/ 

gZEo wko oj/ ;B.

nkg(;H) ephbk pB{ w[jkfop fpB \;|k Bz{ fwb/.fJ; ephb/ 

ftu fJe p[ZYk nkdwh ;h fi; dh T[wo ;' ;kb s'A fInkdk ;h. 

nkg(;H) B/ T[; Bz{ s"jhd dh dknts fdZsh s/ fejk fe s[;hA w?Bz{ 

fj|kIs ftu b? bt' sK fe w?A nZbkj dk g?}kw gjz[ukT[D dk ezw eo 

;eK. T[; p[ZY/ B/ T[Zso fdZsk fe s[jkvh e"w s[jkvk jkb uzrh soK 

ikDdh j?. oZp dh e;w, fijVk ftnesh s[jkBz{ fJZE' b? e/ ikt/rk T[j 

g{o/ jZi d/ ;w/A ftu fJeZmh j'D tkbhnK uhIK ftu'A ;G s'A p[oh uhI b? 

e/ ikt/rk. fJ; bJh s[;hA ;kBz{ w[nk| jh oZy'.

nkg(;H) d/ ukuk np{bfjp th T[ZE/ w"i{d ;h nkg(;H) d/ ikD 

s'A pknd T[; B/ p[ZY/ Bz{ fejk fe i/eo jZi d/ ;w/A fJeZm/ j'D tkb/ ;ko/ 

b'e s[jkv/ tKr itkp d/D sK fJj ftnesh fi; Bt/A dhB Bz{ b? e/ 

nkfJnk T[j fJ; Bz{ SZv d/t/rk.

npd[ZbQk fpB tkp;k np;h efjzd/ jB fe nZbkj d/ o;{b ;kv/ 

mfjoB tkb/ ;EkB s/ nkJ/ s/ n;hA \?| w;fid e'b mfjo/ j'J/ ;h. 

nkg(;H) T{mDh s/ ;tko ;B. nkg(;H)d/ fgZS/ I?d fpB jko;k p?m/ 

j'J/ ;B. nkg(;H) B/ ;kBz{ s"jhd dh dknts fdZsh. \[dk dh e;w, 

n;hA nkg(;H) Bz{ e'Jh T[~so Bk fdZsk ns/ fJj e'Jh n;hA uzrk ezw 

BjhA ehsk.

n;hA nkg(;H) pko/ gfjbK jh ;[D oZfynk ;h fe nkg(;H) 

jZi ;w/A ephfbnK e'b iKd/ jB ns/ T[BQK Bz{ fJ;bkw dh dknts fdzd/ 

jB. nZbkj d/ o;{b(;H) ;kv/ e'b yV/ j'J/ nkgDh rZb efj oj/ jB 

ns/ n;hA u[Zg ;[Dd/ oj/.

;kv/ Bkb w?;ok fpB w;o{e np;h ;B. T[BQK B/ ephb/ d/ b'eK 

Bz{ fejk fe oZp dh e;w, i/eo n;hA T[; nkdwh dh rZb wzB b?Ad/ ns/ 

T[; Bz{ Bkb b? iKd/ nkgD/ ek|b/ ftu mfjokT[Ad/ sK fJj uzrh jz[dh. 

ns/ w?A oZp dh e;w yk e/ efjzdk jK T[; ftnesh dh rZb fJZE'A sZe 

jkth j't/rh fe T[j jo EK gjz[u ikt/rh. T[; Bz{ ;[D e/ e"w B/ w?;ok Bz{ 

fejk fe fJBQK rZbK Bz{ Szv'.s[;hA nfijh rZb feT[A efjzd/ j' fi; Bz{ 

wzBD bJh ;kv/ ftu'A e'Jh th fsnko BjhA. w?;ok dh rZb ;[D e/ nZbkj 

d/ o;{b(;H) Bz{ T[BQK s'A T[whd ikrh. nkg(;H) B/ w?;ok Bz{ fejk fe 

s[;hA jh w/oh rZb wzB bt'. T[; B/ T[~so ftu fejk fe nkg(;H) dh 

rZbpks uzrh j?. fJ; ftu o"PBh j? go wA? eh eoK, i/eo nkg(;H) dh 

rZb wzB btK sK w/oh e"w w/o/ fto[ZX j' ikt/rh. nkg(;H) ikDd/ j' fe 

nkdwh nkgDh e"w Bkb jh ofj ;edk j?. i/eo ngDh e"w ;w/A f;o 

;kE Bk d/t/ sK d[PwDK s'A eh T[whd ehsh ik ;edh j?. Bp[tZs d/ w[Yb/ 

fdBK dh xNBk j?. nkg(;H) d/ ukuk d/ gZ[so nbh fJpB/ nph skfbp 

nkg d/ xo nkJ/. nkg(;H) ns/ nkg(;H) dh phth jIos \dhik 

BwkI gVQ oj/ ;B. id'A jIos nbh (ofIH) B/ g[ZfSnk fe nkg(;H) 

eh eo oj/ j' sK jIos w[jzwd(;H) B/ T[~so fdZsk fe fJj nZbkj dk 

dhB j? fi; Bz{ nZbkj B/ nkgD/ bJh g;zd ehsk j? ns/ w?Bz{ fJ; dk 

b'eK sZe ;zd/P d/D bJh G/fink j?. w?A s[jkBz{ nZbkj tZb p[bkT[Adk jK. 

T[; dk e'Jh Pohe BjhA. T[; B/ j[ew fdZsk j? fe f;o| T[; dh 

fJpkds ehsh ikt/. jIos nbh B/ fejk fe fJj nfijh rZb j? fi; 

Bz{ w?A fJ; s'A gfjbK BjhA ;[fDnk. w?A fJ; pko/ e'Jh |?;bk BjhA eo 

;edk id sZe fJ; pko/ nkgD/ fgsk np{skfbp Bz{ dZ; Bk d/tK. fJj 

Bp[tZs dk w[Ybk ;wK ;h. jIos w[jzwd(;H) BjhA ukj[zd/ ;B fe 

np{skfbp Bz{ fJ; dh \po fwb/. nkg(;H) B/ fejk, n? nbh i/eo 

s[;hA fJ;bkw ep{b BjhA eod/ sK fJ; wkwb/ Bz{ S[gk e/ oZyDk. fJ; 

xNBK s'A e[M fdB pknd jIos nbh B/ fJ;bkw ep{b eo fbnk. 

1 3

sseok
�

d' Ppd 5

e[M g[;se pko                              7

1 jIos w[jzwd ;H d/ w[ZYb/ jkbks              10

2 nZbkj d/ o;{b ;H dk Bph j'Dk     21

3 wZe/ ftu fJ;bkw dk nkw gquko              26

4 fto'XhnK dh gqshfefonk     31

5 gquko dhnK xNBktK      33

6 e[M \k; b'eK dk fJ;bkw ep{b eoBk 46

7 fJ;bkw dk ;zd/P 51

8 nzfsw e'fPP 57

8 wZe/ d/ ;odkoK dh ftoXsk 65

9 jIos w[jzwd ;H dk pkJhekN 70

10 wdhB/ ftu fJ;bkw dk nkozG 82

11 wdhB/ dh fjios 90

12 wdhB/ ftu dk\bk 97

13 wdhB/ dk nfjd Bkwk 104

14 w[jkfiohB d/ d;s/ 107

15 fjios s'A pknd 111

16      izr^J/^pdo     112

17 pdo s'A pknd 118

18 fBekj phph |kfswk  120

19 izr^J/^Ujd 121

20 izr^J/^\zde 126

21 ;[bkj j[d?phnk 128

22 d[Bhnk d/ pkdPkjK d/ BK fuZmh^gZso 131

23 wZe/ dh fiZs 135

24 }Itk^J/^sp{e 140

25 jZiks[b ftdkn (nzfsw jZi) 142

26 nzfsw ;wK 144

27 ny/ PpdK d/ noE 147

      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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dh fj|kIs dh fIzw/tkoh Bk bJh. fJ;/ ftueko nkg(;H) pB[ nkfwo 

d/ gk; rJ/. nkg(;H) T[; jkbs ftu tkg; nkJ/ fe b'e nkg(;H) s/ 

gZEo wko oj/ ;B.

nkg(;H) ephbk pB{ w[jkfop fpB \;|k Bz{ fwb/.fJ; ephb/ 

ftu fJe p[ZYk nkdwh ;h fi; dh T[wo ;' ;kb s'A fInkdk ;h. 

nkg(;H) B/ T[; Bz{ s"jhd dh dknts fdZsh s/ fejk fe s[;hA w?Bz{ 

fj|kIs ftu b? bt' sK fe w?A nZbkj dk g?}kw gjz[ukT[D dk ezw eo 

;eK. T[; p[ZY/ B/ T[Zso fdZsk fe s[jkvh e"w s[jkvk jkb uzrh soK 

ikDdh j?. oZp dh e;w, fijVk ftnesh s[jkBz{ fJZE' b? e/ ikt/rk T[j 

g{o/ jZi d/ ;w/A ftu fJeZmh j'D tkbhnK uhIK ftu'A ;G s'A p[oh uhI b? 

e/ ikt/rk. fJ; bJh s[;hA ;kBz{ w[nk| jh oZy'.

nkg(;H) d/ ukuk np{bfjp th T[ZE/ w"i{d ;h nkg(;H) d/ ikD 

s'A pknd T[; B/ p[ZY/ Bz{ fejk fe i/eo jZi d/ ;w/A fJeZm/ j'D tkb/ ;ko/ 

b'e s[jkv/ tKr itkp d/D sK fJj ftnesh fi; Bt/A dhB Bz{ b? e/ 

nkfJnk T[j fJ; Bz{ SZv d/t/rk.

npd[ZbQk fpB tkp;k np;h efjzd/ jB fe nZbkj d/ o;{b ;kv/ 

mfjoB tkb/ ;EkB s/ nkJ/ s/ n;hA \?| w;fid e'b mfjo/ j'J/ ;h. 

nkg(;H) T{mDh s/ ;tko ;B. nkg(;H)d/ fgZS/ I?d fpB jko;k p?m/ 

j'J/ ;B. nkg(;H) B/ ;kBz{ s"jhd dh dknts fdZsh. \[dk dh e;w, 

n;hA nkg(;H) Bz{ e'Jh T[~so Bk fdZsk ns/ fJj e'Jh n;hA uzrk ezw 

BjhA ehsk.

n;hA nkg(;H) pko/ gfjbK jh ;[D oZfynk ;h fe nkg(;H) 

jZi ;w/A ephfbnK e'b iKd/ jB ns/ T[BQK Bz{ fJ;bkw dh dknts fdzd/ 

jB. nZbkj d/ o;{b(;H) ;kv/ e'b yV/ j'J/ nkgDh rZb efj oj/ jB 

ns/ n;hA u[Zg ;[Dd/ oj/.

;kv/ Bkb w?;ok fpB w;o{e np;h ;B. T[BQK B/ ephb/ d/ b'eK 

Bz{ fejk fe oZp dh e;w, i/eo n;hA T[; nkdwh dh rZb wzB b?Ad/ ns/ 

T[; Bz{ Bkb b? iKd/ nkgD/ ek|b/ ftu mfjokT[Ad/ sK fJj uzrh jz[dh. 

ns/ w?A oZp dh e;w yk e/ efjzdk jK T[; ftnesh dh rZb fJZE'A sZe 

jkth j't/rh fe T[j jo EK gjz[u ikt/rh. T[; Bz{ ;[D e/ e"w B/ w?;ok Bz{ 

fejk fe fJBQK rZbK Bz{ Szv'.s[;hA nfijh rZb feT[A efjzd/ j' fi; Bz{ 

wzBD bJh ;kv/ ftu'A e'Jh th fsnko BjhA. w?;ok dh rZb ;[D e/ nZbkj 

d/ o;{b(;H) Bz{ T[BQK s'A T[whd ikrh. nkg(;H) B/ w?;ok Bz{ fejk fe 

s[;hA jh w/oh rZb wzB bt'. T[; B/ T[~so ftu fejk fe nkg(;H) dh 

rZbpks uzrh j?. fJ; ftu o"PBh j? go wA? eh eoK, i/eo nkg(;H) dh 

rZb wzB btK sK w/oh e"w w/o/ fto[ZX j' ikt/rh. nkg(;H) ikDd/ j' fe 

nkdwh nkgDh e"w Bkb jh ofj ;edk j?. i/eo ngDh e"w ;w/A f;o 

;kE Bk d/t/ sK d[PwDK s'A eh T[whd ehsh ik ;edh j?. Bp[tZs d/ w[Yb/ 

fdBK dh xNBk j?. nkg(;H) d/ ukuk d/ gZ[so nbh fJpB/ nph skfbp 

nkg d/ xo nkJ/. nkg(;H) ns/ nkg(;H) dh phth jIos \dhik 

BwkI gVQ oj/ ;B. id'A jIos nbh (ofIH) B/ g[ZfSnk fe nkg(;H) 

eh eo oj/ j' sK jIos w[jzwd(;H) B/ T[~so fdZsk fe fJj nZbkj dk 

dhB j? fi; Bz{ nZbkj B/ nkgD/ bJh g;zd ehsk j? ns/ w?Bz{ fJ; dk 

b'eK sZe ;zd/P d/D bJh G/fink j?. w?A s[jkBz{ nZbkj tZb p[bkT[Adk jK. 

T[; dk e'Jh Pohe BjhA. T[; B/ j[ew fdZsk j? fe f;o| T[; dh 

fJpkds ehsh ikt/. jIos nbh B/ fejk fe fJj nfijh rZb j? fi; 

Bz{ w?A fJ; s'A gfjbK BjhA ;[fDnk. w?A fJ; pko/ e'Jh |?;bk BjhA eo 

;edk id sZe fJ; pko/ nkgD/ fgsk np{skfbp Bz{ dZ; Bk d/tK. fJj 

Bp[tZs dk w[Ybk ;wK ;h. jIos w[jzwd(;H) BjhA ukj[zd/ ;B fe 

np{skfbp Bz{ fJ; dh \po fwb/. nkg(;H) B/ fejk, n? nbh i/eo 

s[;hA fJ;bkw ep{b BjhA eod/ sK fJ; wkwb/ Bz{ S[gk e/ oZyDk. fJ; 

xNBK s'A e[M fdB pknd jIos nbh B/ fJ;bkw ep{b eo fbnk. 
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jIos T[;wkB efjzd/ jB fe w?A nkgDh wk;h T[otk fpBs npd[Zb 

w[sfbp d/ xo T[BQK dh \po b?D frnk. T[~E/ jIos w[jzwd(;H) th 

w"i{d ;B. w?A nkg(;H) tZb fXnkB Bkb t/yDk P[o{ eo fdZsk. T[BQK 

fdBK ftu nkg(;H) dh Bp[Zts dk nkw uouk ;h. w?Bz{ fJ; soK t/yd/ 

j'J/ jIos w[jzwd(;H) B/ g[ZfSnk T[;wkB eh rZb j?< w?A fejk “w?Bz{ 

nkg(;H) s/ j?okBh j[zdh j? fe ;kv/ ftu nkg(;H) dk eh doik ;h ns/ 

j[D eh fJbIkw bZr oj/ jB.@ jIos w[jzwd(;H) B/ fJ; d/ itkp 

ftu e[onkB dhnK e[M nkfJsK gVQhnK. fJ; s'A pknd ikD bZr/ sK 

wA? th nkg(;H) d/ fgZS/ uZb fgnk fJZE'A sZe fe nkg(;H) d/ gk; 

fJ;bkw ep{b eo fbnk.

fJe fdB jIos w[jzwd(;H) fJe gjkVh s/ fJpkds eo oj/ 

;B. np{ifjb B/ d/fynk sK fJe gZEo fyZu e/ wkfonk. fi; Bkb 

nkg(;H) Iywh j' rJ/ ns/ \{B trD bZrk. fJe ftnesh fJj fdqP 

t/y fojk ;h. T[; B/ ik e/ jIos w[jzwd(;H) d/ ukuk jIos jwIk Bz{ 

fJj ;koh xNBk dZ;h ns/ fejk fe n? jwIk s/oh }?os Bz{ eh j' frnk 

j? fe b'e s[jkv/ Gshi/ Bz{ wko oj/ jB ns/ s[;hA T[BQK dh wdd BjhA eo 

;ed/. jwIk fJe gfjbtkB ;B ns/ j[D/ j[D/ fPeko s'A tkg; nkJ/ 

;B. T[BQK d/ jZE ftu fJe b'j/ dh ewkB ;h. T[; Bz{ b? e/ f;ZX/ 

np{ifjb d/ xo rJ/ ns/ ewkB fJzBh I'o Bkb wkoh fe \{B trD 

bZrk. fJ; s'A pknd jwIk jIos w[jzwd(;H) d/ gk; nkJ/ ns/ fejk 

fe Gshi/, wA? s[jkvk pdbk b? fbnk j?. nkg(;H) B/ |owkfJnk, 

ukuk, i/eo s[;hA fJ;bkw ep{b eo b?Ad/ sK PkfJd fJ; s'A fpjso 

j[zdk ns/ w?Bz{ fJ; s'A fInkdk \[Ph j[zdh. fJ; s'A pknd jIos jwIk 

w[;bwkB j' rJ/. jwIk d/ fJ;bkw ep{b eoB s'A pknd e[M j'o 

nkdwh th w[;bwkB j' rJ/ ns/ j[D w[;bwkBk dh frDsh 30 sZe gj[zu 

rJh. e[o?P B/ ;ko/ ephfbnK Bz{ fJeZmk ehsk sK i' fJ;bkw d/ tZX oj/ 

gqGkt Bz{ o'eD bJh ftuko tNKdok ehsk ik ;e/. T[; ;w/A T[wo fpB 

\Zskp g{o/ itkB ;B T[BQK g{o/ i'P ftu fejk fe w?A w[jzwd Bz{ jh esb 

eo fdzdk jK ns/ wZe/ Bz{ T[BQK dh p[okJh s'A w[esh fdbk fdzdk jK. T[wo 

gZe/ fJokd/ d/ ftnesh ;B. T[BQK dk eZd fJzBQk bzwK ;h fe fjios s'A 

pknd id w;fid Bpth pDkJh rJh ns/ jIos T[wo T[; ftu 

dkfyb j'D bZr/ sK T[BQK dk f;o SZs Bkb ik tZfink.(jIos T[wo d/ 

fJ;bkw ep{bD dh xNDk nZr/ nkt/rh.) ephbk pBh wkfbe d/ fJe 

ftnesh B/ fpnkB ehsk j? fe w?A jIos w[jzwd(;H) Bz{ I[bfwikI d/ 

pkIko ftu iKd/ j'J/ d/fynk. nkg(;H) efj oj/ ;B fe b'e' bk 

fJbkjk fJbZbkj ej'. s[;hA ekw:kp j' ikt'r/. np{bfjp nkg(;H) s/ 

fwZNh ;Z[Ndk ns/ efjzdk fe fJ; s'A pu', nfijk Bk j't/ fe T[j nkg Bz{ 

nkg d/ dhB s'A GNek d/t/. gozs{ jIos w[jzwd(;H) B/ T[; dhnK rZbK 

tZb e'Jh fXnkB Bk fdZsk.

np{;[f|nkB nkgDh gsBh fjzdk Bz{ x'V/ s/ fpmk e/ nkgD/ y/sK 

tZb ik oj/ ;B. T[BQK d/ bVe/ w[nkthnk nZr/ ;B. T[j T[; ;w/A uVQdh 

itkBh ftu ;B. T[BQK Bz{ ;kjwD/ s'A jIos w[jzwd(;H) nkT[Ad/ BIo 

nkJ/. np{;[f|nkB B/ fejk fe w[nkthnk s{z T[~so ik sK i' 

w[jzwd(;H)fJ; s/ ;tko j' ikt/. w[nkthnk efjzd/ jB fe wA? T[~so 

frnk ns/ jIos w[jzwd(;H) w/o/ rX/ s/ ;tko j' e/ nZr/ nZr/ s[o 

gJ/. fco jIos w[jzwd(;H) B/ ;kv/ tZb fXnkB eoe/ fejk n? 

;[f|nkB fpB jop ns/ n? fjzdk, oZp dh e;w s[;hA fJe fdB woBk 

j?. fJ; s'A pknd s[;hA d[pkok fIzdk ehs/ ikt'r/. fco i' B/e j't/rk 

T[j izBs ftu ikt/rk ns/ fijVk p[ok j't/rk T[j ijzBw ftu. 

np{;[f|nkB B/ g[~fSnk fe s[;hA efj fdZsk. nkg(;H) B/ fejk fe jK 

ns/ rX/ s'A j/mK T[~so rJ/ ns/ wA? ;tko j' frnk. w/oh wK fjzdk B/ w/o/ 
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 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu
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jIos T[;wkB efjzd/ jB fe w?A nkgDh wk;h T[otk fpBs npd[Zb 

w[sfbp d/ xo T[BQK dh \po b?D frnk. T[~E/ jIos w[jzwd(;H) th 

w"i{d ;B. w?A nkg(;H) tZb fXnkB Bkb t/yDk P[o{ eo fdZsk. T[BQK 

fdBK ftu nkg(;H) dh Bp[Zts dk nkw uouk ;h. w?Bz{ fJ; soK t/yd/ 

j'J/ jIos w[jzwd(;H) B/ g[ZfSnk T[;wkB eh rZb j?< w?A fejk “w?Bz{ 

nkg(;H) s/ j?okBh j[zdh j? fe ;kv/ ftu nkg(;H) dk eh doik ;h ns/ 

j[D eh fJbIkw bZr oj/ jB.@ jIos w[jzwd(;H) B/ fJ; d/ itkp 

ftu e[onkB dhnK e[M nkfJsK gVQhnK. fJ; s'A pknd ikD bZr/ sK 

wA? th nkg(;H) d/ fgZS/ uZb fgnk fJZE'A sZe fe nkg(;H) d/ gk; 

fJ;bkw ep{b eo fbnk.

fJe fdB jIos w[jzwd(;H) fJe gjkVh s/ fJpkds eo oj/ 

;B. np{ifjb B/ d/fynk sK fJe gZEo fyZu e/ wkfonk. fi; Bkb 

nkg(;H) Iywh j' rJ/ ns/ \{B trD bZrk. fJe ftnesh fJj fdqP 

t/y fojk ;h. T[; B/ ik e/ jIos w[jzwd(;H) d/ ukuk jIos jwIk Bz{ 

fJj ;koh xNBk dZ;h ns/ fejk fe n? jwIk s/oh }?os Bz{ eh j' frnk 

j? fe b'e s[jkv/ Gshi/ Bz{ wko oj/ jB ns/ s[;hA T[BQK dh wdd BjhA eo 

;ed/. jwIk fJe gfjbtkB ;B ns/ j[D/ j[D/ fPeko s'A tkg; nkJ/ 

;B. T[BQK d/ jZE ftu fJe b'j/ dh ewkB ;h. T[; Bz{ b? e/ f;ZX/ 

np{ifjb d/ xo rJ/ ns/ ewkB fJzBh I'o Bkb wkoh fe \{B trD 

bZrk. fJ; s'A pknd jwIk jIos w[jzwd(;H) d/ gk; nkJ/ ns/ fejk 

fe Gshi/, wA? s[jkvk pdbk b? fbnk j?. nkg(;H) B/ |owkfJnk, 

ukuk, i/eo s[;hA fJ;bkw ep{b eo b?Ad/ sK PkfJd fJ; s'A fpjso 

j[zdk ns/ w?Bz{ fJ; s'A fInkdk \[Ph j[zdh. fJ; s'A pknd jIos jwIk 

w[;bwkB j' rJ/. jwIk d/ fJ;bkw ep{b eoB s'A pknd e[M j'o 

nkdwh th w[;bwkB j' rJ/ ns/ j[D w[;bwkBk dh frDsh 30 sZe gj[zu 

rJh. e[o?P B/ ;ko/ ephfbnK Bz{ fJeZmk ehsk sK i' fJ;bkw d/ tZX oj/ 

gqGkt Bz{ o'eD bJh ftuko tNKdok ehsk ik ;e/. T[; ;w/A T[wo fpB 

\Zskp g{o/ itkB ;B T[BQK g{o/ i'P ftu fejk fe w?A w[jzwd Bz{ jh esb 

eo fdzdk jK ns/ wZe/ Bz{ T[BQK dh p[okJh s'A w[esh fdbk fdzdk jK. T[wo 

gZe/ fJokd/ d/ ftnesh ;B. T[BQK dk eZd fJzBQk bzwK ;h fe fjios s'A 

pknd id w;fid Bpth pDkJh rJh ns/ jIos T[wo T[; ftu 

dkfyb j'D bZr/ sK T[BQK dk f;o SZs Bkb ik tZfink.(jIos T[wo d/ 

fJ;bkw ep{bD dh xNDk nZr/ nkt/rh.) ephbk pBh wkfbe d/ fJe 

ftnesh B/ fpnkB ehsk j? fe w?A jIos w[jzwd(;H) Bz{ I[bfwikI d/ 

pkIko ftu iKd/ j'J/ d/fynk. nkg(;H) efj oj/ ;B fe b'e' bk 

fJbkjk fJbZbkj ej'. s[;hA ekw:kp j' ikt'r/. np{bfjp nkg(;H) s/ 

fwZNh ;Z[Ndk ns/ efjzdk fe fJ; s'A pu', nfijk Bk j't/ fe T[j nkg Bz{ 

nkg d/ dhB s'A GNek d/t/. gozs{ jIos w[jzwd(;H) B/ T[; dhnK rZbK 

tZb e'Jh fXnkB Bk fdZsk.

np{;[f|nkB nkgDh gsBh fjzdk Bz{ x'V/ s/ fpmk e/ nkgD/ y/sK 

tZb ik oj/ ;B. T[BQK d/ bVe/ w[nkthnk nZr/ ;B. T[j T[; ;w/A uVQdh 

itkBh ftu ;B. T[BQK Bz{ ;kjwD/ s'A jIos w[jzwd(;H) nkT[Ad/ BIo 

nkJ/. np{;[f|nkB B/ fejk fe w[nkthnk s{z T[~so ik sK i' 

w[jzwd(;H)fJ; s/ ;tko j' ikt/. w[nkthnk efjzd/ jB fe wA? T[~so 

frnk ns/ jIos w[jzwd(;H) w/o/ rX/ s/ ;tko j' e/ nZr/ nZr/ s[o 

gJ/. fco jIos w[jzwd(;H) B/ ;kv/ tZb fXnkB eoe/ fejk n? 

;[f|nkB fpB jop ns/ n? fjzdk, oZp dh e;w s[;hA fJe fdB woBk 

j?. fJ; s'A pknd s[;hA d[pkok fIzdk ehs/ ikt'r/. fco i' B/e j't/rk 

T[j izBs ftu ikt/rk ns/ fijVk p[ok j't/rk T[j ijzBw ftu. 

np{;[f|nkB B/ g[~fSnk fe s[;hA efj fdZsk. nkg(;H) B/ fejk fe jK 

ns/ rX/ s'A j/mK T[~so rJ/ ns/ wA? ;tko j' frnk. w/oh wK fjzdk B/ w/o/ 

fgsk np{;[f|nkB Bz{ fejk,“eh s[;hA fJ;/ ikd{ro bJh w/o/ g[Zso Bz{ 
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;tkoh s'A T[sko fdZsk ;h. np{;[f|nkB B/ fejk fe oZp dh e;w T[j 

ikd{ro BjhA, T[j M{mk BjhA.

np{ifjb dh fJe ;/tkdko ;h. fi; dk BK ;[wZ:k ;h. T[j 

w[;bwkB j' rJh. np{ifjb Bz{ gsk bZfrnk. T[; B/ ;[wZ:k Bz{ fejk fe 

Bt/A Xow Bz{ SZv fdT[. ;[wZ:k B/ itkp fdZsk fe w?A jIos w[jzwd(;H) 

d/ Xow Bz{ BjhA S~vKrh. np{ifjb B/ ;[wZ:k Bz{ pzB fdZsk ns/ fJzB/ e'V/ 

wko/ fe T[BQK dh jkbs ftrV rJh. jIos np{peo j[D sZe i' S/ 

}bkwK Bz{ \ohd e/ nkIkd eo uZ[e/ ;B. np{ifjb e'b gj[zu/ ns/ 

jIos ;[wZ:k Bz{ nkIkd eokT[D bJh fJe ;' dhBko dh g/PeP ehsh. 

id'A T[j okIh Bk j'fJnk sK nkg B/ fejk fe s[;hA fijVh th ehws 

wzr'r/. w?A d/D bJh fsnko jK. gozs{ T[j fe;/ th ehws s/ jIos 

;[wZ:k Bz{ t/uD bJh fsnko Bk j'fJnk. ;[wZ:k pZfunk Bz{ fybkT[D 

fgbkT[D dk th ezw eodh ;h. fJ; bJh fiBQK n"osK d/ pZfunk d/ 

iBw ;w/A ;[wZ:k B/ wdd ehsh ;h ;G B/ f;|kfoP ehsh fe ;[wZ:k Bz{ 

Bk wko'. gozs{ np{ifjb B/ T[BQK dh p/Bsh gqtkB Bk ehsh. np{ ifjb 

B/ ;[wZ:k d/ fJzB/ e'V/ wko/ fe T[BQK dh jkbs ftrVQ rJh.T[; dh fjZbD 

dh th skes Bk ojh f|o th fJjh efjzdh ojh fe w[jzwd dk Xow Bk 

SZvKrh. nzs fJe fdB np{ifjb ;[wZ:k Bz{ nZbkj d/ xo \kBk eknpk 

e'b b? frnk ns/ ;G d/ ;kjwD/ fejk fe s{z w[jzwd d/ Xow Bz{ SZvdh j? 

iK BjhA. ;[wZ:k B/ fJBeko eo fdZsk. np{fijb d/ jZE ftu B/Ik ;h 

i' T[; B/ ;[wZ:k d/ g/N ftu nko gko eo fdZsk. fJ; soK fJ;bkw d/ 

fJfsjk; ftu fJe n"os jIos ;[wZ:k Bz{ gfjb/ Pjhd dk doik 

gqkgs j' frnk.

e[M \k; b'eK dk fJ;bkw ep{b eoBk

wZe/ ftu d' ftnesh nfij/ ;B fijV/ nkgD/ f;XKsK ekoB 

gqf;ZX ;B. fJe T[wo fpB jZ;kw ns/ d{i/ T[wo fpB \Zskp. nZbkj d/ 

o;{b(;H)B/ d[nk ehsh fe n? nZbkj T[wo fpB \Zskp iK T[wo fpB 

jZ;kw d[nkok fJ;bkw dh soZeh |owk. fJ; d/ e[ZM fdB pknd T[wo 

fpB \Zskp B/ fJ;bkw ep{b eo fbnk. 

T[wo fpB \Zskp gfjbK nZbkj d/ o;{b(;H) ns/ fJ;bkw d/ 

gquko fto[ZX ;B. fJe fdB T[BQK Bz{ pj[s r[Z;k nkfJnk. T[BQK B/ fJj 

fJokdk ehsk fe nkg(;H) Bz{ esb eo d/tK. fJ; dk ekoB fJj j? fe 

id w[;bwkBK dh frDsh 30 sZe gj[zu rJh. e[o?P B/ ;ko/ ephfbnK 

Bz{ fJeZmk ehsk sK i' fJ;bkw d/ tZX oj/ gqGkt Bz{ o'eD bJh ftuko 

tNKdok eoB. T[; ;w/A T[wo fpB yZskp g{o/ itkB ;B T[BQK g{o/ i'P 

ftu fejk fe w?A w[jzwd Bz{ jh esb eo fdzdk jK ns/ wZe/ Bz{ T[BQK dh 

p[okJh s'A w[esh fdbk fdzdk jK. T[wo gZe/ fJokd/ d/ ftnesh ;B. 

T[j sbtko b? e/ nkgD/ xo s'A fBeb/. okj ftu BJhw fpB npd[ZbQk 

fwb/. T[BQK gZ[fSnk fe n? T[wo, fJ; d[fgjo ftu feZE/ ik oj/ j'. 

T[wo B/ fejk fe w?A w[jzwd(;H) Bz{ esb eoB ik fojk jK. fJ; ;kph 

B// e[o?P ftu c[ZN gk fdZsh j?.T[; B/ ;kBz{ p/te{| dZf;nk j? ns/ ;kv/ 

dhB s/ fJbIkw brkfJnk j? ns/ ;kv/ fJPNK Bz{ p[ok efjzdk j?.

BJhw B/ fejk fe n? T[wo, oZp dh e;w, s[jkv/ B|; B/ s[jkBz{ 

X'y/ ftu gk oZfynk j?. eh s[;hA ;wMd/ j' fe s[;hA w[jzwd Bz{ esb eo 

d/t'r/ ns/ pB{npd fpB w[Bk| s[jkBz{ SZv d/Dr/. f|o T[BQK B/ fejk fe 

w[jzwd s'A gfjbK nkgD/ xo dh \po bt'. T[wo B/ g[fSnk fe fejVk 

xo. BJhw B/ fejk fe s/oh G?D |kfswk(oIhH) ns/ T[; d/ gsh ;Jhd 

fpB I?d(oIhH) B/ w[jzwd dk Xow ep{b eo fbnk j?. gfjbK s[jkBz{ 
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 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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;tkoh s'A T[sko fdZsk ;h. np{;[f|nkB B/ fejk fe oZp dh e;w T[j 

ikd{ro BjhA, T[j M{mk BjhA.

np{ifjb dh fJe ;/tkdko ;h. fi; dk BK ;[wZ:k ;h. T[j 

w[;bwkB j' rJh. np{ifjb Bz{ gsk bZfrnk. T[; B/ ;[wZ:k Bz{ fejk fe 

Bt/A Xow Bz{ SZv fdT[. ;[wZ:k B/ itkp fdZsk fe w?A jIos w[jzwd(;H) 

d/ Xow Bz{ BjhA S~vKrh. np{ifjb B/ ;[wZ:k Bz{ pzB fdZsk ns/ fJzB/ e'V/ 

wko/ fe T[BQK dh jkbs ftrV rJh. jIos np{peo j[D sZe i' S/ 

}bkwK Bz{ \ohd e/ nkIkd eo uZ[e/ ;B. np{ifjb e'b gj[zu/ ns/ 

jIos ;[wZ:k Bz{ nkIkd eokT[D bJh fJe ;' dhBko dh g/PeP ehsh. 

id'A T[j okIh Bk j'fJnk sK nkg B/ fejk fe s[;hA fijVh th ehws 

wzr'r/. w?A d/D bJh fsnko jK. gozs{ T[j fe;/ th ehws s/ jIos 

;[wZ:k Bz{ t/uD bJh fsnko Bk j'fJnk. ;[wZ:k pZfunk Bz{ fybkT[D 

fgbkT[D dk th ezw eodh ;h. fJ; bJh fiBQK n"osK d/ pZfunk d/ 

iBw ;w/A ;[wZ:k B/ wdd ehsh ;h ;G B/ f;|kfoP ehsh fe ;[wZ:k Bz{ 

Bk wko'. gozs{ np{ifjb B/ T[BQK dh p/Bsh gqtkB Bk ehsh. np{ ifjb 

B/ ;[wZ:k d/ fJzB/ e'V/ wko/ fe T[BQK dh jkbs ftrVQ rJh.T[; dh fjZbD 

dh th skes Bk ojh f|o th fJjh efjzdh ojh fe w[jzwd dk Xow Bk 

SZvKrh. nzs fJe fdB np{ifjb ;[wZ:k Bz{ nZbkj d/ xo \kBk eknpk 

e'b b? frnk ns/ ;G d/ ;kjwD/ fejk fe s{z w[jzwd d/ Xow Bz{ SZvdh j? 

iK BjhA. ;[wZ:k B/ fJBeko eo fdZsk. np{fijb d/ jZE ftu B/Ik ;h 

i' T[; B/ ;[wZ:k d/ g/N ftu nko gko eo fdZsk. fJ; soK fJ;bkw d/ 

fJfsjk; ftu fJe n"os jIos ;[wZ:k Bz{ gfjb/ Pjhd dk doik 

gqkgs j' frnk.

e[M \k; b'eK dk fJ;bkw ep{b eoBk

wZe/ ftu d' ftnesh nfij/ ;B fijV/ nkgD/ f;XKsK ekoB 

gqf;ZX ;B. fJe T[wo fpB jZ;kw ns/ d{i/ T[wo fpB \Zskp. nZbkj d/ 

o;{b(;H)B/ d[nk ehsh fe n? nZbkj T[wo fpB \Zskp iK T[wo fpB 

jZ;kw d[nkok fJ;bkw dh soZeh |owk. fJ; d/ e[ZM fdB pknd T[wo 

fpB \Zskp B/ fJ;bkw ep{b eo fbnk. 

T[wo fpB \Zskp gfjbK nZbkj d/ o;{b(;H) ns/ fJ;bkw d/ 

gquko fto[ZX ;B. fJe fdB T[BQK Bz{ pj[s r[Z;k nkfJnk. T[BQK B/ fJj 

fJokdk ehsk fe nkg(;H) Bz{ esb eo d/tK. fJ; dk ekoB fJj j? fe 

id w[;bwkBK dh frDsh 30 sZe gj[zu rJh. e[o?P B/ ;ko/ ephfbnK 

Bz{ fJeZmk ehsk sK i' fJ;bkw d/ tZX oj/ gqGkt Bz{ o'eD bJh ftuko 

tNKdok eoB. T[; ;w/A T[wo fpB yZskp g{o/ itkB ;B T[BQK g{o/ i'P 

ftu fejk fe w?A w[jzwd Bz{ jh esb eo fdzdk jK ns/ wZe/ Bz{ T[BQK dh 

p[okJh s'A w[esh fdbk fdzdk jK. T[wo gZe/ fJokd/ d/ ftnesh ;B. 

T[j sbtko b? e/ nkgD/ xo s'A fBeb/. okj ftu BJhw fpB npd[ZbQk 

fwb/. T[BQK gZ[fSnk fe n? T[wo, fJ; d[fgjo ftu feZE/ ik oj/ j'. 

T[wo B/ fejk fe w?A w[jzwd(;H) Bz{ esb eoB ik fojk jK. fJ; ;kph 

B// e[o?P ftu c[ZN gk fdZsh j?.T[; B/ ;kBz{ p/te{| dZf;nk j? ns/ ;kv/ 

dhB s/ fJbIkw brkfJnk j? ns/ ;kv/ fJPNK Bz{ p[ok efjzdk j?.

BJhw B/ fejk fe n? T[wo, oZp dh e;w, s[jkv/ B|; B/ s[jkBz{ 

X'y/ ftu gk oZfynk j?. eh s[;hA ;wMd/ j' fe s[;hA w[jzwd Bz{ esb eo 

d/t'r/ ns/ pB{npd fpB w[Bk| s[jkBz{ SZv d/Dr/. f|o T[BQK B/ fejk fe 

w[jzwd s'A gfjbK nkgD/ xo dh \po bt'. T[wo B/ g[fSnk fe fejVk 

xo. BJhw B/ fejk fe s/oh G?D |kfswk(oIhH) ns/ T[; d/ gsh ;Jhd 

fpB I?d(oIhH) B/ w[jzwd dk Xow ep{b eo fbnk j?. gfjbK s[jkBz{ 
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T[BQK Bz{ ;[XkoBk ukjhdk j?.

fJj ;[D e/ T[wo Bz{ j'o th r[Z;k nk frnk. fJ;/ jkbs ftu 

nkgDh G?D d/ xo gj[zu/. T[; ;w/A G?D ns/ T[; d/ gsh d't/ xo ftu 

;B ns/ fJe j'o w[;bwkB \Zpkp(oIhH) Bz{ e[onkB dh f;Zfynk d/ oj/ 

;B. jIos T[wo(oIhH) dh nkjN ;[D e/ \Zpkp S[g rJ/. jIos 

T[wo(oIhH) B/ xo d/ nzdo dkfyb j[zd/ jh nkgDh G?D s/ T[; d/ gsh Bz{ 

fejk fe wA? ;[fDnk fe s[;hA d't/A ;kph j' rJ/ j'. nkg d/ pfjB'Jh B/ 

fejk fe n? T[wo i/eo pkg dkfdnK dk Xow ;Zuk Bk j't/ sK nfijh 

jkbs ftu eh eoBk ukjhdk j?. fJj ;[D e/ T[wo Bz{ fJzBQK fInkdk 

rZ[;k nkfJnk fe T[BQK B/ d'tK Bz{ fJzBK wkfonk fe d'tK d/ fujo/ s'A \{B 

trD bZrk. G?D B/ fejk fe n? \Zskp d/ g[Zso s[;hA i' e[M eoBk j? eo'. 

j[D sK n;hA fJ;bkw ep{b eo u[Ze/ jK.

nzs G?D Bz{ \{{B ftu fbpfVnk t/y e/ jIos T[wo(oIhH) dk 

r[Z;k mzvk j' frnk ns/ T[BQK dk Iwho ikr T[~fmnk. T[BQK B/ fejk fe 

fijVh feskp s[;hA gVQ oj/ ;h w?Bz{ th fdykT[. j[D \Zpkp(oIhH) th 

pkjo nk rJ/. T[j b'e e[onkB dh ;{os skjk gVQ oj/ ;h. fJj ;{os 

jIos T[wo(oIhH) Bz{ fdZsh rJh. T[BQK B/ gVQBk P{o{ ehsk.jo nkfJs 

T[BQK d/ fdb ftu T[Zso ojh ;h.fJZE'A sZe fe T[BQK d/ w{zj s'A nkgD/ nkg 

fBefbnk fe fJj fezBk uzrk ns/ T[~uk ebkw j?.

T[; ;w/A jIos w[jzwd(;H) nkgD/ ;jkphnK d/ Bkb gjkVh 

T[~go dko/ noew ftu ;B.jIos T[wo(oIhH) dh |owkfJP s/ 

\pkp T[BQK Bz{ dko/ noew ftu b? frnk. gj[zu e/ dotkIk 

\VekfJnk. nzdo'A fJe ;jkph B/ t/fynk sK gsk bZrk fe jIos 

T[wo(oIhH) nkgD/ w'Y/ s/ sbtko bNekJ/ \V/ jB. T[BQK B/ nZbkj d/ 

o;{b Bz{ fejk fe T[wo Bzrh sbtko b? e/ nk oj/ jB. jIos jwIk B/ 

fejk fe T[wo Bz{ nzdo b? nkT[ i/eo T[j uzr/ fJokd/ Bkb nkfJnk j? 

sK mhe j? BjhA sK n;hA T[; dh sbtko Bkb jh T[; dk esb eo 

d/tKr/.

id T[wo nzdo dkf\b j'J/ sK nZbkj d/ o;{b T[m e/ jIos 

T[wo(oIhH) tZb nkJ/. nkg ;H B/ jIos T[wo(oIhH) dh ukdo fyZuh 

ns/ fejk fe “n? T[wo, fejVh uhI j? fijVh s[jkBz{ fJZE/ b? e/ nkJh 

j?. oZp dh e;w nfijk brdk j? fe s[;hA pkI BjhA nkT[r/. fJZE'A sZe 

fe s[jkv/ s/ oZph efjo nk ikt/.@  T[wo B/ fejk fe n? w[jzwd(;H) w?A 

nkg(;H) e'b fJ; bJh nkfJnk jK fe nZbkj ns/ T[; d/ o;{b s/ 

JhwkB b? nktK. fJj ;[D e/ nZbkj d/ o;{b(;H) B/ p[bzd nktkI ftu 

nZbkj{ nepo fejk.fJ; s'A pknd wZe/ tkfbnk Bz{ gsk bZrk fe T[wo 

B/ fJ;bkw ep{b eo fbnk j?.

fJ;bkw ep{b eoB s'A pknd jIos T[wo eknp/ ftu rJ/. 

T[~E/ e[o?P d/ b'e w"i{d ;B. T[BQK B/ ;G d/ ;kjwD/ nkgD/ fJ;bkw 

ep{b eoB dk fJIjko ehsk. fJ; s/ e[M b'e T[~m e/ T[BQK Bz{ wkoB 

bZr/. gozs{ jIos T[wo pj[s skesto ;B T[BQK B/ ;G Bz{ Xe/b fdZsk 

s/ T[~uh nktkI ftu fJ;bkw dh ;ZukJh dk n?bkB ehsk.

jIos jwIk d/ fJ;bkw ep{b eoB dh xNBk th fJe ftP/P 

wjZst oZydh j? feT[Afe jIos T[wo ns/ jIos jwIk pj[s pjkd[o 

ns/ db/o ;B fJBQK s'A wZe/ d/ b'e vod/ ;B fi; ekoB fJBQK d'tK d/ 

fJ;bkw ep{b eoB Bkb wZe/ tkfbnK Bz{ tZvk MNek bZfrnk. jIos 

jwIk pko/ fgZS/ th fIeo nk u[Zek j? fe fJe fdB jIos w[jzwd(;H) 

fJe gjkVh s/ fJpkds eo oj/ ;B. np{ ifjb B/ d/fynk sK T[; B/ 

fJe gZEo fyZu e/ wkfonk. fi; Bkb nkg(;H) Iywh j' rJ/ ns/ \{B 

trD bZrk. fJe ftnesh fJj fdqP t/y fojk ;h. T[; B/ ik e/ jIos 

w[jzwd(;H) d/ ukuk jIos jwIk Bz{ fJj ;koh xNBk dZ;h ns/ fejk 

fe n? jwIk s/oh }?os Bz{ eh j' frnk j? fe b'e s[jkv/ Gshi/ Bz{ wko 

1 3

sseok
�

d' Ppd 5

e[M g[;se pko                              7

1 jIos w[jzwd ;H d/ w[ZYb/ jkbks              10

2 nZbkj d/ o;{b ;H dk Bph j'Dk     21

3 wZe/ ftu fJ;bkw dk nkw gquko              26

4 fto'XhnK dh gqshfefonk     31

5 gquko dhnK xNBktK      33

6 e[M \k; b'eK dk fJ;bkw ep{b eoBk 46

7 fJ;bkw dk ;zd/P 51

8 nzfsw e'fPP 57

8 wZe/ d/ ;odkoK dh ftoXsk 65

9 jIos w[jzwd ;H dk pkJhekN 70

10 wdhB/ ftu fJ;bkw dk nkozG 82

11 wdhB/ dh fjios 90

12 wdhB/ ftu dk\bk 97

13 wdhB/ dk nfjd Bkwk 104

14 w[jkfiohB d/ d;s/ 107

15 fjios s'A pknd 111

16      izr^J/^pdo     112

17 pdo s'A pknd 118

18 fBekj phph |kfswk  120

19 izr^J/^Ujd 121

20 izr^J/^\zde 126

21 ;[bkj j[d?phnk 128

22 d[Bhnk d/ pkdPkjK d/ BK fuZmh^gZso 131

23 wZe/ dh fiZs 135

24 }Itk^J/^sp{e 140

25 jZiks[b ftdkn (nzfsw jZi) 142

26 nzfsw ;wK 144

27 ny/ PpdK d/ noE 147

      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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T[BQK Bz{ ;[XkoBk ukjhdk j?.

fJj ;[D e/ T[wo Bz{ j'o th r[Z;k nk frnk. fJ;/ jkbs ftu 

nkgDh G?D d/ xo gj[zu/. T[; ;w/A G?D ns/ T[; d/ gsh d't/ xo ftu 

;B ns/ fJe j'o w[;bwkB \Zpkp(oIhH) Bz{ e[onkB dh f;Zfynk d/ oj/ 

;B. jIos T[wo(oIhH) dh nkjN ;[D e/ \Zpkp S[g rJ/. jIos 

T[wo(oIhH) B/ xo d/ nzdo dkfyb j[zd/ jh nkgDh G?D s/ T[; d/ gsh Bz{ 

fejk fe wA? ;[fDnk fe s[;hA d't/A ;kph j' rJ/ j'. nkg d/ pfjB'Jh B/ 

fejk fe n? T[wo i/eo pkg dkfdnK dk Xow ;Zuk Bk j't/ sK nfijh 

jkbs ftu eh eoBk ukjhdk j?. fJj ;[D e/ T[wo Bz{ fJzBQK fInkdk 

rZ[;k nkfJnk fe T[BQK B/ d'tK Bz{ fJzBK wkfonk fe d'tK d/ fujo/ s'A \{B 

trD bZrk. G?D B/ fejk fe n? \Zskp d/ g[Zso s[;hA i' e[M eoBk j? eo'. 

j[D sK n;hA fJ;bkw ep{b eo u[Ze/ jK.

nzs G?D Bz{ \{{B ftu fbpfVnk t/y e/ jIos T[wo(oIhH) dk 

r[Z;k mzvk j' frnk ns/ T[BQK dk Iwho ikr T[~fmnk. T[BQK B/ fejk fe 

fijVh feskp s[;hA gVQ oj/ ;h w?Bz{ th fdykT[. j[D \Zpkp(oIhH) th 

pkjo nk rJ/. T[j b'e e[onkB dh ;{os skjk gVQ oj/ ;h. fJj ;{os 

jIos T[wo(oIhH) Bz{ fdZsh rJh. T[BQK B/ gVQBk P{o{ ehsk.jo nkfJs 

T[BQK d/ fdb ftu T[Zso ojh ;h.fJZE'A sZe fe T[BQK d/ w{zj s'A nkgD/ nkg 

fBefbnk fe fJj fezBk uzrk ns/ T[~uk ebkw j?.

T[; ;w/A jIos w[jzwd(;H) nkgD/ ;jkphnK d/ Bkb gjkVh 

T[~go dko/ noew ftu ;B.jIos T[wo(oIhH) dh |owkfJP s/ 

\pkp T[BQK Bz{ dko/ noew ftu b? frnk. gj[zu e/ dotkIk 

\VekfJnk. nzdo'A fJe ;jkph B/ t/fynk sK gsk bZrk fe jIos 

T[wo(oIhH) nkgD/ w'Y/ s/ sbtko bNekJ/ \V/ jB. T[BQK B/ nZbkj d/ 

o;{b Bz{ fejk fe T[wo Bzrh sbtko b? e/ nk oj/ jB. jIos jwIk B/ 

fejk fe T[wo Bz{ nzdo b? nkT[ i/eo T[j uzr/ fJokd/ Bkb nkfJnk j? 

sK mhe j? BjhA sK n;hA T[; dh sbtko Bkb jh T[; dk esb eo 

d/tKr/.

id T[wo nzdo dkf\b j'J/ sK nZbkj d/ o;{b T[m e/ jIos 

T[wo(oIhH) tZb nkJ/. nkg ;H B/ jIos T[wo(oIhH) dh ukdo fyZuh 

ns/ fejk fe “n? T[wo, fejVh uhI j? fijVh s[jkBz{ fJZE/ b? e/ nkJh 

j?. oZp dh e;w nfijk brdk j? fe s[;hA pkI BjhA nkT[r/. fJZE'A sZe 

fe s[jkv/ s/ oZph efjo nk ikt/.@  T[wo B/ fejk fe n? w[jzwd(;H) w?A 

nkg(;H) e'b fJ; bJh nkfJnk jK fe nZbkj ns/ T[; d/ o;{b s/ 

JhwkB b? nktK. fJj ;[D e/ nZbkj d/ o;{b(;H) B/ p[bzd nktkI ftu 

nZbkj{ nepo fejk.fJ; s'A pknd wZe/ tkfbnk Bz{ gsk bZrk fe T[wo 

B/ fJ;bkw ep{b eo fbnk j?.

fJ;bkw ep{b eoB s'A pknd jIos T[wo eknp/ ftu rJ/. 

T[~E/ e[o?P d/ b'e w"i{d ;B. T[BQK B/ ;G d/ ;kjwD/ nkgD/ fJ;bkw 

ep{b eoB dk fJIjko ehsk. fJ; s/ e[M b'e T[~m e/ T[BQK Bz{ wkoB 

bZr/. gozs{ jIos T[wo pj[s skesto ;B T[BQK B/ ;G Bz{ Xe/b fdZsk 

s/ T[~uh nktkI ftu fJ;bkw dh ;ZukJh dk n?bkB ehsk.

jIos jwIk d/ fJ;bkw ep{b eoB dh xNBk th fJe ftP/P 

wjZst oZydh j? feT[Afe jIos T[wo ns/ jIos jwIk pj[s pjkd[o 

ns/ db/o ;B fJBQK s'A wZe/ d/ b'e vod/ ;B fi; ekoB fJBQK d'tK d/ 

fJ;bkw ep{b eoB Bkb wZe/ tkfbnK Bz{ tZvk MNek bZfrnk. jIos 

jwIk pko/ fgZS/ th fIeo nk u[Zek j? fe fJe fdB jIos w[jzwd(;H) 

fJe gjkVh s/ fJpkds eo oj/ ;B. np{ ifjb B/ d/fynk sK T[; B/ 

fJe gZEo fyZu e/ wkfonk. fi; Bkb nkg(;H) Iywh j' rJ/ ns/ \{B 

trD bZrk. fJe ftnesh fJj fdqP t/y fojk ;h. T[; B/ ik e/ jIos 

w[jzwd(;H) d/ ukuk jIos jwIk Bz{ fJj ;koh xNBk dZ;h ns/ fejk 

fe n? jwIk s/oh }?os Bz{ eh j' frnk j? fe b'e s[jkv/ Gshi/ Bz{ wko 
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oj/ jB ns/ s[;hA T[BQK dh wdd BjhA eo ;ed/. jwIk fJe gfjbtkB 

;B ns/ j[D/ j[D/ fPeko s'A tkg; nkJ/ ;B. T[BQK d/ jZE ftu fJe b'j/ 

dh ewkB ;h. T[; Bz{ b? e/ f;ZX/ np{ ifjb d/ xo rJ/ ns/ ewkB fJzBh 

I'o Bkb np{ifjb d/ wkoh fe \{B trD bZrk. np{ ifjb d/ ;kEh 

jIos jwIk Bz{ |V e/ wkoB bZr/ sK np{ifjb B/ wBk eo fdZsk ns/ 

T[; B/ wzB fbnk fe oZp dh e;w w?A fJ; d/ Gshi/ w[jzwd Bz{ B[e;kB 

gj[zukfJnk j?. jwIk Bz{ SZZv fdT[. fJ; s'A pknd jIos jwIk jIos 

w[jzwd(;H) d/ gk; nkJ/ ns/ fejk fe Gshi/` w?A s[jkvk pdbk b? fbnk 

j?. nkg(;H) B/ |owkfJnk, ukuk ih, i/eo s[;hA fJ;bkw ep{b eo 

b?Ad/ sK PkfJd fJ; s'A fpjso j[zdk ns/ w?Bz{ fJ; s'A fInkdk \[Ph 

j[zdh. fJ; s'A pknd jIos jwIk w[;bwkB j' rJ/. jwIk d/ fJ;bkw 

ep{b eoB d/ gqGkt ekoB e[M j'o nkdwh th w[;bwkB j' rJ/. 

jIos jwIk d/ w[;bwkB j'D s/ e[o?P Bz{ ek|h v[zxh ;ZN tZih. 

fotkfJs ftu nkT[Adk j? fe id jIos jwIk xo tkg; nkJ/ sK wZe/ 

d/ e[M b'eK B/ Pow fdbkJh fe s[;hA nkgD/ dhB s'A fco rJ/ j' ns/ 

nkgD/ pkg dkdk d/ dhB Bz{ SZv fdZsk j?. fJ; Bkb jIos jwIk d/ 

nzdo PZe g?dk j' frnk. T[j p/u?B j' rJ/. oks Go BhAd Bk nkJh. 

;t/o/ jow eknpk rJ/. T[~E/ T[BQK B/ nZbkj s'A d[nk ehsh fe n? 

nZbkj, i/ w[jzwd(;H) dk o;sk ;Zuk j? sK T[; dh s;dhe w/o/ fdb 

ftu vkbd/. iK w?A fi; jkb ftu e?d jK T[; ftu'A fBebD dk w/o/ bJh 

e'Jh jZb eZYd/. w/ok ;hBk ;ZukJh bJh y'bd/ ns/ PZe w/o/ fdb ftu'A 

d{o eod/. fJ;h jkbs ftu T[j nZbkj d/ o;{b Bz{ fwb/ ns/ nkgD/ 

fdb dk jkb fpnkB ehsk. nZbkj d/ o;{b B/ nkg Bz{ ;wMkfJnk. 

ijzB[w dh nZr s'A vokfJnk ns/ izBs dh \[P\poh fdZsh. fJ; s'A 

pknd nZbkj B/ T[BQK d// fdb ftu :ehB gk fdZsk. fJ;bkw dh ;ZukJh 

s/ T[BQK Bz{ :ehB j' frnk. T[BQK B/ nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ fejk fe w?A 

rtkjh fdzdk jK fe nkg(;H) ;Zu/ j' n? w/o/ Gshi/ nkgD/ dhB dk n?bkB 

eo'. oZp dh e;w, T[j ;G e[M fi; s/ n;wkB B/ SK ehsh j'Jh j?. 

i/eo ;G e[M w?Bz{ d/ fdZsk ikt/ sK th w?A s[jkvk dhB BjhA SZvKrk. wZe/ 

ftu fJ; soK fJe fJe eoe/ b'e w[;bwkB j[zd/ rJ/. e[M ftnesh 

gfjbK jh p[ZsK dh fJpkds Bz{ g;zd BjhA eod/ ;h. T[BQK B/ nZbkj d/ 

o;{b(;H) d[nkok id s"jhd dh rZb ;[Dd/ sK T[j T[BQK Bz{ nkgD/ fdb 

dh nktkI gqshs j[zdh. T[j s[ozs nkg(;H) d/ ;kEh pD iKd/. fe;/ B/ 

|b;shB ns/ Pkw d/ ;|o ftu Jh;kJh Xkofwe nkr{nK s'A ;[D 

oZfynk ;h fe nop Nkg{ ftu fJe Bph g?dk j'D tkb/ jB. T[; B/ id 

nkg(;H) dh P\;hns ns/ nkg(;H) d/ ebkw Bz{ ;[fDnk sK s[ozs 

;wM frnk fe fJj T[jh Bph jB. fJ; soK T[j b'e th nkg(;H) d/ 

;Zu/ fwZso pD rJ/. fe;/ B/ ;[gBk t/fynk fe jIos w[jzwd(;H) T[; 

Bz{ nZr d/ rZY/ *u'A pkjo eZY oj/ jB. T[j nkg(;H) dh sbkP eoe/ 

nkg(;H) Bz{ fwb/. T[; s/ nkg(;H) dh ;ZukJh Ikfjo j'Jh ns/ JhwkB 

ep{b eo fbnk. w[ZYb/ ;w/A ftu nfijh jh ;fEsh uZbdh ojh. 

tZy^tZy ekoBK eoe/ b'e nkg(;H) tZb nkeofPs j[zd/ oj/. SkBphB 

s'A pknd id ftnesh dk fdb rtkjh fdzdk fe jehes ftu nkg(;H) 

nZbkj d/ G/i/ j'J/ o;{b j' sK T[j nkg(;H) s/ JhwkB fbnkT[Ad/ ns/ 

nkg(;H) d/ ;kEh pD iKd/. fJ; soK wZek ns/ wZe/ d/ nkb/ d[nkb/ d/ 

b'e fBZih s"o s/ nkg(;H) dh Bp[tZs Bz{ wzB e/ nkg(;H) d/ jbe/ ftu 

Pkfwb j' iKd/. fJZE'A sZe fe fJe pj[s tZvh iwks pD rJh.
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g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.
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oj/ jB ns/ s[;hA T[BQK dh wdd BjhA eo ;ed/. jwIk fJe gfjbtkB 

;B ns/ j[D/ j[D/ fPeko s'A tkg; nkJ/ ;B. T[BQK d/ jZE ftu fJe b'j/ 

dh ewkB ;h. T[; Bz{ b? e/ f;ZX/ np{ ifjb d/ xo rJ/ ns/ ewkB fJzBh 

I'o Bkb np{ifjb d/ wkoh fe \{B trD bZrk. np{ ifjb d/ ;kEh 

jIos jwIk Bz{ |V e/ wkoB bZr/ sK np{ifjb B/ wBk eo fdZsk ns/ 

T[; B/ wzB fbnk fe oZp dh e;w w?A fJ; d/ Gshi/ w[jzwd Bz{ B[e;kB 

gj[zukfJnk j?. jwIk Bz{ SZZv fdT[. fJ; s'A pknd jIos jwIk jIos 

w[jzwd(;H) d/ gk; nkJ/ ns/ fejk fe Gshi/` w?A s[jkvk pdbk b? fbnk 

j?. nkg(;H) B/ |owkfJnk, ukuk ih, i/eo s[;hA fJ;bkw ep{b eo 

b?Ad/ sK PkfJd fJ; s'A fpjso j[zdk ns/ w?Bz{ fJ; s'A fInkdk \[Ph 

j[zdh. fJ; s'A pknd jIos jwIk w[;bwkB j' rJ/. jwIk d/ fJ;bkw 

ep{b eoB d/ gqGkt ekoB e[M j'o nkdwh th w[;bwkB j' rJ/. 

jIos jwIk d/ w[;bwkB j'D s/ e[o?P Bz{ ek|h v[zxh ;ZN tZih. 

fotkfJs ftu nkT[Adk j? fe id jIos jwIk xo tkg; nkJ/ sK wZe/ 

d/ e[M b'eK B/ Pow fdbkJh fe s[;hA nkgD/ dhB s'A fco rJ/ j' ns/ 

nkgD/ pkg dkdk d/ dhB Bz{ SZv fdZsk j?. fJ; Bkb jIos jwIk d/ 

nzdo PZe g?dk j' frnk. T[j p/u?B j' rJ/. oks Go BhAd Bk nkJh. 

;t/o/ jow eknpk rJ/. T[~E/ T[BQK B/ nZbkj s'A d[nk ehsh fe n? 

nZbkj, i/ w[jzwd(;H) dk o;sk ;Zuk j? sK T[; dh s;dhe w/o/ fdb 

ftu vkbd/. iK w?A fi; jkb ftu e?d jK T[; ftu'A fBebD dk w/o/ bJh 

e'Jh jZb eZYd/. w/ok ;hBk ;ZukJh bJh y'bd/ ns/ PZe w/o/ fdb ftu'A 

d{o eod/. fJ;h jkbs ftu T[j nZbkj d/ o;{b Bz{ fwb/ ns/ nkgD/ 

fdb dk jkb fpnkB ehsk. nZbkj d/ o;{b B/ nkg Bz{ ;wMkfJnk. 

ijzB[w dh nZr s'A vokfJnk ns/ izBs dh \[P\poh fdZsh. fJ; s'A 

pknd nZbkj B/ T[BQK d// fdb ftu :ehB gk fdZsk. fJ;bkw dh ;ZukJh 

s/ T[BQK Bz{ :ehB j' frnk. T[BQK B/ nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ fejk fe w?A 

rtkjh fdzdk jK fe nkg(;H) ;Zu/ j' n? w/o/ Gshi/ nkgD/ dhB dk n?bkB 

eo'. oZp dh e;w, T[j ;G e[M fi; s/ n;wkB B/ SK ehsh j'Jh j?. 

i/eo ;G e[M w?Bz{ d/ fdZsk ikt/ sK th w?A s[jkvk dhB BjhA SZvKrk. wZe/ 

ftu fJ; soK fJe fJe eoe/ b'e w[;bwkB j[zd/ rJ/. e[M ftnesh 

gfjbK jh p[ZsK dh fJpkds Bz{ g;zd BjhA eod/ ;h. T[BQK B/ nZbkj d/ 

o;{b(;H) d[nkok id s"jhd dh rZb ;[Dd/ sK T[j T[BQK Bz{ nkgD/ fdb 

dh nktkI gqshs j[zdh. T[j s[ozs nkg(;H) d/ ;kEh pD iKd/. fe;/ B/ 

|b;shB ns/ Pkw d/ ;|o ftu Jh;kJh Xkofwe nkr{nK s'A ;[D 

oZfynk ;h fe nop Nkg{ ftu fJe Bph g?dk j'D tkb/ jB. T[; B/ id 

nkg(;H) dh P\;hns ns/ nkg(;H) d/ ebkw Bz{ ;[fDnk sK s[ozs 

;wM frnk fe fJj T[jh Bph jB. fJ; soK T[j b'e th nkg(;H) d/ 

;Zu/ fwZso pD rJ/. fe;/ B/ ;[gBk t/fynk fe jIos w[jzwd(;H) T[; 

Bz{ nZr d/ rZY/ *u'A pkjo eZY oj/ jB. T[j nkg(;H) dh sbkP eoe/ 

nkg(;H) Bz{ fwb/. T[; s/ nkg(;H) dh ;ZukJh Ikfjo j'Jh ns/ JhwkB 

ep{b eo fbnk. w[ZYb/ ;w/A ftu nfijh jh ;fEsh uZbdh ojh. 

tZy^tZy ekoBK eoe/ b'e nkg(;H) tZb nkeofPs j[zd/ oj/. SkBphB 

s'A pknd id ftnesh dk fdb rtkjh fdzdk fe jehes ftu nkg(;H) 

nZbkj d/ G/i/ j'J/ o;{b j' sK T[j nkg(;H) s/ JhwkB fbnkT[Ad/ ns/ 

nkg(;H) d/ ;kEh pD iKd/. fJ; soK wZek ns/ wZe/ d/ nkb/ d[nkb/ d/ 

b'e fBZih s"o s/ nkg(;H) dh Bp[tZs Bz{ wzB e/ nkg(;H) d/ jbe/ ftu 

Pkfwb j' iKd/. fJZE'A sZe fe fJe pj[s tZvh iwks pD rJh.
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fJ;bkw dk ;zd/P

j"bh^j"bh pj[s wod ns/ n"osK fJ;bkw ftu dkf\b j' 

rJ/. fJZE'A sZe fe wZe/ ftu fJ;bkw |?b frnk ns/ uko/ gk;/ fJ; dh 

uouk j'D bZrh. j[D nZbkj d/ o;{b Bz{ j[ew fdZsk frnk fe fJ;bkw 

dh f;Zfynk Bz{ y[bw y[Zbk fpnkB eo'. fJpB/ fJ;jke d/ nB[;ko, fszB 

;kb s'A pknd ;{os w[dZf;o ftu fJj j[ew fdZsk frnk fe nkg(;H) 

s"jhd dk n?bkB eo' ns/ fe;/ ewh s/ vo s'A fpBK b'eK ;kjwD/ fJ; Bz{ 

fpnkB eo'. 

j[D wZe/ d/ }?o w[;bwkBK tZb'A ;\s fto'X j'D bZrk. T[; ;w/A 

nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{  Neokn s'A puD ns/ ;[bkj dk j[ew 

fdZsk frnk. fJ; bJh nZbkj d/ o;{b(;H) ns/ nkg d/ ;kEh nfijk 

eod/ fe id BwkI dk ;wK nkT[Adk sK nkpkdh s'A d{o xkNhnK ftu 

ub/ iKd/ ns/ b'eK s'A S[g e/ BwkI gVQd/. fJpB/ fJ;jke efjzd/ jB 

fe nZbkj d/ o;{b(;H) B/ id e"w d/ ;kjwD/ fJ;bkw dk  

ns/ \Z[bw \[Zbk fJ; dk n?bkB ehsk. fit/A fe nZbkj B/ nkg(;H) Bz{ 

j[ew fdZsk ;h sK nkg(;H) dh e"w B/ P[o{ ftu nkg(;H) s'A d{oh Bk 

pDkJh. fJE'A sZe fe nkg(;H) T[BQK d/ p[ZsK dk fIeo eoB bZr/ ns/ 

T[BQK dh nkb'uDk ehsh. id nkg(;H) B/ nfijk ehsk sK nkg(;H) dh 

e"w B/ w[nkwb/ Bz{ rzGhosk Bkb fbnk ns/ nkg(;H) Bkb niBphnK 

tkbk ;b{e eoB bZr/. T[j nkg(;H) dh fto'Xsk ns/ d[PwDh s/ 

fJeZm/ j' rJ/. T[BQK b'eK d/ f;tk fiBQK Bz{ nZbkj B/ fJ;bkw d/ okjhA 

puk fbnk nfij/ b'e pj[s xZN ;B ns/ S[g/ j'J/ ;B.

nkg(;H) d/ ukuk np{skfbp Gkt/A nkg(;H) s/ JhwkB BjhA 

fbnkJ/ ;B go T[; w"e/ s/ T[BQK B/ nkg(;H) dk g{ok ;kE fdZsk. T[j 

nkg dh fj|kIs ns/ wdd bJh ;hBk skD/ yV/ ;B. e[o?P B/ id 

nZbkj tZb'A

;zd/P fdZsk

t/fynk fe nZbkj d/ o;{b(;H) T[BQK d/ fJPNK Bz{ fBPkBK pDkT[D s'A 

pkI BjhA nkT[Ad/ fijVk fe e[o?P Bz{ ;\s Bk g;zd ;h fJ; d/ Bkb jh 

T[BQK fJj th t/fynk fe np{skfbp w[jzwd(;H) dh ;ogq;sh eo oj/ 

jB ns/ nkg(;H) dh fj|kIs bJh bZe pzfBQnk j? ns/ T[j nZbkj d/ 

o;{b(;H) Bz{ fe;/ th jkb ftu e[o?P Bz{ ;"AgD bJh fsnko BjhA ;B sK 

e[o?P d/ tZv/^tZv/ ;odko np{skfbp e'b fJeZm/ j' rJ/. T[BQK d/ BK jB, 

T[spk, Phpk, np{;[f|nkB, np[b p\soh nb n;td, np{ifjb, 

nbnk;, nb tbhd nkfd.

fJBQK b'eK B/ np{skfbp Bz{ fejk s[jkv/ Gshi/ B/ ;kv/ fJPNK Bz{ 

p[ok fejk, ;kv/ Xow ftu B[e; eZY/. ;kv/ ftu'A nebwzdK Bz{ p/te{| 

fejk ns/ ;kv/ pI[orK Bz{ rz[wokj dZf;nk. j[D iK sK s[;hA T[BQK Bz{ 

nfijhnK rZbK eoB s'A o'e d/t' iK ;kv/ ns/ w[jzwd(;H) ftueko e'Jh 

dyb Bk fdT[ feT[Afe nkg(;H) th T[;/ dhB s/ j' fi; s/ n;hA jK. 

n;hA \[d T[BQK dk pzd'p;s eo d/tKr/.

np{skfbp B/ T[BQK dhnK rZbK Bz{ Bowh Bkb ;[fDnk ns/ T[BQK Bz{ 

fjews Bkb tkg; eo fdZsk. Gkt T[; t/b/ T[j b'e ub/ rJ/. nZbkj 

d/ o;{b(;H)nkgD/ okj s/ ekfJw oj/ ns/ nZbkj d/ dhB tZb b'eK B{z 

p[bkT[Ad/ oj/. fJ; d/ f;ZN/ ti'A w[jzwd(;H) ns/ fto'XhnK ftueko 

;pzX \okp j' rJ/. T[j fJe d{i/ Bz{ nkg(;H) d/ f\bk| T[Gkod/. 

e[o?P d/ b'e fco np{skfbp e'b nkJ/ ns/ fejk fe n? 

np{skfbp, s[;hA ;kv/ u'A T[wo ftu tZv/ j', n;hA nkg(;H) Bz{ fejk ;h 

fe nkgD/ Gshi/ Bz{ o'e bt'. gozs{ nkg(;H) B/ T[BQK Bz{ BjhA o'fenk. 

oZp dh e;w, n;hA fJ; jkbs s/ ;po BjhA eo ;ed/ fe ;kv/ pI[orK 

Bz{ rkbK fdZshnK ikD ns/ ;kv/ nebwzdK Bz{ p/te{| fejk ikt/ ns/ 

;kv/ fJPNK Bz{ p/eko fejk ikt/. j[D iK sK n;hA T[BQK Bz{ o'e fdnKr/ 

iK T[BQK Bkb izr eoKr/. f|o s[;hA dyb BjhA d/t'r/ fe d'jK XfVnK 
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7 fJ;bkw dk ;zd/P 51

8 nzfsw e'fPP 57

8 wZe/ d/ ;odkoK dh ftoXsk 65

9 jIos w[jzwd ;H dk pkJhekN 70

10 wdhB/ ftu fJ;bkw dk nkozG 82

11 wdhB/ dh fjios 90

12 wdhB/ ftu dk\bk 97

13 wdhB/ dk nfjd Bkwk 104

14 w[jkfiohB d/ d;s/ 107

15 fjios s'A pknd 111

16      izr^J/^pdo     112

17 pdo s'A pknd 118

18 fBekj phph |kfswk  120

19 izr^J/^Ujd 121

20 izr^J/^\zde 126

21 ;[bkj j[d?phnk 128

22 d[Bhnk d/ pkdPkjK d/ BK fuZmh^gZso 131

23 wZe/ dh fiZs 135

24 }Itk^J/^sp{e 140

25 jZiks[b ftdkn (nzfsw jZi) 142

26 nzfsw ;wK 144

27 ny/ PpdK d/ noE 147

      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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fJ;bkw dk ;zd/P

j"bh^j"bh pj[s wod ns/ n"osK fJ;bkw ftu dkf\b j' 

rJ/. fJZE'A sZe fe wZe/ ftu fJ;bkw |?b frnk ns/ uko/ gk;/ fJ; dh 

uouk j'D bZrh. j[D nZbkj d/ o;{b Bz{ j[ew fdZsk frnk fe fJ;bkw 

dh f;Zfynk Bz{ y[bw y[Zbk fpnkB eo'. fJpB/ fJ;jke d/ nB[;ko, fszB 

;kb s'A pknd ;{os w[dZf;o ftu fJj j[ew fdZsk frnk fe nkg(;H) 

s"jhd dk n?bkB eo' ns/ fe;/ ewh s/ vo s'A fpBK b'eK ;kjwD/ fJ; Bz{ 

fpnkB eo'. 

j[D wZe/ d/ }?o w[;bwkBK tZb'A ;\s fto'X j'D bZrk. T[; ;w/A 

nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{  Neokn s'A puD ns/ ;[bkj dk j[ew 

fdZsk frnk. fJ; bJh nZbkj d/ o;{b(;H) ns/ nkg d/ ;kEh nfijk 

eod/ fe id BwkI dk ;wK nkT[Adk sK nkpkdh s'A d{o xkNhnK ftu 

ub/ iKd/ ns/ b'eK s'A S[g e/ BwkI gVQd/. fJpB/ fJ;jke efjzd/ jB 

fe nZbkj d/ o;{b(;H) B/ id e"w d/ ;kjwD/ fJ;bkw dk  

ns/ \Z[bw \[Zbk fJ; dk n?bkB ehsk. fit/A fe nZbkj B/ nkg(;H) Bz{ 

j[ew fdZsk ;h sK nkg(;H) dh e"w B/ P[o{ ftu nkg(;H) s'A d{oh Bk 

pDkJh. fJE'A sZe fe nkg(;H) T[BQK d/ p[ZsK dk fIeo eoB bZr/ ns/ 

T[BQK dh nkb'uDk ehsh. id nkg(;H) B/ nfijk ehsk sK nkg(;H) dh 

e"w B/ w[nkwb/ Bz{ rzGhosk Bkb fbnk ns/ nkg(;H) Bkb niBphnK 

tkbk ;b{e eoB bZr/. T[j nkg(;H) dh fto'Xsk ns/ d[PwDh s/ 

fJeZm/ j' rJ/. T[BQK b'eK d/ f;tk fiBQK Bz{ nZbkj B/ fJ;bkw d/ okjhA 

puk fbnk nfij/ b'e pj[s xZN ;B ns/ S[g/ j'J/ ;B.

nkg(;H) d/ ukuk np{skfbp Gkt/A nkg(;H) s/ JhwkB BjhA 

fbnkJ/ ;B go T[; w"e/ s/ T[BQK B/ nkg(;H) dk g{ok ;kE fdZsk. T[j 

nkg dh fj|kIs ns/ wdd bJh ;hBk skD/ yV/ ;B. e[o?P B/ id 

nZbkj tZb'A

;zd/P fdZsk

t/fynk fe nZbkj d/ o;{b(;H) T[BQK d/ fJPNK Bz{ fBPkBK pDkT[D s'A 

pkI BjhA nkT[Ad/ fijVk fe e[o?P Bz{ ;\s Bk g;zd ;h fJ; d/ Bkb jh 

T[BQK fJj th t/fynk fe np{skfbp w[jzwd(;H) dh ;ogq;sh eo oj/ 

jB ns/ nkg(;H) dh fj|kIs bJh bZe pzfBQnk j? ns/ T[j nZbkj d/ 

o;{b(;H) Bz{ fe;/ th jkb ftu e[o?P Bz{ ;"AgD bJh fsnko BjhA ;B sK 

e[o?P d/ tZv/^tZv/ ;odko np{skfbp e'b fJeZm/ j' rJ/. T[BQK d/ BK jB, 

T[spk, Phpk, np{;[f|nkB, np[b p\soh nb n;td, np{ifjb, 

nbnk;, nb tbhd nkfd.

fJBQK b'eK B/ np{skfbp Bz{ fejk s[jkv/ Gshi/ B/ ;kv/ fJPNK Bz{ 

p[ok fejk, ;kv/ Xow ftu B[e; eZY/. ;kv/ ftu'A nebwzdK Bz{ p/te{| 

fejk ns/ ;kv/ pI[orK Bz{ rz[wokj dZf;nk. j[D iK sK s[;hA T[BQK Bz{ 

nfijhnK rZbK eoB s'A o'e d/t' iK ;kv/ ns/ w[jzwd(;H) ftueko e'Jh 

dyb Bk fdT[ feT[Afe nkg(;H) th T[;/ dhB s/ j' fi; s/ n;hA jK. 

n;hA \[d T[BQK dk pzd'p;s eo d/tKr/.

np{skfbp B/ T[BQK dhnK rZbK Bz{ Bowh Bkb ;[fDnk ns/ T[BQK Bz{ 

fjews Bkb tkg; eo fdZsk. Gkt T[; t/b/ T[j b'e ub/ rJ/. nZbkj 

d/ o;{b(;H)nkgD/ okj s/ ekfJw oj/ ns/ nZbkj d/ dhB tZb b'eK B{z 

p[bkT[Ad/ oj/. fJ; d/ f;ZN/ ti'A w[jzwd(;H) ns/ fto'XhnK ftueko 

;pzX \okp j' rJ/. T[j fJe d{i/ Bz{ nkg(;H) d/ f\bk| T[Gkod/. 

e[o?P d/ b'e fco np{skfbp e'b nkJ/ ns/ fejk fe n? 

np{skfbp, s[;hA ;kv/ u'A T[wo ftu tZv/ j', n;hA nkg(;H) Bz{ fejk ;h 

fe nkgD/ Gshi/ Bz{ o'e bt'. gozs{ nkg(;H) B/ T[BQK Bz{ BjhA o'fenk. 

oZp dh e;w, n;hA fJ; jkbs s/ ;po BjhA eo ;ed/ fe ;kv/ pI[orK 

Bz{ rkbK fdZshnK ikD ns/ ;kv/ nebwzdK Bz{ p/te{| fejk ikt/ ns/ 

;kv/ fJPNK Bz{ p/eko fejk ikt/. j[D iK sK n;hA T[BQK Bz{ o'e fdnKr/ 

iK T[BQK Bkb izr eoKr/. f|o s[;hA dyb BjhA d/t'r/ fe d'jK XfVnK 
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ftu'A e'Jh fJe XVk jbke j' ikt/. fJzBK efj e/ T[j tkg; j' rJ/. 

np{ skfbp Bz{ nkgDh e"w dh i[dkJh w[;hps Goh r[Ioh. T[BQK Bz{ fJj 

th wBI{o BjhA fe T[j nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ T[BQK d/ jtkb/ eo d/D 

ns/ nkg(;) Bz{ p/;jkok SZv d/D. e[o?P B/ np{skfbp Bz{ id fJj rZb 

ejh sK T[BQK B/ nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ p[bkfJnk ns/ fejk fe n? 

Gshi/, s[jkvh e"w w/o/ gk; nkJh s/ w?Bz{ nfijk fejk j?. j[D s[;hA p; 

w/o/ s/ ofjw eo' ns/ \[d s/ th. w/o/ T[~go fJzBk p'M Bk gkT[ fi; Bz{ 

podkPs eoB dh skes w/o/ nzdo Bk oj/. nZbkj d/ o;{b Bz{ r[wkB 

j'fJnk fe nkg(;H) d/ ukuk dh okJ/ pdb rJh j?. j[D T[j nkg(;H) 

dh fjwkfJs eoBhA SZv d/Dr/ ns/ nkg(;H) Bz{ e[o?P d/ jtkb/ eo 

d/Dr/. nZbkj d/ o;{b(;H) B/ fejk fe n? w/o/ ukuk, oZp dh e;w i/eo 

T[j w/o/ ;Zi/ jZE s/ ;{oi ns/ yZp/ jZE s/ uzd oZy d/D ns/ ukj[D fe w?A 

fJj ezw pzd eo fdnK sK th w?A fJ; ezw Bz{ BjhA SZvKrk. Gkt/A fe wA? 

nkgD/ we;d ftu ekw:kp j' iktK iK fJ; okj s/ nZbkj w?Bz{ Pjhd 

eo d/t/. fJj efjzd/ j'J/ nZbkj d/ o;{b(;H) dhnK nZyK ftu'A jzM{ 

fBeb nkJ/ ns/ nkg(;H) o' gJ/. fJ; s'A pknd nkg(;H) T[m e/ T[~E'A 

ikD bZr/. id nkg(;H) tkfg; j'J/ sK np{skfbp B/ fejk fe n? w/o/ 

Gshi/ fJZE/ nkT[. nZbkj d/ o;{b(;H) T[BQK gk; rJ/ np{skfbp B/ 

fejk fe n? w/o/ Gshi/, ikT[ ns/ i' e[ZM efjDk ukj[zd/ j' ej'. oZp dh 

e;w, wA? fe;/ th ehws s/ s[jkBz{ T[BQK d/ jtkb/ BjhA eoKrk.

e[o?P B/ ;wM fbnk fe np{skfbp nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ SZvD 

bJh fsnko BjhA jB ns/ fJ; w[nkwb/ ftu T[j g{oh e"w dh fto'Xsk 

dk fJokdk oZyd/ jB. fJ; s'A pknd T[j nwkok fpB tbhd fpB nb 

w[}/oh Bz{ b? e/ np{skfbp e'b rJ/ ns/ fejk fe np{ skfbp fJj 

nwkok fpB tbhd w[}/oh jB. fijV/ e[o?P ftu ;G s'A tZX \{p;[os 

ns/ skesto nkdwhA jB. fJ; Bz{ nkgD/ e'b oZy' ns/ fJ; Bz{ nkgDk 

g[Zso pDk bT[ ns/ nkg nkgD/ Gshi/ Bz{ ;kv/ jtkb/ eo fdT[. fi; B/ 

;kv/ Xow ns/ ;kv/ tZv/ tv/fonK dh fto'Xsk ehsh ns/ nkg(;H) dh 

e"w ftu c[ZN gk fdZsh. ;kv/ nebwzdK Bz{ p/te{| fejk. s[;hA 

w[jzwd(;H) Bz{ ;kv/ jtkb/ eo fdT[ sK i' n;hA T[; Bz{ esb eo dJhJ/. 

s[jkBz{ fJe g[Zso d/ pdb/ fJe ftnesh d/ oj/ jK.

np{skfbp B/ fejk fe oZp dh e;w, s[;hA w/o/ Bkb fezBk p[ok 

;b{e eo oj/ j'. s[;hA w?Bz{ nkgDk g[Zso d/ oj/ j' fe w?A T[; Bz{ s[jkvh 

ykfso fybktK fgbktK ns/ s[;hA w/ok gZ[so bt'A sK I’ s[;hA T[; Bz{ 

esb eo d/t'. oZp dh e;w, nfijk ed/ BjhA j' ;edk. w[snw fpB 

ndh B/ fejk fe n? np{skfbp, oZp dh e;w, s[jkvh e"w B/ s[jkv/ Bkb 

fJB;k| jh ehsk j? ns/ fi; Bz{ s[;hA Bk g;zd eod/ j' ns/ T[; s'A 

puD dh e'fPP ehsh j?, w?A ;wMdk jK fe s[;hA T[BQK dh e'Jh rZb wzBDK 

BjhA ukj[zd/. np{skfbp B/ fejk fe oZp dh e;w T[BQK B/ w/o/ Bkb 

fJB;k| BjhA ehsk. gozs{ s[;hA gZek fJokdk eo fbnk j? fe ;kv/ 

f\bk| nkgDh e"w dh fjwkfJs eo'.  f|o ikT[ ns/ i' ih ftu nkJ/, 

eo'.

e[o?P ephb/ ftu'A e[M ftneshnK B/ fJ;bkw ep{b eo 

fbnk. e[o?P d/ ;odkoK B/ jIos w[jzwd(;H) ns/ T[BQK d/ ;jkphnK 

fto[ZX b'eK Bz{ T[Gkfonk. T[j T[BQK Bz{ ;\s ;IktK fdzd/ ns/ T[BQK s/ 

T[BQK d/ Xow Bz{ SZv d/D s/ I'o fdzd/. gozs{ nZbkj B/ jIos w[jzwd Bz{ 

nkg(;H) d/ ukuk ekoB ;[oZfyns oZfynk. id'A np{skfbp B/ e[o?P 

dhnK fJj ekotkJhnK t/yhnK sK np{skfbp B/ pB{jkfPw Bz{ fJeZm/ 

ehsk ns/ pB{jkfPw Bz{ jIos w[jzwd ;H dh wdd bJh ;Zdk fdZsk fi; 

s/ T[j \[d ekfJw ;B. T[; s'A pknd ;ko/ pB{jkfPw nkg(;H) dh 

fjwkfJs bJh \V/ j' rJ/. T[BQK B/ np{skfbp dh jo rZb s/ jkwh Goh. 

f;o| np{bfjp B/ T[; w[nkwb/ ftu ;kE Bk fdZsk.

1 3

sseok
�

d' Ppd 5

e[M g[;se pko                              7

1 jIos w[jzwd ;H d/ w[ZYb/ jkbks              10

2 nZbkj d/ o;{b ;H dk Bph j'Dk     21

3 wZe/ ftu fJ;bkw dk nkw gquko              26

4 fto'XhnK dh gqshfefonk     31

5 gquko dhnK xNBktK      33

6 e[M \k; b'eK dk fJ;bkw ep{b eoBk 46

7 fJ;bkw dk ;zd/P 51

8 nzfsw e'fPP 57

8 wZe/ d/ ;odkoK dh ftoXsk 65

9 jIos w[jzwd ;H dk pkJhekN 70

10 wdhB/ ftu fJ;bkw dk nkozG 82

11 wdhB/ dh fjios 90

12 wdhB/ ftu dk\bk 97

13 wdhB/ dk nfjd Bkwk 104

14 w[jkfiohB d/ d;s/ 107

15 fjios s'A pknd 111

16      izr^J/^pdo     112

17 pdo s'A pknd 118

18 fBekj phph |kfswk  120

19 izr^J/^Ujd 121

20 izr^J/^\zde 126

21 ;[bkj j[d?phnk 128

22 d[Bhnk d/ pkdPkjK d/ BK fuZmh^gZso 131

23 wZe/ dh fiZs 135

24 }Itk^J/^sp{e 140

25 jZiks[b ftdkn (nzfsw jZi) 142

26 nzfsw ;wK 144

27 ny/ PpdK d/ noE 147

      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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ftu'A e'Jh fJe XVk jbke j' ikt/. fJzBK efj e/ T[j tkg; j' rJ/. 

np{ skfbp Bz{ nkgDh e"w dh i[dkJh w[;hps Goh r[Ioh. T[BQK Bz{ fJj 

th wBI{o BjhA fe T[j nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ T[BQK d/ jtkb/ eo d/D 

ns/ nkg(;) Bz{ p/;jkok SZv d/D. e[o?P B/ np{skfbp Bz{ id fJj rZb 

ejh sK T[BQK B/ nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ p[bkfJnk ns/ fejk fe n? 

Gshi/, s[jkvh e"w w/o/ gk; nkJh s/ w?Bz{ nfijk fejk j?. j[D s[;hA p; 

w/o/ s/ ofjw eo' ns/ \[d s/ th. w/o/ T[~go fJzBk p'M Bk gkT[ fi; Bz{ 

podkPs eoB dh skes w/o/ nzdo Bk oj/. nZbkj d/ o;{b Bz{ r[wkB 

j'fJnk fe nkg(;H) d/ ukuk dh okJ/ pdb rJh j?. j[D T[j nkg(;H) 

dh fjwkfJs eoBhA SZv d/Dr/ ns/ nkg(;H) Bz{ e[o?P d/ jtkb/ eo 

d/Dr/. nZbkj d/ o;{b(;H) B/ fejk fe n? w/o/ ukuk, oZp dh e;w i/eo 

T[j w/o/ ;Zi/ jZE s/ ;{oi ns/ yZp/ jZE s/ uzd oZy d/D ns/ ukj[D fe w?A 

fJj ezw pzd eo fdnK sK th w?A fJ; ezw Bz{ BjhA SZvKrk. Gkt/A fe wA? 

nkgD/ we;d ftu ekw:kp j' iktK iK fJ; okj s/ nZbkj w?Bz{ Pjhd 

eo d/t/. fJj efjzd/ j'J/ nZbkj d/ o;{b(;H) dhnK nZyK ftu'A jzM{ 

fBeb nkJ/ ns/ nkg(;H) o' gJ/. fJ; s'A pknd nkg(;H) T[m e/ T[~E'A 

ikD bZr/. id nkg(;H) tkfg; j'J/ sK np{skfbp B/ fejk fe n? w/o/ 

Gshi/ fJZE/ nkT[. nZbkj d/ o;{b(;H) T[BQK gk; rJ/ np{skfbp B/ 

fejk fe n? w/o/ Gshi/, ikT[ ns/ i' e[ZM efjDk ukj[zd/ j' ej'. oZp dh 

e;w, wA? fe;/ th ehws s/ s[jkBz{ T[BQK d/ jtkb/ BjhA eoKrk.

e[o?P B/ ;wM fbnk fe np{skfbp nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ SZvD 

bJh fsnko BjhA jB ns/ fJ; w[nkwb/ ftu T[j g{oh e"w dh fto'Xsk 

dk fJokdk oZyd/ jB. fJ; s'A pknd T[j nwkok fpB tbhd fpB nb 

w[}/oh Bz{ b? e/ np{skfbp e'b rJ/ ns/ fejk fe np{ skfbp fJj 

nwkok fpB tbhd w[}/oh jB. fijV/ e[o?P ftu ;G s'A tZX \{p;[os 

ns/ skesto nkdwhA jB. fJ; Bz{ nkgD/ e'b oZy' ns/ fJ; Bz{ nkgDk 

g[Zso pDk bT[ ns/ nkg nkgD/ Gshi/ Bz{ ;kv/ jtkb/ eo fdT[. fi; B/ 

;kv/ Xow ns/ ;kv/ tZv/ tv/fonK dh fto'Xsk ehsh ns/ nkg(;H) dh 

e"w ftu c[ZN gk fdZsh. ;kv/ nebwzdK Bz{ p/te{| fejk. s[;hA 

w[jzwd(;H) Bz{ ;kv/ jtkb/ eo fdT[ sK i' n;hA T[; Bz{ esb eo dJhJ/. 

s[jkBz{ fJe g[Zso d/ pdb/ fJe ftnesh d/ oj/ jK.

np{skfbp B/ fejk fe oZp dh e;w, s[;hA w/o/ Bkb fezBk p[ok 

;b{e eo oj/ j'. s[;hA w?Bz{ nkgDk g[Zso d/ oj/ j' fe w?A T[; Bz{ s[jkvh 

ykfso fybktK fgbktK ns/ s[;hA w/ok gZ[so bt'A sK I’ s[;hA T[; Bz{ 

esb eo d/t'. oZp dh e;w, nfijk ed/ BjhA j' ;edk. w[snw fpB 

ndh B/ fejk fe n? np{skfbp, oZp dh e;w, s[jkvh e"w B/ s[jkv/ Bkb 

fJB;k| jh ehsk j? ns/ fi; Bz{ s[;hA Bk g;zd eod/ j' ns/ T[; s'A 

puD dh e'fPP ehsh j?, w?A ;wMdk jK fe s[;hA T[BQK dh e'Jh rZb wzBDK 

BjhA ukj[zd/. np{skfbp B/ fejk fe oZp dh e;w T[BQK B/ w/o/ Bkb 

fJB;k| BjhA ehsk. gozs{ s[;hA gZek fJokdk eo fbnk j? fe ;kv/ 

f\bk| nkgDh e"w dh fjwkfJs eo'.  f|o ikT[ ns/ i' ih ftu nkJ/, 

eo'.

e[o?P ephb/ ftu'A e[M ftneshnK B/ fJ;bkw ep{b eo 

fbnk. e[o?P d/ ;odkoK B/ jIos w[jzwd(;H) ns/ T[BQK d/ ;jkphnK 

fto[ZX b'eK Bz{ T[Gkfonk. T[j T[BQK Bz{ ;\s ;IktK fdzd/ ns/ T[BQK s/ 

T[BQK d/ Xow Bz{ SZv d/D s/ I'o fdzd/. gozs{ nZbkj B/ jIos w[jzwd Bz{ 

nkg(;H) d/ ukuk ekoB ;[oZfyns oZfynk. id'A np{skfbp B/ e[o?P 

dhnK fJj ekotkJhnK t/yhnK sK np{skfbp B/ pB{jkfPw Bz{ fJeZm/ 

ehsk ns/ pB{jkfPw Bz{ jIos w[jzwd ;H dh wdd bJh ;Zdk fdZsk fi; 

s/ T[j \[d ekfJw ;B. T[; s'A pknd ;ko/ pB{jkfPw nkg(;H) dh 

fjwkfJs bJh \V/ j' rJ/. T[BQK B/ np{skfbp dh jo rZb s/ jkwh Goh. 

f;o| np{bfjp B/ T[; w[nkwb/ ftu ;kE Bk fdZsk.
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fJ; s'A pknd e[o?P d/ e[M b'e tbhd fpB w[}hok d/ xo 

fJeZm/ j'J/. T[j T[wo ftu T[BQK ftu'A ;G s'A tZv/ ;B. fJ; ;w/A jZi dk 

d"o eohp ;h. tbhd B/ T[BQK Bz{ fejk fe e[o?P tkfbT[` jZi dk ;wK B/V/ 

nk u[Zek j?. S/sh jh nop d/ b'e s[jkv/ e'b nkT[Dr/. T[BQK B/ 

w[jzwd(;H) dk jkb ;[D fbnk j?. s[;hA fJ; w;b/ s/ fJe j' ikt'. 

nfijk Bk j't/ fe s[;hA tZy^tZy rZbK eo' s/ fJe d{i/ dh fto'Xsk eoB 

bZr ikt'. T[BQK fejk, n? np[ npd Pw;, s[;hA jh e[M eo' ns/ ;kv/ 

bJh fJe nfijh okJ/ d/t' fe n;hA th T[; s/ ekfJw j' ikJhJ/. tbhd 

B/ fejk fe BjhA, s[;hA ej' s/ w?A ;[D fojk jK.

T[BQK B/ fejk fe n;hA ejKr/ fe T[j ekjB jB. tbhd B/ 

fejk, fe BjhA. oZp dh e;w T[j ekjB BjhA, T[j ekjB BjhA. n;hA 

ekjBK Bz{ t/fynk j?. T[; dk ebkw ekjBK tKr r[Br[DkBk iK s[Ze pzdh 

BjhA. f|o T[BQK B/ dZf;nk fe n;hA T[BQK Bz{ dhtkBk dZ;Kr/. tbhd B/ 

fejk fe T[j dhtkBK th BjhA. n;hA dhtkfBnk Bz{ t/fynk j? ns/ T[BQK 

Bz{ ikDd/ jK. T[; dh jkbs Bk dhtkfBnK torh j? Bk p/eokoK torh. 

Bk T[; ftu P?skBh t;t;k j?. T[BQK B/ fejk fe f|o n;hA T[; Bz{ 

PkfJo ejKr/. tbhd B/ fejk fe T[j PkfJo th BjhA j?. n;hA fPno 

dhnK ;kohnK fe;wK Bz{ ikDd/ jK. T[; dk ebkw PkfJokBk BjhA. 

T[BQK B/ fejk fe f|o n;hA T[BQK Bz{ ikd{ro ejKr/. tbhd B/ fejk fe 

T[j ikd{ro th BjhA j?. n;hA ikd{ro Bz{ ns/ T[; d/ ikd{ Bz{ t/fynk j?. 

T[; e'b Bk ikd{ro tKr |[eDk j? ns/ Bk T[; fijhnK rzYK jB.

b'eK B/ fejk fe n? np{npd Pw;, f|o n;hA eh ejhJ/. 

tbhd B/ fejk fe oZp dh e;w, T[; d/ ebkw ftu fJe fwmk; j?. T[; 

dh iVQ pj[s NkjDhnk tkbh j?. T[; dhnK NkjDhnk |bK tkbhnK 

jB. s[;hA fJBQK rZbK ftu i' th ej'r/, p/ p[fBnkd mfjokJ/ ikT[r/. 

fJ; d/ pko/ ftu ;G s'A B/V/ dh rZb fJj j? fe s[;hA T[; Bz{ ikd{ro 

ej'. T[j fJe ikd{ Gfonk ebkw b? e/ nkfJnk j?. fi; okjhA T[j 

pkg ns/ g[Zso Gok Gok ns/ gsh gsBh ns/ ftnesh ns/ T[; d/ 

gohtko ftukb/ c[N g? iKdh j?. ;ko/ b'eK B/ fJj rZb s/ ;fjwsh 

gqrNkJh ns/ T[~E'A ub/ rJ/.

fco id jZi dk ;wK nkfJnk ns/ b'e fJZXo'A T[~Xo'A nkT[D 

bZr/ sK fJj b'e fJBQK d/ o;fsnK ftu p?mD bZr rJ/. fijVk 

ftnesh T[BQk e'b'A bzxdk, T[; Bz{ jIos w[jzwd(;H) s'A vokT[Ad/, T[; 

Bz{ nkg(;H) dk jkb dZ;d/. jZi s'A pknd id'A b'e nkgDhnK p;shnK 

Bz{ gosd/, sK nkg(;H) d/ pko/ ftu \poK b? e/ gosd/. fJ; soK 

nkg(;H) dh gqf;ZXh g{o/ nop ftu |?b rJh. fi; dhB d/ pko/ ftu 

wZe/ d/ e[M b'e ikDd/ ;B j[D T[; dhB Bz{ nop d/ ;ko/ ephfbnK B/ 

ikD fbnk.

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ wZe/ ftu dhB tZb b'eK Bz{ p[bkT[Dk P[o{ 

eo fdZsk sK w[ZY ftu nkg(;H) dk sohek fJj ;h fe nkg nkgD/ 

eohph foPs/dkoK Bz{ ns/ fwbD tkfbnK Bz{ fwbd/ ns/ T[BQK Bz{ dZ;d/ fe 

nZbkj B/ w?Bz{ nkgDk Bph pDkfJnk j?. w?A s[jkBz{ dknts fdzdk jK fe 

s[;hA w/o/ T[~s/ JhwkB fbnk e/ oZp dh izBs d/ jZedko pD ikT[. e[M 

ftneshnK B/ nkg dh rZb Bz{ wzB fbnk ns/ e[M ftneshnK B/ fJ; 

Bz{ }?o Io{oh ;wM e/ BIo nzdkI eo fdZsk. fJ; s'A pknd nkg(;H) 

B/ j'o b'eK Bz{ fwbDk P[o{ eo fdZsk. id'A th nkg(;H) Bz{ gsk bZrdk fe 

e[M b'e fJe EK fJeZm/ j'J/ jB iK pkjo s'A e[M b'e eknp/ dh fInkos 

(doPB) bJh wZe/ nkJ/ jB sK nkg(;H) T[BQK e'b iKd/ ns/ T[BQK Bz{ 

fJ;bkw dk ;zd/P fdzd/ ns/ T[BQK Bz{ e[onkB dk e[M fjZ;k gVQ e/ 

;[DkT[Ad/. edh T[BQK Bz{ fJ; soK ;zp'XB eod/L n? b'e'` ej' fe nZbkj 

fJe j?, T[; s'A pr?o e'Jh oZp BjhA, s[;hA ekw:kph gkT[r/. gozs{ pj[s 

xZN b'e nfij/ ;B fijV/ nkg(;H) dh dknts Bz{ rzGhosk Bkb ;[Dd/ 

1 3
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1 jIos w[jzwd ;H d/ w[ZYb/ jkbks              10

2 nZbkj d/ o;{b ;H dk Bph j'Dk     21

3 wZe/ ftu fJ;bkw dk nkw gquko              26

4 fto'XhnK dh gqshfefonk     31

5 gquko dhnK xNBktK      33

6 e[M \k; b'eK dk fJ;bkw ep{b eoBk 46
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8 nzfsw e'fPP 57

8 wZe/ d/ ;odkoK dh ftoXsk 65

9 jIos w[jzwd ;H dk pkJhekN 70
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11 wdhB/ dh fjios 90

12 wdhB/ ftu dk\bk 97
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15 fjios s'A pknd 111
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20 izr^J/^\zde 126

21 ;[bkj j[d?phnk 128

22 d[Bhnk d/ pkdPkjK d/ BK fuZmh^gZso 131

23 wZe/ dh fiZs 135

24 }Itk^J/^sp{e 140

25 jZiks[b ftdkn (nzfsw jZi) 142

26 nzfsw ;wK 144
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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fJ; s'A pknd e[o?P d/ e[M b'e tbhd fpB w[}hok d/ xo 

fJeZm/ j'J/. T[j T[wo ftu T[BQK ftu'A ;G s'A tZv/ ;B. fJ; ;w/A jZi dk 

d"o eohp ;h. tbhd B/ T[BQK Bz{ fejk fe e[o?P tkfbT[` jZi dk ;wK B/V/ 

nk u[Zek j?. S/sh jh nop d/ b'e s[jkv/ e'b nkT[Dr/. T[BQK B/ 

w[jzwd(;H) dk jkb ;[D fbnk j?. s[;hA fJ; w;b/ s/ fJe j' ikt'. 

nfijk Bk j't/ fe s[;hA tZy^tZy rZbK eo' s/ fJe d{i/ dh fto'Xsk eoB 

bZr ikt'. T[BQK fejk, n? np[ npd Pw;, s[;hA jh e[M eo' ns/ ;kv/ 

bJh fJe nfijh okJ/ d/t' fe n;hA th T[; s/ ekfJw j' ikJhJ/. tbhd 

B/ fejk fe BjhA, s[;hA ej' s/ w?A ;[D fojk jK.

T[BQK B/ fejk fe n;hA ejKr/ fe T[j ekjB jB. tbhd B/ 

fejk, fe BjhA. oZp dh e;w T[j ekjB BjhA, T[j ekjB BjhA. n;hA 

ekjBK Bz{ t/fynk j?. T[; dk ebkw ekjBK tKr r[Br[DkBk iK s[Ze pzdh 

BjhA. f|o T[BQK B/ dZf;nk fe n;hA T[BQK Bz{ dhtkBk dZ;Kr/. tbhd B/ 

fejk fe T[j dhtkBK th BjhA. n;hA dhtkfBnk Bz{ t/fynk j? ns/ T[BQK 

Bz{ ikDd/ jK. T[; dh jkbs Bk dhtkfBnK torh j? Bk p/eokoK torh. 

Bk T[; ftu P?skBh t;t;k j?. T[BQK B/ fejk fe f|o n;hA T[; Bz{ 

PkfJo ejKr/. tbhd B/ fejk fe T[j PkfJo th BjhA j?. n;hA fPno 

dhnK ;kohnK fe;wK Bz{ ikDd/ jK. T[; dk ebkw PkfJokBk BjhA. 

T[BQK B/ fejk fe f|o n;hA T[BQK Bz{ ikd{ro ejKr/. tbhd B/ fejk fe 

T[j ikd{ro th BjhA j?. n;hA ikd{ro Bz{ ns/ T[; d/ ikd{ Bz{ t/fynk j?. 

T[; e'b Bk ikd{ro tKr |[eDk j? ns/ Bk T[; fijhnK rzYK jB.

b'eK B/ fejk fe n? np{npd Pw;, f|o n;hA eh ejhJ/. 

tbhd B/ fejk fe oZp dh e;w, T[; d/ ebkw ftu fJe fwmk; j?. T[; 

dh iVQ pj[s NkjDhnk tkbh j?. T[; dhnK NkjDhnk |bK tkbhnK 

jB. s[;hA fJBQK rZbK ftu i' th ej'r/, p/ p[fBnkd mfjokJ/ ikT[r/. 

fJ; d/ pko/ ftu ;G s'A B/V/ dh rZb fJj j? fe s[;hA T[; Bz{ ikd{ro 

ej'. T[j fJe ikd{ Gfonk ebkw b? e/ nkfJnk j?. fi; okjhA T[j 

pkg ns/ g[Zso Gok Gok ns/ gsh gsBh ns/ ftnesh ns/ T[; d/ 

gohtko ftukb/ c[N g? iKdh j?. ;ko/ b'eK B/ fJj rZb s/ ;fjwsh 

gqrNkJh ns/ T[~E'A ub/ rJ/.

fco id jZi dk ;wK nkfJnk ns/ b'e fJZXo'A T[~Xo'A nkT[D 

bZr/ sK fJj b'e fJBQK d/ o;fsnK ftu p?mD bZr rJ/. fijVk 

ftnesh T[BQk e'b'A bzxdk, T[; Bz{ jIos w[jzwd(;H) s'A vokT[Ad/, T[; 

Bz{ nkg(;H) dk jkb dZ;d/. jZi s'A pknd id'A b'e nkgDhnK p;shnK 

Bz{ gosd/, sK nkg(;H) d/ pko/ ftu \poK b? e/ gosd/. fJ; soK 

nkg(;H) dh gqf;ZXh g{o/ nop ftu |?b rJh. fi; dhB d/ pko/ ftu 

wZe/ d/ e[M b'e ikDd/ ;B j[D T[; dhB Bz{ nop d/ ;ko/ ephfbnK B/ 

ikD fbnk.

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ wZe/ ftu dhB tZb b'eK Bz{ p[bkT[Dk P[o{ 

eo fdZsk sK w[ZY ftu nkg(;H) dk sohek fJj ;h fe nkg nkgD/ 

eohph foPs/dkoK Bz{ ns/ fwbD tkfbnK Bz{ fwbd/ ns/ T[BQK Bz{ dZ;d/ fe 

nZbkj B/ w?Bz{ nkgDk Bph pDkfJnk j?. w?A s[jkBz{ dknts fdzdk jK fe 

s[;hA w/o/ T[~s/ JhwkB fbnk e/ oZp dh izBs d/ jZedko pD ikT[. e[M 

ftneshnK B/ nkg dh rZb Bz{ wzB fbnk ns/ e[M ftneshnK B/ fJ; 

Bz{ }?o Io{oh ;wM e/ BIo nzdkI eo fdZsk. fJ; s'A pknd nkg(;H) 

B/ j'o b'eK Bz{ fwbDk P[o{ eo fdZsk. id'A th nkg(;H) Bz{ gsk bZrdk fe 

e[M b'e fJe EK fJeZm/ j'J/ jB iK pkjo s'A e[M b'e eknp/ dh fInkos 

(doPB) bJh wZe/ nkJ/ jB sK nkg(;H) T[BQK e'b iKd/ ns/ T[BQK Bz{ 

fJ;bkw dk ;zd/P fdzd/ ns/ T[BQK Bz{ e[onkB dk e[M fjZ;k gVQ e/ 

;[DkT[Ad/. edh T[BQK Bz{ fJ; soK ;zp'XB eod/L n? b'e'` ej' fe nZbkj 

fJe j?, T[; s'A pr?o e'Jh oZp BjhA, s[;hA ekw:kph gkT[r/. gozs{ pj[s 

xZN b'e nfij/ ;B fijV/ nkg(;H) dh dknts Bz{ rzGhosk Bkb ;[Dd/ 
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ns/ T[; Bz{ ep{b eod/.

nzfsw e'fPP

T[; ;w/A wZe/ d/ w[;bwkBK ftu'A f;o| fJe ftnesh ;h fijVk 

fpBK \"| s/ vo nkgD/ xo s'A pkjo fBebdk ns/ T[j \[d nZbkj d/ 

o;{b(;H) ;B. jo o'I tKr fJe fdB nkg(;H) eknp/ nzdo BwkI 

gVQ oj/ ;B fe np{ifjb T{m dh n"MVh b? e/ nkfJnk, fijVh \{B ns/ 

rzdrh Bkb Goh gJh ;h. T[; ;w/A nop ftu ngokXhnK Bz{ e[M tZyo/ 

YzrK d[nkok ;Ik fdZsh iKdh ;h. fiBQK ftu'A fJe ;h fe T{m dh n"MVh 

fijVh \{B iK gkDh Bkb Goh j[zdh ;h. T[; ftu ngokXh dk f;o s/ 

fujok fJ; soK pzB fdzd/ fe fi; Bkb ngokXh dk w{zj s/ Bze T[; ftu 

pzd j' iKdk, rzdrh ns/ pdp{ ekoB T[; dk ;Kj x[ZND bZrdk. fi; 

ekoB T[j sV| sV| e/ wo iKdk. T[; fdB np{ifjb ns/ T[; d/ 

;kEhnK B/ fJj joes jIos w[jzwd(;H) Bkb ehsh. T[j b'e j'bh 

j'bh eknp/ nzdo nkJ/ T[; t/b/ jIos w[jzwd(;H) ;id/ dh jkbs 

ftu ;B. T[BQK B/ n"MVh Bz{ jIos w[jzwd(;H) T[~go fJ; soK ;[ZN 

fdZsk fe nkg(;H) dk fujok s/ f;o T[; d/ nzdo ubk frnk. T[; s'A 

pknd np{ifjb B/ E?bh dk nzfsw fjZ;k nkg(;H) dh rodB d/ nkb/ 

d[nkb/ pzB fdZsk. jIos w[jzwd(;H) B/ nkgD/ nkg Bz{ fJ; w[;hps s'A 

S[vkT[D dh e'fPP ehsh. gozs{ ekw:kp Bk j' ;e/. fJe n"os B/ 

t/fynk gozs{ T[j \[d nkg(;H) dh wdd Bk eo ;eh feT[Afe T[; Bz{ 

np{ifjb s'A vo bZrdk ;h ns/ T[j GZi e/ jIos w[jzwd(;H) d/ xo 

rJh ns/ nkg(;H) dh g[Zsoh phph o[eZJhnk Bz{ fejk fe nkgD/ fgsk Bz{ 

pukT[D bJh d'V'. i/eo d/o ehsh sK T[BQK dk fujok BjhA t/y'rh. 

jIos phph o[eZJhnk o'Adh j'Jh eknp/ sZe gj[zuh. np{ifjb ns/ T[; 

d/ ;kEhnK B/ fit/A jh jIos phph o[eZJhnk Bz{ t/fynk s[ozs fgZS/ jZN 

rJ/.

 jIos phph o[eZJhnk B/ n"MVh Bz{ y'fbnk ns/ jIos 

w[jzwd(;H) d/ f;o s/ fujo/ Bz{ T[; ftu'A pkjo eZfYnk ns/ nkgD/ 

d[gZN/ Bkb ;k| ehsk. jIos w[jzwd(;H) brGr fJe xzN/ sZe joes 

Bk eo ;e/. T[; s'A pknd nkgDh gZ[soh d/ ;jko/ j"bh j"bh nkgD/ xo 

ub/ rJ/.

nrb/ fdB s'A nkg(;H) f|o eknp/ ftu T[;/ soK ikD bZr/ 

fit/A e'Jh xNDk jh Bk j'Jh j't/. id e[o?P B/ t/fynk sK T[BQK B/ d{ih 

;ehw bVkJh. fJe fdB T[epk BK dk ftnesh Bzr/ g?oh nkgD/ jZE 

ftu fJe ukdo b? e/ j"bh j"bh nkg(;H) d/ B/V/ nkfJnk. id 

nkg(;H) ;id/ ftu ;B sK T[; B/ nkg(;H) d/ f;o s/ ukdo gk fdZsh 

ns/ nkgD/ jZEK d[nkok g?rzpo d/ f;o ns/ w{zj Bz{ fJ; I'o Bkb IwhB 

s/ wkoBk P[o{ eo fdZsk fe jIos w[jzwd d/ w{zj ns/ BZe s'A y{B trD 

bZrk. e[M d/o :sB s'A pknd nkg B/ nkgD/ nkg Bz{ T[epk s'A S[vk 

fbnk ns/ xo ub/ rJ/. eh ekoB ;h fe fJzBh ;\s d[PwDh d/ 

pkti{d wZe/ tkfbnK B/ nkg(;H) Bz{ f;ZXk f;ZXk esb Bk ehsk. fJ; dk 

ekoB T[; ;w/A dk epkfJbh ekBz{B ;h. e[o?P tkb/ d; ephfbnK ftu 

pN/ j'J/ ;B. fi; ftu'A fJe ephbk pB{jkfPw ;h. jIos w[jzwd(;H) 

fJ; ephb/ s'A jh ;B.i/eo d{i/ B" ephb/ jIos w[jzwd(;H) Bz{ esb 

eo fdzd/ sK T[j jkfPw ephb/ Bz{ nkg(;H) d/ \{B dh oew ndk eoBh 

g?Adh iK fco jkfPw ephb/ Bkb izr eoB bJh fsnko ofjzd/. fi; 

ekoB T[BQK Bz{ jIos w[jzwd(;H) Bz{ esb eoB dh fjzws Bk j[zdh.

nzs |?;bk j'fJnk fe e[o?P d/ ;ko/ ;odko nkg(;H) d/ ukuk 

np{skfbp Bz{ fwbD ns/ T[BQK Bz{ efjD fe nkgD/ Gshi/ jIos 

w[jzwd(;H) Bz{ ephb/ ftu'A eZY fdT[ ns/ fJ; ewh Bz{ g{ok eoB bJh 

1 3

sseok
�

d' Ppd 5

e[M g[;se pko                              7

1 jIos w[jzwd ;H d/ w[ZYb/ jkbks              10

2 nZbkj d/ o;{b ;H dk Bph j'Dk     21

3 wZe/ ftu fJ;bkw dk nkw gquko              26

4 fto'XhnK dh gqshfefonk     31

5 gquko dhnK xNBktK      33

6 e[M \k; b'eK dk fJ;bkw ep{b eoBk 46

7 fJ;bkw dk ;zd/P 51

8 nzfsw e'fPP 57

8 wZe/ d/ ;odkoK dh ftoXsk 65

9 jIos w[jzwd ;H dk pkJhekN 70

10 wdhB/ ftu fJ;bkw dk nkozG 82

11 wdhB/ dh fjios 90

12 wdhB/ ftu dk\bk 97

13 wdhB/ dk nfjd Bkwk 104

14 w[jkfiohB d/ d;s/ 107

15 fjios s'A pknd 111

16      izr^J/^pdo     112

17 pdo s'A pknd 118

18 fBekj phph |kfswk  120
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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ns/ T[; Bz{ ep{b eod/.

nzfsw e'fPP

T[; ;w/A wZe/ d/ w[;bwkBK ftu'A f;o| fJe ftnesh ;h fijVk 

fpBK \"| s/ vo nkgD/ xo s'A pkjo fBebdk ns/ T[j \[d nZbkj d/ 

o;{b(;H) ;B. jo o'I tKr fJe fdB nkg(;H) eknp/ nzdo BwkI 

gVQ oj/ ;B fe np{ifjb T{m dh n"MVh b? e/ nkfJnk, fijVh \{B ns/ 

rzdrh Bkb Goh gJh ;h. T[; ;w/A nop ftu ngokXhnK Bz{ e[M tZyo/ 

YzrK d[nkok ;Ik fdZsh iKdh ;h. fiBQK ftu'A fJe ;h fe T{m dh n"MVh 

fijVh \{B iK gkDh Bkb Goh j[zdh ;h. T[; ftu ngokXh dk f;o s/ 

fujok fJ; soK pzB fdzd/ fe fi; Bkb ngokXh dk w{zj s/ Bze T[; ftu 

pzd j' iKdk, rzdrh ns/ pdp{ ekoB T[; dk ;Kj x[ZND bZrdk. fi; 

ekoB T[j sV| sV| e/ wo iKdk. T[; fdB np{ifjb ns/ T[; d/ 

;kEhnK B/ fJj joes jIos w[jzwd(;H) Bkb ehsh. T[j b'e j'bh 

j'bh eknp/ nzdo nkJ/ T[; t/b/ jIos w[jzwd(;H) ;id/ dh jkbs 

ftu ;B. T[BQK B/ n"MVh Bz{ jIos w[jzwd(;H) T[~go fJ; soK ;[ZN 

fdZsk fe nkg(;H) dk fujok s/ f;o T[; d/ nzdo ubk frnk. T[; s'A 

pknd np{ifjb B/ E?bh dk nzfsw fjZ;k nkg(;H) dh rodB d/ nkb/ 

d[nkb/ pzB fdZsk. jIos w[jzwd(;H) B/ nkgD/ nkg Bz{ fJ; w[;hps s'A 

S[vkT[D dh e'fPP ehsh. gozs{ ekw:kp Bk j' ;e/. fJe n"os B/ 

t/fynk gozs{ T[j \[d nkg(;H) dh wdd Bk eo ;eh feT[Afe T[; Bz{ 

np{ifjb s'A vo bZrdk ;h ns/ T[j GZi e/ jIos w[jzwd(;H) d/ xo 

rJh ns/ nkg(;H) dh g[Zsoh phph o[eZJhnk Bz{ fejk fe nkgD/ fgsk Bz{ 

pukT[D bJh d'V'. i/eo d/o ehsh sK T[BQK dk fujok BjhA t/y'rh. 

jIos phph o[eZJhnk o'Adh j'Jh eknp/ sZe gj[zuh. np{ifjb ns/ T[; 

d/ ;kEhnK B/ fit/A jh jIos phph o[eZJhnk Bz{ t/fynk s[ozs fgZS/ jZN 

rJ/.

 jIos phph o[eZJhnk B/ n"MVh Bz{ y'fbnk ns/ jIos 

w[jzwd(;H) d/ f;o s/ fujo/ Bz{ T[; ftu'A pkjo eZfYnk ns/ nkgD/ 

d[gZN/ Bkb ;k| ehsk. jIos w[jzwd(;H) brGr fJe xzN/ sZe joes 

Bk eo ;e/. T[; s'A pknd nkgDh gZ[soh d/ ;jko/ j"bh j"bh nkgD/ xo 

ub/ rJ/.

nrb/ fdB s'A nkg(;H) f|o eknp/ ftu T[;/ soK ikD bZr/ 

fit/A e'Jh xNDk jh Bk j'Jh j't/. id e[o?P B/ t/fynk sK T[BQK B/ d{ih 

;ehw bVkJh. fJe fdB T[epk BK dk ftnesh Bzr/ g?oh nkgD/ jZE 

ftu fJe ukdo b? e/ j"bh j"bh nkg(;H) d/ B/V/ nkfJnk. id 

nkg(;H) ;id/ ftu ;B sK T[; B/ nkg(;H) d/ f;o s/ ukdo gk fdZsh 

ns/ nkgD/ jZEK d[nkok g?rzpo d/ f;o ns/ w{zj Bz{ fJ; I'o Bkb IwhB 

s/ wkoBk P[o{ eo fdZsk fe jIos w[jzwd d/ w{zj ns/ BZe s'A y{B trD 

bZrk. e[M d/o :sB s'A pknd nkg B/ nkgD/ nkg Bz{ T[epk s'A S[vk 

fbnk ns/ xo ub/ rJ/. eh ekoB ;h fe fJzBh ;\s d[PwDh d/ 

pkti{d wZe/ tkfbnK B/ nkg(;H) Bz{ f;ZXk f;ZXk esb Bk ehsk. fJ; dk 

ekoB T[; ;w/A dk epkfJbh ekBz{B ;h. e[o?P tkb/ d; ephfbnK ftu 

pN/ j'J/ ;B. fi; ftu'A fJe ephbk pB{jkfPw ;h. jIos w[jzwd(;H) 

fJ; ephb/ s'A jh ;B.i/eo d{i/ B" ephb/ jIos w[jzwd(;H) Bz{ esb 

eo fdzd/ sK T[j jkfPw ephb/ Bz{ nkg(;H) d/ \{B dh oew ndk eoBh 

g?Adh iK fco jkfPw ephb/ Bkb izr eoB bJh fsnko ofjzd/. fi; 

ekoB T[BQK Bz{ jIos w[jzwd(;H) Bz{ esb eoB dh fjzws Bk j[zdh.

nzs |?;bk j'fJnk fe e[o?P d/ ;ko/ ;odko nkg(;H) d/ ukuk 

np{skfbp Bz{ fwbD ns/ T[BQK Bz{ efjD fe nkgD/ Gshi/ jIos 

w[jzwd(;H) Bz{ ephb/ ftu'A eZY fdT[ ns/ fJ; ewh Bz{ g{ok eoB bJh 
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d{i/ ephb/ d/ fJe d' B"itkB nkgD/ ephb/ ftu Pkfwb eo bT[. 

np{skfbp i/eo jIos w[jzwd(;H) Bz{ ephb/ ftu'A pkjo eo fdzd/ sK 

epkfJbh n;{b d/ nB[;ko nkg(;H) dk \{B w[nk| j' iKdk. e[o?P d/ 

;odko np{skfbp e'b rJ/ ns/ T[BQK Bz{ nkgD/ ephb/ dh rZb ;[DkJh. 

np{skfbp B/ T[BQK dh rZb g{oh fBwosk Bkb ;[Dh ns/ fejk fe fiZE'A 

sZe w/ok ;pzX j? w?A s[jkBz{ efjzdk jK fe wA? w[;bwkB BjhA j'tKrk. w?A 

nkgD/ wksk fgsk d/ Xow s/ woKrk. gozs{ nkgD/ Gshi/ Bz{ nkgD/ 

ephb/ s'A tZy th BjhA eoKrk fe s[;hA T[; Bz{ esb eo fdT[. jK w?A 

s[jkv/ Bkb tkndk eodk jK fe wA? T[; Bkb rZb eoKrk ns/ T[; Bz{ 

;wMkT[D dh e'fPP eoKrk, j' ;edk j? fe Bt/A Xow Bz{ SZvD bJh w?A 

T[; Bz{ okIh eo ;eK. s[;hA b'e w/o/ e'b eZb nkT[Dk. np{skfbp B/ 

jIos w[jzwd(;H) Bz{ nkgD/ gk; p[bk e/ ;wMkfJnk fe Bt/A Xow Bz{ 

SZv fdT[. j[D w/o/ s'A fJj Gko MZfbnk BjhA iKdk. np{skbfp dh rZb 

;[DB T[gozs jIos w[jzwd(;H) B/ np{skfbp Bz{ ;k| efj fdZsk fe n? 

ukuk` w?A fi; fdB s'A fJj ezw P[o{ ehsk j? T[; fdB s'A jh w/ok Go';k 

nZbkj s'A f;tk fe;/ s/ BjhA. i/eo s[;hA w?Bz{ ephb/ s'A tZy eoBk ukj' 

sK eo fdT[. gozs{ w?A fJj ezw BjhA SZvKrk. nrb/ fdB np{skfbp B/ 

e[o?P Bz{ efj fdZsk fe w?A w[zjwd(;H) Bz{ nkgD/ ephb/ s'A tZy BjhA 

eoKrk gozs{ id sZe fIzdK ojKrk T[BQK dk Xow th ep{b BjhA eoKrk. 

e[o?P tkfbnK B/ id t/fynk fe np{skfbp gk; ikD Bkb th T[BQK dh 

e'fPP ekw:kp Bk j'Jh sK T[BQK B/ fJokdk ehsk fe jIos w[jzwd(;H) 

Bkb \[d fwb e/ rZb eoB. wZe/ d/ e[o?P ephb/ d/ ;odkoK B/ fJe fdB 

fJZem/ j' e// |?;bk fbnk fe fJe nfij/ nkdwh dh Gkb eo' fijVk 

s[jkv/ ftu'A ;G s'A tZvk ikd{ro, ekjB ns/ PkfJo j't/. T[j jIos 

w[jzwd(;H) e'b ikt/ fi; B/ ;kvh iwks ftu ftseok gk SZfvnk j?. 

;G B/ fejk fe fJ; ezw bJh T[spk fpB ophn s'A uzrk e'Jh BjhA.

fJ; |?;b/ nB[;ko T[spk fpB ophn jIos w[jzwd(;H) gk; 

G/fink frnk. T[j nkg(;H) gk; nkfJnk ns/ fejk n?, w[jzwd(;H) 

s[;hA fpjso j' iK s[jkv/ fgsk npd[Zbkj iK s[jkv/ dkdk npd[Zb 

w[sfbp, nkg(;H) B/ e'Jh T[~so Bk fdZsk. T[; s'A pknd T[spk B/ 

fejk fe i/eo s[;hA fJj wzBd/ j' fe T[j b'e fpjso jB sK T[BQK b'eK 

B/ th fJBQK fJPNK dh jh g{ik ehsh j?. fiBQK Bz{ s[;hA p[ok efjzd/ j'. 

i/eo s[;hA fJj dkntk eod/ j' fe s[;hA T[BQK b'eK s'A fpjso j' sK 

fpnkB eo' fe n;hA th s[jkvh rZb ;[DhJ/. \[dk dh e;w n;hA fe;/ 

G/v d/ pZu/ Bz{ nkgDh e"w ftu s[jkv/ s'A wBj{; BjhA gkfJnk. s[;hA 

;kvh iwks ftu |[N gk fdZsh. ;kv/ dhB Bz{ pdBkw ehsk. ;kBz{ nop 

ftu fJZE'A sZe pdBkw ehsk fe nkw uouk j? fe nop ftu fJe 

ikd{ro g?dk j' frnk j?. oZp dh ;j[z n;hA jkwbk fijh nktkI dh 

T[vhe ftu jK fe fJ; Bz{ ;[Dd/ jh fJe d{i/ s/ sbtko wkohJ/ ns/ 

n;hA nkg; ftu eZN wohJ/. f|o T[spk B/ fejk fe n? P\;, i/eo 

s?Bz{ d"bs dh b'V j? sK j[ew eo n;hA s/o/ bJh fJzBQK Y/o brk fdnKr/ 

fe e[o?P ftu s[jkv/ s'A tZX e'Jh nwho BjhA j't/rk. i/eo ftnkj dh 

fJZSk j? sK dZ; e[o?P dh fi; n"os Bkb fBekj eoBk ukj[zdk j? T[; 

Bkb fBekj eotk fdzd/ jK ns/ i/eo pkdPkjs dk fJokdk j? sK n;hA 

s[jkBz{ pkdPkj pDk fdnKr/.

nkg(;H) \kw"Ph Bkb fJ; seoho Bz{ ;[Dd/ oj/, nzs ftu p'b/ 

s[;hA efj u[Ze/. f|o T[spk B/ fejk jK. f|o jIos w[jzwd(;H) B/ 

e[onkB dh 41 thA ;{ok P[o{ s'A gVDh P[o{ ehsh. nkg(;H) s/jothA 

nkfJs sZe jh g[jzu/ ;B fe T[spk B/ nkg(;H) dh fgZm s/ jZE oZy fdZsk 

ns/ fejk fe p; p;. f|o gZ[fSnk fJ; s'A fJbktk e[M j'o efjDk j?. 

jIos w[jzwd(;H) B/ fejk BjhA. T[; s'A pknd T[spk u[Zg ukg nkgD/ 

xo p?m frnk ns/ b'eK gk; Bk frnk. np{ifjb Bz{ gsk uZfbnk sK 

1 3

sseok
�

d' Ppd 5
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20 izr^J/^\zde 126

21 ;[bkj j[d?phnk 128
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24 }Itk^J/^sp{e 140
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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d{i/ ephb/ d/ fJe d' B"itkB nkgD/ ephb/ ftu Pkfwb eo bT[. 

np{skfbp i/eo jIos w[jzwd(;H) Bz{ ephb/ ftu'A pkjo eo fdzd/ sK 

epkfJbh n;{b d/ nB[;ko nkg(;H) dk \{B w[nk| j' iKdk. e[o?P d/ 

;odko np{skfbp e'b rJ/ ns/ T[BQK Bz{ nkgD/ ephb/ dh rZb ;[DkJh. 

np{skfbp B/ T[BQK dh rZb g{oh fBwosk Bkb ;[Dh ns/ fejk fe fiZE'A 

sZe w/ok ;pzX j? w?A s[jkBz{ efjzdk jK fe wA? w[;bwkB BjhA j'tKrk. w?A 

nkgD/ wksk fgsk d/ Xow s/ woKrk. gozs{ nkgD/ Gshi/ Bz{ nkgD/ 

ephb/ s'A tZy th BjhA eoKrk fe s[;hA T[; Bz{ esb eo fdT[. jK w?A 

s[jkv/ Bkb tkndk eodk jK fe wA? T[; Bkb rZb eoKrk ns/ T[; Bz{ 

;wMkT[D dh e'fPP eoKrk, j' ;edk j? fe Bt/A Xow Bz{ SZvD bJh w?A 

T[; Bz{ okIh eo ;eK. s[;hA b'e w/o/ e'b eZb nkT[Dk. np{skfbp B/ 

jIos w[jzwd(;H) Bz{ nkgD/ gk; p[bk e/ ;wMkfJnk fe Bt/A Xow Bz{ 

SZv fdT[. j[D w/o/ s'A fJj Gko MZfbnk BjhA iKdk. np{skbfp dh rZb 

;[DB T[gozs jIos w[jzwd(;H) B/ np{skfbp Bz{ ;k| efj fdZsk fe n? 

ukuk` w?A fi; fdB s'A fJj ezw P[o{ ehsk j? T[; fdB s'A jh w/ok Go';k 

nZbkj s'A f;tk fe;/ s/ BjhA. i/eo s[;hA w?Bz{ ephb/ s'A tZy eoBk ukj' 

sK eo fdT[. gozs{ w?A fJj ezw BjhA SZvKrk. nrb/ fdB np{skfbp B/ 

e[o?P Bz{ efj fdZsk fe w?A w[zjwd(;H) Bz{ nkgD/ ephb/ s'A tZy BjhA 

eoKrk gozs{ id sZe fIzdK ojKrk T[BQK dk Xow th ep{b BjhA eoKrk. 

e[o?P tkfbnK B/ id t/fynk fe np{skfbp gk; ikD Bkb th T[BQK dh 

e'fPP ekw:kp Bk j'Jh sK T[BQK B/ fJokdk ehsk fe jIos w[jzwd(;H) 

Bkb \[d fwb e/ rZb eoB. wZe/ d/ e[o?P ephb/ d/ ;odkoK B/ fJe fdB 

fJZem/ j' e// |?;bk fbnk fe fJe nfij/ nkdwh dh Gkb eo' fijVk 

s[jkv/ ftu'A ;G s'A tZvk ikd{ro, ekjB ns/ PkfJo j't/. T[j jIos 

w[jzwd(;H) e'b ikt/ fi; B/ ;kvh iwks ftu ftseok gk SZfvnk j?. 

;G B/ fejk fe fJ; ezw bJh T[spk fpB ophn s'A uzrk e'Jh BjhA.

fJ; |?;b/ nB[;ko T[spk fpB ophn jIos w[jzwd(;H) gk; 

G/fink frnk. T[j nkg(;H) gk; nkfJnk ns/ fejk n?, w[jzwd(;H) 

s[;hA fpjso j' iK s[jkv/ fgsk npd[Zbkj iK s[jkv/ dkdk npd[Zb 

w[sfbp, nkg(;H) B/ e'Jh T[~so Bk fdZsk. T[; s'A pknd T[spk B/ 

fejk fe i/eo s[;hA fJj wzBd/ j' fe T[j b'e fpjso jB sK T[BQK b'eK 

B/ th fJBQK fJPNK dh jh g{ik ehsh j?. fiBQK Bz{ s[;hA p[ok efjzd/ j'. 

i/eo s[;hA fJj dkntk eod/ j' fe s[;hA T[BQK b'eK s'A fpjso j' sK 

fpnkB eo' fe n;hA th s[jkvh rZb ;[DhJ/. \[dk dh e;w n;hA fe;/ 

G/v d/ pZu/ Bz{ nkgDh e"w ftu s[jkv/ s'A wBj{; BjhA gkfJnk. s[;hA 

;kvh iwks ftu |[N gk fdZsh. ;kv/ dhB Bz{ pdBkw ehsk. ;kBz{ nop 

ftu fJZE'A sZe pdBkw ehsk fe nkw uouk j? fe nop ftu fJe 

ikd{ro g?dk j' frnk j?. oZp dh ;j[z n;hA jkwbk fijh nktkI dh 

T[vhe ftu jK fe fJ; Bz{ ;[Dd/ jh fJe d{i/ s/ sbtko wkohJ/ ns/ 

n;hA nkg; ftu eZN wohJ/. f|o T[spk B/ fejk fe n? P\;, i/eo 

s?Bz{ d"bs dh b'V j? sK j[ew eo n;hA s/o/ bJh fJzBQK Y/o brk fdnKr/ 

fe e[o?P ftu s[jkv/ s'A tZX e'Jh nwho BjhA j't/rk. i/eo ftnkj dh 

fJZSk j? sK dZ; e[o?P dh fi; n"os Bkb fBekj eoBk ukj[zdk j? T[; 

Bkb fBekj eotk fdzd/ jK ns/ i/eo pkdPkjs dk fJokdk j? sK n;hA 

s[jkBz{ pkdPkj pDk fdnKr/.

nkg(;H) \kw"Ph Bkb fJ; seoho Bz{ ;[Dd/ oj/, nzs ftu p'b/ 

s[;hA efj u[Ze/. f|o T[spk B/ fejk jK. f|o jIos w[jzwd(;H) B/ 

e[onkB dh 41 thA ;{ok P[o{ s'A gVDh P[o{ ehsh. nkg(;H) s/jothA 

nkfJs sZe jh g[jzu/ ;B fe T[spk B/ nkg(;H) dh fgZm s/ jZE oZy fdZsk 

ns/ fejk fe p; p;. f|o gZ[fSnk fJ; s'A fJbktk e[M j'o efjDk j?. 

jIos w[jzwd(;H) B/ fejk BjhA. T[; s'A pknd T[spk u[Zg ukg nkgD/ 

xo p?m frnk ns/ b'eK gk; Bk frnk. np{ifjb Bz{ gsk uZfbnk sK 
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T[; Bz{ fejk fe n? e[o?Ph Gokt', oZp dh ;j[z, w/ok T[spk d/ pko/ ftu 

fJ; s'A f;tk j'o e'Jh ftuko BjhA fe T[j jIos w[jzwd(;H) tZb dk j' 

frnk ns/ T[; Bz{ jIos w[jzwd(;H) dk ykBk g;zd nk frnk. T[; s'A 

pknd np{ ifjb ns/ T[; d/ ;kEh T[spk d/ xo rJ/. np{ifjb B/ 

fejk fe n? T[spk oZp dh ;j[z, ;kBz{ fJ; eoe/ nkT[Dk fgnk fe s{z 

w[jzwd(;H) tZb dk j' frnk j?. i/eo s[jkBz{ e'Jh b'V j? sK n;hA s[jkv/ 

bJh fJzBK wkb iwK eo dJhJ/ fe f|o s[jkBz{ \kD/ dh b'V Bk ofj 

ikt/. T[spk fJj ;[D e/ ftrV frnk. T[; B/ fejk fe s[jkBz{ uzrh soK 

gsk j? fe w?A e[o?P ftu'A ;G s'A tZX wkbdko jK. gozs{ oZp dh ;j[z, 

w[jzwd(;H) B/ w?Bz{ nfijk T[Zso fdZsk fe T[j Bk ikd{ j? Bk ejkts j?, 

T[; B/ w?Bz{ T[j ebkw ;[DkfJnk fe oZp dh e;w, w/o/ ezBk B/ nfijk 

ebkw ed/ BjhA ;[fDnk. w?A j?okB ofj frnk fe eh T[~so d/tK. s[jkBz{ 

uzrh soK gsk j? fe w[jzwd(;H)ed/ M{m BjhA p'bdk.

T[; s'A pknd e[o?P B/ jIos w[jzwd(;H) Bz{ nkgD/ gk; 

p[bkfJnk ns/ nkg(;H) d/ ;kjwD/ e[M Io{oh rZbK oZyhnK. T[BQK fejk 

fe s[;hA ikDd/ j' d[Bhnk ftu e'Jh th nfijk BjhA fijVk ;kv/ s'A tZX 

szr Pfjo tkbk j't/. ;kv/ e'b gkDh BjhA. ;kv/ s'A tZX gq/PkB fIzdrh 

tkbk e'Jh BjhA. fJ; bJh fi; oZp B/ nkg(;H) Bz{ G/fink j?. T[; s'A 

d[nk eo' fe T[j fJzBK gjkVK Bz{ ;kv/ s'A jNk d/t/ ns/ ;kv/ PfjoK Bz{ 

|?bk d/t/ ns/ fJBQK ftu ;kv/ bJh Pkw s/ fJoke torhnK BdhnK 

(|oks s/ dibk) trk d/t/. fJ; soK ;kv/ \kBdkB ftu fijV/ pI[or 

r[Io rJ/ jB. T[BQK Bz{ ;kv/ bJh fIzdk eo d/t/. fJzBQK fIzdk j'D 

tkfbnK ftu eZ[;Jh fpB ebkp Io{o j'D, feT[Afe T[j ;kv/ tZv/ s/ ;Zu/ 

pI[or jB ns/ f|o n;hA T[BQK s'A g[ZShJ/ fe i' e[M s[;hA efj oj/ j' T[j 

jZe ;Zu j? iK M{m. i/eo T[BQK B/ s[jkv/ jZe ftu s;dhe ehsh ns/ 

s[;hA T[j uhIK eo fdZshnK fiBQK dk n;hA ;tkb ehsk j? sK n;hA 

s[jkvh s;dhe eoKr/ ns/ fJ; Bkb s[jkvk o[spk th wzB btKr/. 

fijVk oZp B/ s[jkBz{ p\fPnk j? ns/ n;hA fJj th ikD btKr/ fe s[;hA 

jehes ftu nZbkj d/ o;{b j'. fit/A fe s[;hA efjzd/ j'.fJj ;[D e/ 

nkg(;H) B/ T[Zso ftu fejk fe w?A fJzBQK uhIK bJh s[jkv/ tZb BjhA 

G/fink frnk. w?A sK s[jkv/ e'b T[jh uhIK b? e/ nkfJnk jK. fi; 

Bkb nZbkj B/ w?Bz{ G/fink j? ns/ nZbkj B/ fi; uhI Bkb w?Bz{ s[jkv/ 

tZb G/fink j? T[j w?A s[jkv/ gk; gjz[uk fdZsh j?. i/eo s[;hA fJ; Bz{ 

ep{b eo bt' sK f|o d[Bhnk ns/ nk\os ftu s[jkvk fjZ;k j? ns/ 

i/eo s[;hA fJ; Bz{ m[eok d/t' sK w?A nZbkj d/ j[ew dk fJzsIko eoKrk. 

fJZE'A sZe fe T[j w/o/ ns/ s[jkv/ ftueko |?;bk eo d/t/. e[o?P B/ fejk 

fe i/eo s[;hA ;kv/ bJh nfijk eoB bJh fsnko BjhA sK nkgD/ nkg 

bJh jh eo'. s[;hA nkgD/ oZp s'A ;tkb eo' fe T[j s[jkv/ Bkb fJe 

|foPsk G/i/ fijVk s[jkv/ bJh rtkjh d/t/ fijVk e[M s[;hA efjzd/ j'. 

nkgD/ oZp Bz{ ej' fe T[j pk}, wfjb, ;'Bk, uKdh ns/ jho/ itkjoks 

s[jkBz{ d/D ns/ fJ; soK s[jkBz{ T[BQK uhIK s'A d{o eo d/D, fiBQK ftu 

n;hA s[jkBz{ T[bMkJ/ oZyd/ jK. feT[Afe s[;hA th T[;/ soK pkIko ftu 

iKd/ j' fi; soK n;hA iKd/ jK. s[;hA th T[;/ soK o'Nh \Kd/ j' fi; soK 

n;hA \Kd/ jK. s[;hA th T[;/ soK o'Ih o'Nh dh Gkb eod/ j' fi; soK 

n;hA eod/ jK. i/eo nfijk j' ikt/ sK n;hA s[jkvh |Ihbs (o[sp/) 

Bz{ gfjukD btKr/. fijVh s[jkv/ oZp B/ s[jkBz{ p\Ph j?. fJj fe s[;hA 

nZbkj d/ o;{b j' fit/A fe s[;hA dkntk eod/ j'.

jIos w[jzwd(;H) B/ T[BQK Bz{ fejk fe w?A nfijk eoB tkbk 

BjhA ns/ Bk w?A nfijk ftnesh jK fijVk nkgD/ oZp s'A fJzBQK uhIk dk 

;tkb eoK. nZbkj B/ w?Bz{ \[P\poh d/D tkbk ns/ vokT[D tkbk pDk e/ 

G/fink j?. i/eo s[;hA T[; uhI Bz{ ep{b eo bT[ fi; Bz{ w?A b/ e/ 

nkfJnk jK sK d[BhnK ns/ nk\os ftu s[jkvk fjZ;k j? ns/ i/eo 

1 3

sseok
�

d' Ppd 5

e[M g[;se pko                              7

1 jIos w[jzwd ;H d/ w[ZYb/ jkbks              10

2 nZbkj d/ o;{b ;H dk Bph j'Dk     21

3 wZe/ ftu fJ;bkw dk nkw gquko              26

4 fto'XhnK dh gqshfefonk     31

5 gquko dhnK xNBktK      33

6 e[M \k; b'eK dk fJ;bkw ep{b eoBk 46

7 fJ;bkw dk ;zd/P 51

8 nzfsw e'fPP 57

8 wZe/ d/ ;odkoK dh ftoXsk 65

9 jIos w[jzwd ;H dk pkJhekN 70

10 wdhB/ ftu fJ;bkw dk nkozG 82

11 wdhB/ dh fjios 90

12 wdhB/ ftu dk\bk 97

13 wdhB/ dk nfjd Bkwk 104

14 w[jkfiohB d/ d;s/ 107

15 fjios s'A pknd 111

16      izr^J/^pdo     112

17 pdo s'A pknd 118

18 fBekj phph |kfswk  120

19 izr^J/^Ujd 121

20 izr^J/^\zde 126

21 ;[bkj j[d?phnk 128

22 d[Bhnk d/ pkdPkjK d/ BK fuZmh^gZso 131

23 wZe/ dh fiZs 135

24 }Itk^J/^sp{e 140

25 jZiks[b ftdkn (nzfsw jZi) 142

26 nzfsw ;wK 144

27 ny/ PpdK d/ noE 147

      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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T[; Bz{ fejk fe n? e[o?Ph Gokt', oZp dh ;j[z, w/ok T[spk d/ pko/ ftu 

fJ; s'A f;tk j'o e'Jh ftuko BjhA fe T[j jIos w[jzwd(;H) tZb dk j' 

frnk ns/ T[; Bz{ jIos w[jzwd(;H) dk ykBk g;zd nk frnk. T[; s'A 

pknd np{ ifjb ns/ T[; d/ ;kEh T[spk d/ xo rJ/. np{ifjb B/ 

fejk fe n? T[spk oZp dh ;j[z, ;kBz{ fJ; eoe/ nkT[Dk fgnk fe s{z 

w[jzwd(;H) tZb dk j' frnk j?. i/eo s[jkBz{ e'Jh b'V j? sK n;hA s[jkv/ 

bJh fJzBK wkb iwK eo dJhJ/ fe f|o s[jkBz{ \kD/ dh b'V Bk ofj 

ikt/. T[spk fJj ;[D e/ ftrV frnk. T[; B/ fejk fe s[jkBz{ uzrh soK 

gsk j? fe w?A e[o?P ftu'A ;G s'A tZX wkbdko jK. gozs{ oZp dh ;j[z, 

w[jzwd(;H) B/ w?Bz{ nfijk T[Zso fdZsk fe T[j Bk ikd{ j? Bk ejkts j?, 

T[; B/ w?Bz{ T[j ebkw ;[DkfJnk fe oZp dh e;w, w/o/ ezBk B/ nfijk 

ebkw ed/ BjhA ;[fDnk. w?A j?okB ofj frnk fe eh T[~so d/tK. s[jkBz{ 

uzrh soK gsk j? fe w[jzwd(;H)ed/ M{m BjhA p'bdk.

T[; s'A pknd e[o?P B/ jIos w[jzwd(;H) Bz{ nkgD/ gk; 

p[bkfJnk ns/ nkg(;H) d/ ;kjwD/ e[M Io{oh rZbK oZyhnK. T[BQK fejk 

fe s[;hA ikDd/ j' d[Bhnk ftu e'Jh th nfijk BjhA fijVk ;kv/ s'A tZX 

szr Pfjo tkbk j't/. ;kv/ e'b gkDh BjhA. ;kv/ s'A tZX gq/PkB fIzdrh 

tkbk e'Jh BjhA. fJ; bJh fi; oZp B/ nkg(;H) Bz{ G/fink j?. T[; s'A 

d[nk eo' fe T[j fJzBK gjkVK Bz{ ;kv/ s'A jNk d/t/ ns/ ;kv/ PfjoK Bz{ 

|?bk d/t/ ns/ fJBQK ftu ;kv/ bJh Pkw s/ fJoke torhnK BdhnK 

(|oks s/ dibk) trk d/t/. fJ; soK ;kv/ \kBdkB ftu fijV/ pI[or 

r[Io rJ/ jB. T[BQK Bz{ ;kv/ bJh fIzdk eo d/t/. fJzBQK fIzdk j'D 

tkfbnK ftu eZ[;Jh fpB ebkp Io{o j'D, feT[Afe T[j ;kv/ tZv/ s/ ;Zu/ 

pI[or jB ns/ f|o n;hA T[BQK s'A g[ZShJ/ fe i' e[M s[;hA efj oj/ j' T[j 

jZe ;Zu j? iK M{m. i/eo T[BQK B/ s[jkv/ jZe ftu s;dhe ehsh ns/ 

s[;hA T[j uhIK eo fdZshnK fiBQK dk n;hA ;tkb ehsk j? sK n;hA 

s[jkvh s;dhe eoKr/ ns/ fJ; Bkb s[jkvk o[spk th wzB btKr/. 

fijVk oZp B/ s[jkBz{ p\fPnk j? ns/ n;hA fJj th ikD btKr/ fe s[;hA 

jehes ftu nZbkj d/ o;{b j'. fit/A fe s[;hA efjzd/ j'.fJj ;[D e/ 

nkg(;H) B/ T[Zso ftu fejk fe w?A fJzBQK uhIK bJh s[jkv/ tZb BjhA 

G/fink frnk. w?A sK s[jkv/ e'b T[jh uhIK b? e/ nkfJnk jK. fi; 

Bkb nZbkj B/ w?Bz{ G/fink j? ns/ nZbkj B/ fi; uhI Bkb w?Bz{ s[jkv/ 

tZb G/fink j? T[j w?A s[jkv/ gk; gjz[uk fdZsh j?. i/eo s[;hA fJ; Bz{ 

ep{b eo bt' sK f|o d[Bhnk ns/ nk\os ftu s[jkvk fjZ;k j? ns/ 

i/eo s[;hA fJ; Bz{ m[eok d/t' sK w?A nZbkj d/ j[ew dk fJzsIko eoKrk. 

fJZE'A sZe fe T[j w/o/ ns/ s[jkv/ ftueko |?;bk eo d/t/. e[o?P B/ fejk 

fe i/eo s[;hA ;kv/ bJh nfijk eoB bJh fsnko BjhA sK nkgD/ nkg 

bJh jh eo'. s[;hA nkgD/ oZp s'A ;tkb eo' fe T[j s[jkv/ Bkb fJe 

|foPsk G/i/ fijVk s[jkv/ bJh rtkjh d/t/ fijVk e[M s[;hA efjzd/ j'. 

nkgD/ oZp Bz{ ej' fe T[j pk}, wfjb, ;'Bk, uKdh ns/ jho/ itkjoks 

s[jkBz{ d/D ns/ fJ; soK s[jkBz{ T[BQK uhIK s'A d{o eo d/D, fiBQK ftu 

n;hA s[jkBz{ T[bMkJ/ oZyd/ jK. feT[Afe s[;hA th T[;/ soK pkIko ftu 

iKd/ j' fi; soK n;hA iKd/ jK. s[;hA th T[;/ soK o'Nh \Kd/ j' fi; soK 

n;hA \Kd/ jK. s[;hA th T[;/ soK o'Ih o'Nh dh Gkb eod/ j' fi; soK 

n;hA eod/ jK. i/eo nfijk j' ikt/ sK n;hA s[jkvh |Ihbs (o[sp/) 

Bz{ gfjukD btKr/. fijVh s[jkv/ oZp B/ s[jkBz{ p\Ph j?. fJj fe s[;hA 

nZbkj d/ o;{b j' fit/A fe s[;hA dkntk eod/ j'.

jIos w[jzwd(;H) B/ T[BQK Bz{ fejk fe w?A nfijk eoB tkbk 

BjhA ns/ Bk w?A nfijk ftnesh jK fijVk nkgD/ oZp s'A fJzBQK uhIk dk 

;tkb eoK. nZbkj B/ w?Bz{ \[P\poh d/D tkbk ns/ vokT[D tkbk pDk e/ 

G/fink j?. i/eo s[;hA T[; uhI Bz{ ep{b eo bT[ fi; Bz{ w?A b/ e/ 

nkfJnk jK sK d[BhnK ns/ nk\os ftu s[jkvk fjZ;k j? ns/ i/eo 
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s[;hA fJ; Bz{ w/o/ tZb w"V fdT[ sK w?A nZbkj d/ j[ew dk fJzsIko 

eoKrk. fJZE'A sZe fe T[j w/o/ ns/ s[jkv/ ftueko |?;bk eo d/t/. 

e[o?P B/ fejk fe s[;hA nfijk eo' fe n;wkB dk fJe N[eVk ;kv/ s/ 

frok fdT[. fit/A fe s[jkvk dkntk j? fe i/eo s[jkvk oZp ukj/ sK T[j 

nfijk eo ;edk j?.n;hA T[; ;w/A sZe JhwkB BjhA b? e/ nktKr/ id 

sZe s[;hA nfijk Bk eo'. jIos w[jzwd(;H) B/ fejk fJj nZbkj T[Zgo 

j?. i/eo T[j s[jkv/ Bkb nfijk eoBk ukj/ sK T[j s[jkv/ Bkb nfijk 

jh eo/rk. e[o?P B/ fejk n? w[jzwd` eh s[jkv/ oZp Bz{ gsk BjhA ;h fe 

n;hA s[jkv/ e'b p?mKr/ ns/ s[jkv/ s'A T[j ;tkb eoKr/ fijVk n;hA 

s[jkv/ Bkb ehsk j? ns/ s[jkv/ s'A T[j uhI wzrkr/ fijVh s[;hA ;kv/ s'A 

bJh j?.f|o T[j nZbkj gfjb eodk ns/ s[jkv/ ;tkbK dk T[Zso 

fdzdk. fijV/ n;hA s[jkv/ Bkb ehs/ jB ns/ s[jkBz{ dZ; fdzdk fe T[j 

fJ; wkwb/ ftu ;kv/ Bkb eh eoB tkbk j?.

f|o e[o?P B/ fejk fe n;hA s[jkvhnK rZbK wzBD tkb/ BjhA jK 

fe fJBQK rZbK dh f;Zfynk s[jkBz{ :wkwk dk fJe ftnesh fdzdk j? fi; 

dk BK ofjwkB j?. n;hA sK \[dk dh e;w ofjwkB s/ ed/ JhwkB BjhA 

b? e/ nktKr/. n? w[jzwd(;H) n;hA nkgD/ ftuko nkg(;H) d/ ;kjwD/ 

oZy fdZs/ jB.oZp dh ;j[z, n;hA s[jkBz{ BjhA SZvKr/. fJZE'A sZe fe iK sK 

n;hA s[jkBz{ jbke eo dJhJ/ iK s[;hA ;kBz{ jbke eo d/t'.fJBQK ftZu'A 

e[M B/ fejk fe n;hA |foPfsnK dh pzdrh eod/ jK ns/ T[j oZp dhnK 

e[VhnK jB. fJ; bJh n;hA s[jkBz{ BjhA wzBkr/. fJZE'A sZe fe s[;hA 

|foPfsnK Bz{ ;kv/ ;kjwD/ b? nkt'.

id T[BQK B/ nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ fJj fejk sK nkg(;H) T[m 

\V/ j'J/. nkg(;H) d/ Bkb npd[bQk fpB T[wZJhnk th T[~m \Vk j'fJnk 

fijVk fe nkg(;H) dh G[nk nkfsek fpB npd[Zb w[Zsfbp dk g[Zso 

;h. gozs{ nkg(;H) d/ ftukoK s'A ;fjws BjhA ;h. T[; B/ fejk fe n? 

w[jzwd(;H) e"w B/ s[jkv/ ;kjwD/ i' e[M g/P ehsk s[;hA T[; Bz{ ep{b 

BjhA ehsk. fco T[BQK B/ nkgD/ bJh e[M rZbK g[ZShnK sK i' fJ; okjhA 

T[j s[jkvk doik ikD ;eD. fijVk s[jkv/ dknt/ nB[;ko nZbkj d/ 

B/V/ nkg ih dk j?. fJ; soK s[jkBz{{ gfjukD e/ T[j s[jkv/ s/ JhwkB b? 

nkT[D. gozs{ s[;hA T[j th BjhA ehsk.

fco T[; B/ nkg Bz{{ fejk fe nkg(;H) \[d nkgD/ bJh oZp s'A 

T[j uhIK wzr' fi; Bkb b'e nkg(;H)dk o[spk ikD b?D. gozs{ 

nkg(;H) B/ nfijk th Bk ehsk. fco T[BQK B/ nkg(;H) s'A fJj 

w[skbpk ehsk fe nkg(;H) fJBQK s/ T[; nIkp dk e'Jh fjZ;k T[sko 

d/t' fi; s'A nkg vokT[Ad/ j'. gozs{ nkg(;H) B/ nfijk th Bk ehsk.

npd[Zbkj fpB T[wJhnk B/ fejk fe oZp dh ;j[z, w?A sK T[; ;w/A 

sZe JhwkB BjhA b? e/ nktKrk. fJZE'A se fe nkg fJe g"Vh b? e/ 

nkT[. fijVh n;wkB sZe iKdh j't/. fJZE'A sZe fe nkg(;H) n;wkB 

sZe gj[zu ikt'. fco n;wkB s'A nkgD/ bJh fJe oZ[ek fbytk e/ 

fbnkT[ ns/ nkg(;H) d/ Bkb uko |foPs/ j'D fijV/ rtkjh d/D fe 

nkg(;H) T[jh j' i' nkg(;H) nkgD/ pko/ ftu efjzd/ j'. oZp dh ;j[z, 

i/eo nkg(;H) B/ nfijk eo th fdZsk sK th wA? BjhA ;wMdk jK fe w?A 

nkg(;H) s/ JhwkB b? e/ nktK. fJ; s'A pknd nZbkj d/ o;{b(;H) 

nkgD/ xo gos rJ/ ns/ pj[s n|;''; ns/ }w dh jkbs ftu ;B. 

feT[Afe nkg(;H) nkgDh e"w e'b fijVh T[~whd Bkb rJ/ ;B. T[j 

T[whd g{oh Bk j'Jh. ;r'A fJ; s'A pknd T[j b'e j'o fInkdk nkg(;H) 

d/ d[PwD pD rJ/.
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3 wZe/ ftu fJ;bkw dk nkw gquko              26

4 fto'XhnK dh gqshfefonk     31

5 gquko dhnK xNBktK      33

6 e[M \k; b'eK dk fJ;bkw ep{b eoBk 46

7 fJ;bkw dk ;zd/P 51

8 nzfsw e'fPP 57

8 wZe/ d/ ;odkoK dh ftoXsk 65

9 jIos w[jzwd ;H dk pkJhekN 70

10 wdhB/ ftu fJ;bkw dk nkozG 82

11 wdhB/ dh fjios 90

12 wdhB/ ftu dk\bk 97

13 wdhB/ dk nfjd Bkwk 104

14 w[jkfiohB d/ d;s/ 107

15 fjios s'A pknd 111

16      izr^J/^pdo     112

17 pdo s'A pknd 118

18 fBekj phph |kfswk  120

19 izr^J/^Ujd 121

20 izr^J/^\zde 126

21 ;[bkj j[d?phnk 128

22 d[Bhnk d/ pkdPkjK d/ BK fuZmh^gZso 131

23 wZe/ dh fiZs 135

24 }Itk^J/^sp{e 140

25 jZiks[b ftdkn (nzfsw jZi) 142

26 nzfsw ;wK 144

27 ny/ PpdK d/ noE 147

      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.
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s[;hA fJ; Bz{ w/o/ tZb w"V fdT[ sK w?A nZbkj d/ j[ew dk fJzsIko 

eoKrk. fJZE'A sZe fe T[j w/o/ ns/ s[jkv/ ftueko |?;bk eo d/t/. 

e[o?P B/ fejk fe s[;hA nfijk eo' fe n;wkB dk fJe N[eVk ;kv/ s/ 

frok fdT[. fit/A fe s[jkvk dkntk j? fe i/eo s[jkvk oZp ukj/ sK T[j 

nfijk eo ;edk j?.n;hA T[; ;w/A sZe JhwkB BjhA b? e/ nktKr/ id 

sZe s[;hA nfijk Bk eo'. jIos w[jzwd(;H) B/ fejk fJj nZbkj T[Zgo 

j?. i/eo T[j s[jkv/ Bkb nfijk eoBk ukj/ sK T[j s[jkv/ Bkb nfijk 

jh eo/rk. e[o?P B/ fejk n? w[jzwd` eh s[jkv/ oZp Bz{ gsk BjhA ;h fe 

n;hA s[jkv/ e'b p?mKr/ ns/ s[jkv/ s'A T[j ;tkb eoKr/ fijVk n;hA 

s[jkv/ Bkb ehsk j? ns/ s[jkv/ s'A T[j uhI wzrkr/ fijVh s[;hA ;kv/ s'A 

bJh j?.f|o T[j nZbkj gfjb eodk ns/ s[jkv/ ;tkbK dk T[Zso 

fdzdk. fijV/ n;hA s[jkv/ Bkb ehs/ jB ns/ s[jkBz{ dZ; fdzdk fe T[j 

fJ; wkwb/ ftu ;kv/ Bkb eh eoB tkbk j?.

f|o e[o?P B/ fejk fe n;hA s[jkvhnK rZbK wzBD tkb/ BjhA jK 

fe fJBQK rZbK dh f;Zfynk s[jkBz{ :wkwk dk fJe ftnesh fdzdk j? fi; 

dk BK ofjwkB j?. n;hA sK \[dk dh e;w ofjwkB s/ ed/ JhwkB BjhA 

b? e/ nktKr/. n? w[jzwd(;H) n;hA nkgD/ ftuko nkg(;H) d/ ;kjwD/ 

oZy fdZs/ jB.oZp dh ;j[z, n;hA s[jkBz{ BjhA SZvKr/. fJZE'A sZe fe iK sK 

n;hA s[jkBz{ jbke eo dJhJ/ iK s[;hA ;kBz{ jbke eo d/t'.fJBQK ftZu'A 

e[M B/ fejk fe n;hA |foPfsnK dh pzdrh eod/ jK ns/ T[j oZp dhnK 

e[VhnK jB. fJ; bJh n;hA s[jkBz{ BjhA wzBkr/. fJZE'A sZe fe s[;hA 

|foPfsnK Bz{ ;kv/ ;kjwD/ b? nkt'.

id T[BQK B/ nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ fJj fejk sK nkg(;H) T[m 

\V/ j'J/. nkg(;H) d/ Bkb npd[bQk fpB T[wZJhnk th T[~m \Vk j'fJnk 

fijVk fe nkg(;H) dh G[nk nkfsek fpB npd[Zb w[Zsfbp dk g[Zso 

;h. gozs{ nkg(;H) d/ ftukoK s'A ;fjws BjhA ;h. T[; B/ fejk fe n? 

w[jzwd(;H) e"w B/ s[jkv/ ;kjwD/ i' e[M g/P ehsk s[;hA T[; Bz{ ep{b 

BjhA ehsk. fco T[BQK B/ nkgD/ bJh e[M rZbK g[ZShnK sK i' fJ; okjhA 

T[j s[jkvk doik ikD ;eD. fijVk s[jkv/ dknt/ nB[;ko nZbkj d/ 

B/V/ nkg ih dk j?. fJ; soK s[jkBz{{ gfjukD e/ T[j s[jkv/ s/ JhwkB b? 

nkT[D. gozs{ s[;hA T[j th BjhA ehsk.

fco T[; B/ nkg Bz{{ fejk fe nkg(;H) \[d nkgD/ bJh oZp s'A 

T[j uhIK wzr' fi; Bkb b'e nkg(;H)dk o[spk ikD b?D. gozs{ 

nkg(;H) B/ nfijk th Bk ehsk. fco T[BQK B/ nkg(;H) s'A fJj 

w[skbpk ehsk fe nkg(;H) fJBQK s/ T[; nIkp dk e'Jh fjZ;k T[sko 

d/t' fi; s'A nkg vokT[Ad/ j'. gozs{ nkg(;H) B/ nfijk th Bk ehsk.

npd[Zbkj fpB T[wJhnk B/ fejk fe oZp dh ;j[z, w?A sK T[; ;w/A 

sZe JhwkB BjhA b? e/ nktKrk. fJZE'A se fe nkg fJe g"Vh b? e/ 

nkT[. fijVh n;wkB sZe iKdh j't/. fJZE'A sZe fe nkg(;H) n;wkB 

sZe gj[zu ikt'. fco n;wkB s'A nkgD/ bJh fJe oZ[ek fbytk e/ 

fbnkT[ ns/ nkg(;H) d/ Bkb uko |foPs/ j'D fijV/ rtkjh d/D fe 

nkg(;H) T[jh j' i' nkg(;H) nkgD/ pko/ ftu efjzd/ j'. oZp dh ;j[z, 

i/eo nkg(;H) B/ nfijk eo th fdZsk sK th wA? BjhA ;wMdk jK fe w?A 

nkg(;H) s/ JhwkB b? e/ nktK. fJ; s'A pknd nZbkj d/ o;{b(;H) 

nkgD/ xo gos rJ/ ns/ pj[s n|;''; ns/ }w dh jkbs ftu ;B. 

feT[Afe nkg(;H) nkgDh e"w e'b fijVh T[~whd Bkb rJ/ ;B. T[j 

T[whd g{oh Bk j'Jh. ;r'A fJ; s'A pknd T[j b'e j'o fInkdk nkg(;H) 

d/ d[PwD pD rJ/.
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wZe/ d/ ;odkoK dh fto'Xsk

wZe/ d/ ;odkoK dh fto'Xsk d/ pkti{d wZe/ ftu fJ;bkw c?b 

fojk ;h. o'IkBk fJj \po wPj{o j[zdh fe nZi |bK ftnesh B/ 

fJ;bkw ep{b eo fbnk j?. fJj t/\e/ wZe/ d/ ;odko ;\s eq'fXs 

j[zd/. T[BQK B/ w[;bwkBK Bz{ j'o tX/o/ ;skT[Dk P[o{ eo fdZsk. T[; ;w/A 

jIos w[jzwd(;H) B/ nkgD/ ;kEhnK Bz{ wZe/ Bz{ SZv e/ fe;/ j'o ;EkB s/ 

ik e/ t;D dk j[ew fdZsk. b'eK B/ g[ZfSnk fe feZE/ ikJhJ/ sK 

nkg(;H) B/ jZE d/ fJPko/ Bkb jpPk tb dk fJPkok ehsk. nZbkj d/ 

o;{b(;H) B/ fejk fe jpPk ftu fJB;k| g;zd pkdPkj j?. T[; dh 

je{ws ftu e'Jh ftnesh fe;/ d{;o/ s/ I[bw BjhA eodk. w[;bwkBK 

B/ wZe/ s'A jpPk tZb ikD dk fJokdk ehsk. fjioh wjhBk oip Bp[Zts 

d/ gzit/A ;kb w[;bwkBK dk gfjbk ek|bk jpPk bJh s[o fgnk fi; 

ftu 11 wod ns/ 5 n"osK ;B. fJj b'e S[Zg e/ wZe/ s'A \kw"Ph Bkb 

fBeb rJ/. wZe/ s'A fBeb e/ iZd/ d/ ;w[zdoh ezY/ s/ gj[zu/. fJZE'A d' 

tgkoe fePshnK jpPk ikD bJh fsnko ;B. T[j gzi dojw 

feokfJnk d/ e/ fePshnK ftu ;tko j' rJ/. wZe/ d/ }?o w[;fbw b'eK 

Bz{ \po j'Jh sK T[BQK B/ nkgD/ nkdwh cVD bJh fgZS/ G/i/. gozs{ fJj 

b'e id'A pzdorkj s/ gjzu/ sK T[d'A w[;bwkBK  fePshnK ik 

u[ZehnK ;B. S/sh jh w[;bwkBK dk fJe j'o ek|bk jpPk tZb frnk. 

d{i/ ek|b/ ftu 86 wod ns/ 17 n"osK ;B. e[o?P B/ id t/fynk fe 

w[;bwkB jpPk gjz[u e/ nkokwdkfJe fIzdrh pshs eo oj/ ;B. 

T[~E/ e'Jh T[BQK d/ Xow s/ o'e N'e eoB tkbk BjhA sK T[BQK B/ f|o 

nkg; ftu wPtok ehsk fe d' ftneshnK T[wo' fpB nbnk; ns/ 

npd[Zbkj fpB ophn Bz{ s'j|/ ns/ ;[rksK d/ e/ jpPk G/fink ikt/. 

T[~E/ T[j jpPk d/ pkdPkj BZikPh Bz{ g/P eoB. fJ; soK dopko d/ 

dhnK

b'eK ns/ pkdPkj d/ foPs/dkoK ns/ BIdhehnK Bz{ th d/D ns/ T[BQK 

;kfonK Bz{ nkgD/ Bkb fwbk fbnk ikt/. fJ; |?;b/ nB[;ko T[BQK d'tK 

Bz{ T[~E/ G/fink frnk. T[BQK B/ T[~E/ gj[zu e/ ;ko/ dopkohnK Bz{ s'j|/ 

fdZs/ ns/ nkgD/ Bkb fwbkT[D dh e'fPP ehsh sK i' T[j pkdPkj 

;kjwD/ T[BQK dh fjwkfJs eoB. T[BQK B/ fejk fe ;kv/ Pfjo d/ e[M Bk 

;wM b'eK  nkgDk Xow S~v e/ fJe BtK Xow ep{b eo fbnk j? 

ns/ s[jkv/ d/P ftu nk t;/ jB. T[j Bk ;kv/ Xow s/ jB s/ Bk jh 

s[jkv/ Xow s/. ;r'A T[BQK B/ fJe BtK Xow nkgDk fbnk j?. T[BQK dh 

e"w B/ ;kB{ s[jkv/ gk; G/fink j? sK i' n;hA T[BQK Bz{ d[pkok nkgD/ d/P 

tkfg; b? ik ;ehJ/. nkg b'e pkdPkj e'b f;|kfoP eo' ns/ T[BQK 

b'eK Bz{ ;kv/ jtkb/ eo fdT[.

T[j b'e okIh j' rJ/. T[; s'A pknd npd[Zbkj fpB ophn ns/ 

T[wo' fpB nbnk; Pkj BZikPh d/ dopko ftu jkfIo j'J/. T[BQK B/ 

ekBz{B nB[;ko pkdPkj d/ ;kjwD/ ;idk ehsk. T[; Bz{ s'j|/ ns/ 

;[rksK g/P ehshnK. T[; s'A pknd fejk fe ;kv/ e[M b'e p/dhB j' e/ 

nkg ih d/ d/; ftu t; rJ/ jB. T[BQK dh e"w d/ b'eK B/ ;kBz{ nkg ih 

dh ;/tk ftu G/fink j? fe n;hA T[BQK Bz{ fJZE'A tkg; b? ikJhJ/. 

pkdPkj d/ dopkohnK B/ tknd/ nB[;ko T[BQK dh fjwkfJs ehsh ns/ 

fejk fe T[BQK b'eK Bz{ fJBQK d/ jtkb/ eo d/Dk ukjhdk j?. npd[Zbkj 

fpB ophn ns/ T[wo' fpB nbnk; ukj[zd/ ;B fe pkdPkj T[BQK b'eK 

dh rZb ;[D/ fpBk w[;bwkBK Bz{ T[BQK d/ jtkb/ eo d/t/. T[BQK B/ fJj rZb 

id BZikPh Bz{ ejh sK T[; Bz{ rZ;k nk frnk. pkdPkj B/ fejk fe w?A 

T[BQK dh rZb ;[D/ fpBK T[BQK Bz{ s[jkv/ jtkb/ BjhA eoKrk. T[; B/ nkgD/ 

fJe nkdwh Bz{ j[ew fdZsk fe w[;bwkBK Bz{ dopko ftu jkfIo ehsk 

ikt/. w[;bwkBK B/ nkg; ftu wPtok ehsk fe BZikPh Jh;kJh 

pkdPkj j?. ;kBz{ T[; Bkb fe; Yzr Bkb rZb eoBh ukjhdh j?. ;G B/ 

B/

1 3

sseok
�

d' Ppd 5

e[M g[;se pko                              7

1 jIos w[jzwd ;H d/ w[ZYb/ jkbks              10
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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wZe/ d/ ;odkoK dh fto'Xsk

wZe/ d/ ;odkoK dh fto'Xsk d/ pkti{d wZe/ ftu fJ;bkw c?b 

fojk ;h. o'IkBk fJj \po wPj{o j[zdh fe nZi |bK ftnesh B/ 

fJ;bkw ep{b eo fbnk j?. fJj t/\e/ wZe/ d/ ;odko ;\s eq'fXs 

j[zd/. T[BQK B/ w[;bwkBK Bz{ j'o tX/o/ ;skT[Dk P[o{ eo fdZsk. T[; ;w/A 

jIos w[jzwd(;H) B/ nkgD/ ;kEhnK Bz{ wZe/ Bz{ SZv e/ fe;/ j'o ;EkB s/ 

ik e/ t;D dk j[ew fdZsk. b'eK B/ g[ZfSnk fe feZE/ ikJhJ/ sK 

nkg(;H) B/ jZE d/ fJPko/ Bkb jpPk tb dk fJPkok ehsk. nZbkj d/ 

o;{b(;H) B/ fejk fe jpPk ftu fJB;k| g;zd pkdPkj j?. T[; dh 

je{ws ftu e'Jh ftnesh fe;/ d{;o/ s/ I[bw BjhA eodk. w[;bwkBK 

B/ wZe/ s'A jpPk tZb ikD dk fJokdk ehsk. fjioh wjhBk oip Bp[Zts 

d/ gzit/A ;kb w[;bwkBK dk gfjbk ek|bk jpPk bJh s[o fgnk fi; 

ftu 11 wod ns/ 5 n"osK ;B. fJj b'e S[Zg e/ wZe/ s'A \kw"Ph Bkb 

fBeb rJ/. wZe/ s'A fBeb e/ iZd/ d/ ;w[zdoh ezY/ s/ gj[zu/. fJZE'A d' 

tgkoe fePshnK jpPk ikD bJh fsnko ;B. T[j gzi dojw 

feokfJnk d/ e/ fePshnK ftu ;tko j' rJ/. wZe/ d/ }?o w[;fbw b'eK 

Bz{ \po j'Jh sK T[BQK B/ nkgD/ nkdwh cVD bJh fgZS/ G/i/. gozs{ fJj 

b'e id'A pzdorkj s/ gjzu/ sK T[d'A w[;bwkBK  fePshnK ik 

u[ZehnK ;B. S/sh jh w[;bwkBK dk fJe j'o ek|bk jpPk tZb frnk. 

d{i/ ek|b/ ftu 86 wod ns/ 17 n"osK ;B. e[o?P B/ id t/fynk fe 

w[;bwkB jpPk gjz[u e/ nkokwdkfJe fIzdrh pshs eo oj/ ;B. 

T[~E/ e'Jh T[BQK d/ Xow s/ o'e N'e eoB tkbk BjhA sK T[BQK B/ f|o 

nkg; ftu wPtok ehsk fe d' ftneshnK T[wo' fpB nbnk; ns/ 

npd[Zbkj fpB ophn Bz{ s'j|/ ns/ ;[rksK d/ e/ jpPk G/fink ikt/. 

T[~E/ T[j jpPk d/ pkdPkj BZikPh Bz{ g/P eoB. fJ; soK dopko d/ 

dhnK

b'eK ns/ pkdPkj d/ foPs/dkoK ns/ BIdhehnK Bz{ th d/D ns/ T[BQK 

;kfonK Bz{ nkgD/ Bkb fwbk fbnk ikt/. fJ; |?;b/ nB[;ko T[BQK d'tK 

Bz{ T[~E/ G/fink frnk. T[BQK B/ T[~E/ gj[zu e/ ;ko/ dopkohnK Bz{ s'j|/ 

fdZs/ ns/ nkgD/ Bkb fwbkT[D dh e'fPP ehsh sK i' T[j pkdPkj 

;kjwD/ T[BQK dh fjwkfJs eoB. T[BQK B/ fejk fe ;kv/ Pfjo d/ e[M Bk 

;wM b'eK  nkgDk Xow S~v e/ fJe BtK Xow ep{b eo fbnk j? 

ns/ s[jkv/ d/P ftu nk t;/ jB. T[j Bk ;kv/ Xow s/ jB s/ Bk jh 

s[jkv/ Xow s/. ;r'A T[BQK B/ fJe BtK Xow nkgDk fbnk j?. T[BQK dh 

e"w B/ ;kB{ s[jkv/ gk; G/fink j? sK i' n;hA T[BQK Bz{ d[pkok nkgD/ d/P 

tkfg; b? ik ;ehJ/. nkg b'e pkdPkj e'b f;|kfoP eo' ns/ T[BQK 

b'eK Bz{ ;kv/ jtkb/ eo fdT[.

T[j b'e okIh j' rJ/. T[; s'A pknd npd[Zbkj fpB ophn ns/ 

T[wo' fpB nbnk; Pkj BZikPh d/ dopko ftu jkfIo j'J/. T[BQK B/ 

ekBz{B nB[;ko pkdPkj d/ ;kjwD/ ;idk ehsk. T[; Bz{ s'j|/ ns/ 

;[rksK g/P ehshnK. T[; s'A pknd fejk fe ;kv/ e[M b'e p/dhB j' e/ 

nkg ih d/ d/; ftu t; rJ/ jB. T[BQK dh e"w d/ b'eK B/ ;kBz{ nkg ih 

dh ;/tk ftu G/fink j? fe n;hA T[BQK Bz{ fJZE'A tkg; b? ikJhJ/. 

pkdPkj d/ dopkohnK B/ tknd/ nB[;ko T[BQK dh fjwkfJs ehsh ns/ 

fejk fe T[BQK b'eK Bz{ fJBQK d/ jtkb/ eo d/Dk ukjhdk j?. npd[Zbkj 

fpB ophn ns/ T[wo' fpB nbnk; ukj[zd/ ;B fe pkdPkj T[BQK b'eK 

dh rZb ;[D/ fpBk w[;bwkBK Bz{ T[BQK d/ jtkb/ eo d/t/. T[BQK B/ fJj rZb 

id BZikPh Bz{ ejh sK T[; Bz{ rZ;k nk frnk. pkdPkj B/ fejk fe w?A 

T[BQK dh rZb ;[D/ fpBK T[BQK Bz{ s[jkv/ jtkb/ BjhA eoKrk. T[; B/ nkgD/ 

fJe nkdwh Bz{ j[ew fdZsk fe w[;bwkBK Bz{ dopko ftu jkfIo ehsk 

ikt/. w[;bwkBK B/ nkg; ftu wPtok ehsk fe BZikPh Jh;kJh 

pkdPkj j?. ;kBz{ T[; Bkb fe; Yzr Bkb rZb eoBh ukjhdh j?. ;G B/ 

B/
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fwb e/ fJj |?;bk ehsk fe n;hA dopko ftu T[jh ejKr/ fijVk ;kv/ 

Bph B/ ;kBz{ f;ykfJnk j?. T[j dopko ftu nkJ/ sK T[BQK B/ pkdPkj Bz{ 

f;o| ;bkw ehsk. fotki nB[;ko T[; Bz{ ;idk Bk ehsk. w[;bwkBK 

s'A g[ZfSnk frnk fe s[;hA pkdPkj Bz{ ;idk feT[A BjhA ehsk. ikn|o 

fpB nph skfbp B/ w[;bwkBK dh nrtkJh eofdnK fejk fe n;hA 

fJe nZbkj s'A S[ZN fe;/ Bz{ ;idk BjhA eod/. ;kv/ o;{b B/ ;kBz{ fJjh 

f;ykfJnk j?. BZikPh B/ fejk fe Jh;kJhns ns/ p[Zs gq;sh s'A 

fJbktk T[j fejVk Xow j? fi; Bz{ s[;hA wzBd/ j'. jIos ikn|o T[~m/ 

ns/ dopko ftu fJj seoho ehsh.

n? pkdPkj` n;hA b'e fPoe eod/ ;h. p[ZsK Bz{{ g[id/ ;h ns/ 

w[odko \Kd/ ;h ns/ rtKYhnK Bkb wkVk ftseok eod/ ;h. n;hA 

jokw Bz{ jbkb ehs/ j'J/ ;h. ;kv/ e[M b'e d{i/ b'eK dk \{B trkT[Ad/ 

;B. n;hA Bk jbkb Bz{ ikDd/ ;h Bk jokw Bz{. nkg; ftu bVkJh 

MrVk eod/ ofjzd/. f|o nZbkj B/ ;kv/ ftu'A fJe ftnesh Bz{ Bph pDk 

e/ G/fink. n;hA T[; dh ;ZukJh ns/ JhwkBdkoh Bz{ ikDd/ ;h. T[; B/ 

dZf;nk fe foPs/dkoK Bkb uzrk fttjko eo'. ;Zu p'b'. M{m Bk p'b'. 

rtKYh dh wdd eo'. nwkBs g{oh g{oh ndk eo'. :shw dk wkb Bk 

ykT[ ns/ T[; B/ ;kBz{ j[ew fdZsk fe fJe nZbkj dh fJpkds eo'. fe;/ 

j'o Bz{ T[; dk Pohe Bk pDkT[. T[[; d/ bJh o'Ik oZy'. T[; bJh jh 

Ieks ndk eo'. f|o n;hA T[; s/ JhwkB fbnkJ/ ns/ i' e[M T[j 

nZbkj tZb'A b? e/ nkfJnk ;h. T[; Bz{ ;fteko ehsk. fJ; s/ ;kvh e"w 

B/ ;kBz{ ;skT[Dk P[o{ eo fdZsk ns/ ;kv/ Bkb tXhehnK eoBhnk P[o{ 

eo fdZshnK. T[BQK B/ e'fPP ehsh fe n;hA d[pkok SZv/ j'J/ Xow Bz{ 

;fteko eo bJhJ/. id n;hA fJBQK s'A szr nk rJ/ sK n;hA nkgDk 

d/P SZv e/ fJZE/ nk rJ/. fJ; T[~whd s/ fe nkg d/ d/P ftu ;kv/ s/ 

I[bw BjhA ehsk ikt/rk. jIos ikn|o dh rZbpks s'A pkdPkj 

gqGkfts j'fJnk. T[; B/ fejk fe s[jkv/ g?rzpo nZbkj tZb'A fijVk 

Xow b? e/ nkJ/ jB T[; ftu'A e[M fjZ;k gVQ e/ ;[DkT[. jIos ikn|o 

B/ ;{ok woh:w d/ d' o[e{n gV e/ ;[DkJ/. e[onkB dk fJj Gkr jIos 

Jh;k w;hj d/ ;pzX ftu ;h. fJ; Bz{ ;[D e/ BZikPh d/ jzM{ fBeb 

nkJ/. fJZE'A sZe fe o'Ad/ o'Ad/ T[; dh dkVh fGZi rJh. BZikPh B/ fejk 

fe fJj ebkw ns/ T[j ebkw fijVk jIos w;hj b? e/ nkJ/ ;B d't/A 

fJZe' uPw/ s'A fBeb/ jB. fJ; s'A pknd BZikPh B/ e[o?P d/ t|d Bz{ 

fejk fe s[;hA b'e tkfg; ikT[. w?A ed/ fJBQK b'eK Bz{ s[jkv/ jtkb/ BjhA 

eoKrk.

wZe/ d/ t|d B/ ni/ th jko Bk wzBh. nrb/ fdB T[j d[pkok 

BZikPh d/ dopko ftu jkfIo j'J/  ns/ T[; Bz{ fejk fe fJj b'e jIos 

Jh;k d/ pko/ ftu pj[s ;\s efjzd/ jB. s[;hA T[BQK Bz{ p[bk e/ fJ; rZb 

pko/ g[ZS'. BZikPh B/ f|o w[;bwkBK Bz{ p[bkfJnk ns/ fejk fe s[;hA 

b'e jIos Jh;k pko/ eh efjzd/ j'. jIos ikn|o B/ T[~so fdZsk fe 

n;hA T[jh efjzd/ jK i' ;kv/ Bph B/ ;kBz{ f;ykfJnk j?. T[j fJj fe 

jIos Jh;k nZbkj d/ pzd/ ns/ o;{b jB. T[j oZp dh o{j ns/ T[; dk 

ebwk ;B. BZikPh B/ IwhB s'A fJe fsBek u[Zfenk ns/ fejk fe oZp 

dh ;jz[, s[;hA i' e[M fejk, jIos Jh;k fJ; fsBe/ s'A th fInkdk BjhA 

;B. T[; s/ pkdPkj d/ dopkoh ek|h ;ys BkokI s/ rZ[;/ j'J/ gozs{ 

pkdPkj B/ fe;/ dh gqtkj Bk ehsh. T[; B/ w[;bwkBK Bz{ fejk fe w?A 

;'B/ dk gjkV b? e/ th s[jkBz{ fJBQK d/ jtkb/ BjhA eoKrk. T[; B/ j[ew 

fdZsk fe e[o?P d/ ;ko/ s'j|/ ns/ ;[rksK T[BQK Bz{ tkg; eo fdZshnK 

ikD. dopko ;wkgs j'fJnk sK w[;bwkBK d/ fujfonK s/ \[Ph ;h 

ns/ e[o?P d/ b'e fJ; jkbs ftu T[~E'A gos/ fe T[BQK d/ fujfonK s/ 

fIZbs s/ Pofwzdrh ;h.

T[; s'A pknd w[;bwkB ;e{B Bkb jpPk ftu ofjzd/ oj/. id 

1 3

sseok
�

d' Ppd 5

e[M g[;se pko                              7

1 jIos w[jzwd ;H d/ w[ZYb/ jkbks              10

2 nZbkj d/ o;{b ;H dk Bph j'Dk     21

3 wZe/ ftu fJ;bkw dk nkw gquko              26

4 fto'XhnK dh gqshfefonk     31

5 gquko dhnK xNBktK      33

6 e[M \k; b'eK dk fJ;bkw ep{b eoBk 46

7 fJ;bkw dk ;zd/P 51

8 nzfsw e'fPP 57

8 wZe/ d/ ;odkoK dh ftoXsk 65

9 jIos w[jzwd ;H dk pkJhekN 70

10 wdhB/ ftu fJ;bkw dk nkozG 82

11 wdhB/ dh fjios 90

12 wdhB/ ftu dk\bk 97

13 wdhB/ dk nfjd Bkwk 104

14 w[jkfiohB d/ d;s/ 107

15 fjios s'A pknd 111

16      izr^J/^pdo     112

17 pdo s'A pknd 118

18 fBekj phph |kfswk  120

19 izr^J/^Ujd 121

20 izr^J/^\zde 126

21 ;[bkj j[d?phnk 128

22 d[Bhnk d/ pkdPkjK d/ BK fuZmh^gZso 131

23 wZe/ dh fiZs 135

24 }Itk^J/^sp{e 140

25 jZiks[b ftdkn (nzfsw jZi) 142

26 nzfsw ;wK 144

27 ny/ PpdK d/ noE 147

      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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fwb e/ fJj |?;bk ehsk fe n;hA dopko ftu T[jh ejKr/ fijVk ;kv/ 

Bph B/ ;kBz{ f;ykfJnk j?. T[j dopko ftu nkJ/ sK T[BQK B/ pkdPkj Bz{ 

f;o| ;bkw ehsk. fotki nB[;ko T[; Bz{ ;idk Bk ehsk. w[;bwkBK 

s'A g[ZfSnk frnk fe s[;hA pkdPkj Bz{ ;idk feT[A BjhA ehsk. ikn|o 

fpB nph skfbp B/ w[;bwkBK dh nrtkJh eofdnK fejk fe n;hA 

fJe nZbkj s'A S[ZN fe;/ Bz{ ;idk BjhA eod/. ;kv/ o;{b B/ ;kBz{ fJjh 

f;ykfJnk j?. BZikPh B/ fejk fe Jh;kJhns ns/ p[Zs gq;sh s'A 

fJbktk T[j fejVk Xow j? fi; Bz{ s[;hA wzBd/ j'. jIos ikn|o T[~m/ 

ns/ dopko ftu fJj seoho ehsh.

n? pkdPkj` n;hA b'e fPoe eod/ ;h. p[ZsK Bz{{ g[id/ ;h ns/ 

w[odko \Kd/ ;h ns/ rtKYhnK Bkb wkVk ftseok eod/ ;h. n;hA 

jokw Bz{ jbkb ehs/ j'J/ ;h. ;kv/ e[M b'e d{i/ b'eK dk \{B trkT[Ad/ 

;B. n;hA Bk jbkb Bz{ ikDd/ ;h Bk jokw Bz{. nkg; ftu bVkJh 

MrVk eod/ ofjzd/. f|o nZbkj B/ ;kv/ ftu'A fJe ftnesh Bz{ Bph pDk 

e/ G/fink. n;hA T[; dh ;ZukJh ns/ JhwkBdkoh Bz{ ikDd/ ;h. T[; B/ 

dZf;nk fe foPs/dkoK Bkb uzrk fttjko eo'. ;Zu p'b'. M{m Bk p'b'. 

rtKYh dh wdd eo'. nwkBs g{oh g{oh ndk eo'. :shw dk wkb Bk 

ykT[ ns/ T[; B/ ;kBz{ j[ew fdZsk fe fJe nZbkj dh fJpkds eo'. fe;/ 

j'o Bz{ T[; dk Pohe Bk pDkT[. T[[; d/ bJh o'Ik oZy'. T[; bJh jh 

Ieks ndk eo'. f|o n;hA T[; s/ JhwkB fbnkJ/ ns/ i' e[M T[j 

nZbkj tZb'A b? e/ nkfJnk ;h. T[; Bz{ ;fteko ehsk. fJ; s/ ;kvh e"w 

B/ ;kBz{ ;skT[Dk P[o{ eo fdZsk ns/ ;kv/ Bkb tXhehnK eoBhnk P[o{ 

eo fdZshnK. T[BQK B/ e'fPP ehsh fe n;hA d[pkok SZv/ j'J/ Xow Bz{ 

;fteko eo bJhJ/. id n;hA fJBQK s'A szr nk rJ/ sK n;hA nkgDk 

d/P SZv e/ fJZE/ nk rJ/. fJ; T[~whd s/ fe nkg d/ d/P ftu ;kv/ s/ 

I[bw BjhA ehsk ikt/rk. jIos ikn|o dh rZbpks s'A pkdPkj 

gqGkfts j'fJnk. T[; B/ fejk fe s[jkv/ g?rzpo nZbkj tZb'A fijVk 

Xow b? e/ nkJ/ jB T[; ftu'A e[M fjZ;k gVQ e/ ;[DkT[. jIos ikn|o 

B/ ;{ok woh:w d/ d' o[e{n gV e/ ;[DkJ/. e[onkB dk fJj Gkr jIos 

Jh;k w;hj d/ ;pzX ftu ;h. fJ; Bz{ ;[D e/ BZikPh d/ jzM{ fBeb 

nkJ/. fJZE'A sZe fe o'Ad/ o'Ad/ T[; dh dkVh fGZi rJh. BZikPh B/ fejk 

fe fJj ebkw ns/ T[j ebkw fijVk jIos w;hj b? e/ nkJ/ ;B d't/A 

fJZe' uPw/ s'A fBeb/ jB. fJ; s'A pknd BZikPh B/ e[o?P d/ t|d Bz{ 

fejk fe s[;hA b'e tkfg; ikT[. w?A ed/ fJBQK b'eK Bz{ s[jkv/ jtkb/ BjhA 

eoKrk.

wZe/ d/ t|d B/ ni/ th jko Bk wzBh. nrb/ fdB T[j d[pkok 

BZikPh d/ dopko ftu jkfIo j'J/  ns/ T[; Bz{ fejk fe fJj b'e jIos 

Jh;k d/ pko/ ftu pj[s ;\s efjzd/ jB. s[;hA T[BQK Bz{ p[bk e/ fJ; rZb 

pko/ g[ZS'. BZikPh B/ f|o w[;bwkBK Bz{ p[bkfJnk ns/ fejk fe s[;hA 

b'e jIos Jh;k pko/ eh efjzd/ j'. jIos ikn|o B/ T[~so fdZsk fe 

n;hA T[jh efjzd/ jK i' ;kv/ Bph B/ ;kBz{ f;ykfJnk j?. T[j fJj fe 

jIos Jh;k nZbkj d/ pzd/ ns/ o;{b jB. T[j oZp dh o{j ns/ T[; dk 

ebwk ;B. BZikPh B/ IwhB s'A fJe fsBek u[Zfenk ns/ fejk fe oZp 

dh ;jz[, s[;hA i' e[M fejk, jIos Jh;k fJ; fsBe/ s'A th fInkdk BjhA 

;B. T[; s/ pkdPkj d/ dopkoh ek|h ;ys BkokI s/ rZ[;/ j'J/ gozs{ 

pkdPkj B/ fe;/ dh gqtkj Bk ehsh. T[; B/ w[;bwkBK Bz{ fejk fe w?A 

;'B/ dk gjkV b? e/ th s[jkBz{ fJBQK d/ jtkb/ BjhA eoKrk. T[; B/ j[ew 

fdZsk fe e[o?P d/ ;ko/ s'j|/ ns/ ;[rksK T[BQK Bz{ tkg; eo fdZshnK 

ikD. dopko ;wkgs j'fJnk sK w[;bwkBK d/ fujfonK s/ \[Ph ;h 

ns/ e[o?P d/ b'e fJ; jkbs ftu T[~E'A gos/ fe T[BQK d/ fujfonK s/ 

fIZbs s/ Pofwzdrh ;h.

T[; s'A pknd w[;bwkB ;e{B Bkb jpPk ftu ofjzd/ oj/. id 
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nZbkj d/ o;{b(;H) B/ wZek s'A wdhB/ tZb fjios ehsh sK T[BQK ftu'A 

ek|h b'e fJj \po ;[De/ wdhB/ nk rJ/. pkeh jIos ikn|o Bkb 

;Zs fjioh ftu |fsj \?po d/ ;w/A wdhB/ gjz[u/. otkfJsK s'A gsk 

ubdk j? fe Pkj BZikPh B/ nZbkj d/ o;{b(;H) dh s;dhe ehsh ;h. 

T[; B/ w[;bwkBK Bz{ rtkj pDk e/ ebwk gfVQnk. w[;bwkB id wdhBK 

tkg; j'D bZr/ sK T[; B/ T[BQK Bz{ p[bke/ ;|o \ou ns/ ;wkB fdZsk ns/ 

fejk fe nkgD/ g?rzpo gk; gj[zu e/ efjDk fe w/oh p\fPP bJh d[nk 

eoB. nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ id fJj fejk frnk sK nkg(;H) s[ozs 

T[~m/. tI{ pDkfJnk ns/ fszB tko fejk fe n? nZbkj, BZikPh dh 

w}f|os (p\fPP) |owk. w[;bwkB id sZe jpPk ftu oj/ T[j 

fJZIs ns/ nwB Bkb T[ZE/ oj/. BZikPh T[BQK dh \porhoh eodk 

fojk. BZikPh B/ n?bkB eotk fdZsk fe fijVk pzdk fe;/ w[;bwkB Bz{ 

;skt/ T[; s'A uko dhBko b? e/ w[;bwkB Bz{ d/ fdZs/ ikD. f|o 

w[;bwkBK s'A g[ZfSnk fe fJj ek|h j?. w[;bwkBK B/ fejk fe BjhA. 

T[; s'A pknd BZikPh B/ sktkB dh oew nZm dhBko eo fdZsh ns/ T[; 

nB[;ko b'eK ftu w[Bkdh eotk fdZsh rJh. w[;bwkB jpPk ftu 

BZikPh d/ \?o \tkj (Gbk ukj[zD tkb/) pD e/ oj/. T[; ;w/A ftueko jh 

BZikPh d/ d[PwDK B/ jpPk s/ jwbk eo fdZsk. w[;bwkBK Bz{ T[; xNDk 

dk pj[s d[Zy j'fJnk. T[j BZikPh dh ekw:kph bJh d[nktK wzrd/ oj/. 

id T[BQK Bz{ gsk bZrk fe BZikPh Bz{ nkgD/ d[PwDK s/ fiZs gqkgs j' rJh 

sK T[j pj[s \[P j'J/ ns/ nZbkj dk P[eo ndk ehsk.

jIos w[jzwd(;H) dk pkJhekN

id e[o?P Bz{ gsk uZfbnk fe e[M w[;bwkB wZek SZv e/ jpPk 

ub/ rJ/ jB sK wZe/ d/ pkeh pud/ w[;bwkBK s/ T[BQK B/ nkgDk rZ[;k 

T[skoBk P[o{ eo fdZsk. w[;bwkBK d/ d[PwDK dk ;odko np{ ifjb 

;h. T[; Bz{ fijVk th w[;bwkBK dk ;fsekfos ftnesh fwbdk T[; Bz{ 

efjzdk fe s[jkBz{ Pow BjhA nkT[Adh fe s[;hA nkgD/ fgT[ dkd/ dk Xow 

SZv fdZsk. i/eo e'Jh tgkoh fwb iKdk sK T[; Bz{ vokT[Adk fe j[D s/o/ 

s'A e'Jh ;wkB BjhA yohd/rk ns/ i/eo fe;/ s'A g?;/ b?D/ j'Dr/ sK T[j 

s[jkBz{ ndk BjhA eo/rk. i/eo T[j e'Jh nkw ftnesh j[zdk sK 

np{ifjb T[; Bz{ e'V/ wkodk ns/ Ibhb eoB dh e'fPP eodk. e[o?P 

B/ e'fPP ehsh fe jpPk dk pkdPkj w[;bwkBK Bz{ T[BQK d/ jtkb/ eo 

d/t/. gozs{ fJ; ftu T[BQK Bz{ ekw:kph gqkgs Bk j'Jh. w[;bwkBK s/ 

;\shnK eoe/ T[BQK Bz{ T[BQK dk d/P SZvD dhnK e'fPPK th ekw:kp Bk 

j'JhnK. T[BQK B/ jIos w[jzwd(;H) d/ ephb/ pB{jkfPw s/ I'o fdZsk fe 

T[j jIos w[jzwd(;H) dh fjwkfJs SZv d/D ns/ T[BQK Bz{ ephb/ s'A tZy 

eo d/D sK i' T[j jIos w[jzwd(;H) Bz{ p/dodh Bkb esb eo d/D. 

nzs T[BQK B/ 616 JhH ftu nkg(;H) d/ \kBdkB pB{zjkfPw d/ pkJhekN 

dk |?;bk eo fbnk. T[BQK B/ eknp/ dh dhtko s/ jkfPwh ephb/ d/ 

pkJhekN dk fJe gZso bNek fdZsk. fJj fJe ;oekoh |owkB ti'A 

;h. fi; ftu fJj n?bkB ehsk frnk ;h.

1H wZe/ d/ fe;/ Pfjoh Bz{ nkfrnk BjhA fe T[j fe;/ w[;bwkB 

wod iK n"os Bkb rZbpks eo/.

2HwZe/ d/ fe;/ Pfjoh Bz{ nkfrnk BjhA fe T[j fe;/ w[;bwkB 

Bkb jZE fwbkJ/.

3H wZe/ d/ fe;/ Pfjoh Bz{ nkfrnk BjhA fe T[j fe;/ w[;bwkB 

1 3

sseok
�

d' Ppd 5

e[M g[;se pko                              7

1 jIos w[jzwd ;H d/ w[ZYb/ jkbks              10

2 nZbkj d/ o;{b ;H dk Bph j'Dk     21

3 wZe/ ftu fJ;bkw dk nkw gquko              26

4 fto'XhnK dh gqshfefonk     31

5 gquko dhnK xNBktK      33

6 e[M \k; b'eK dk fJ;bkw ep{b eoBk 46

7 fJ;bkw dk ;zd/P 51

8 nzfsw e'fPP 57

8 wZe/ d/ ;odkoK dh ftoXsk 65

9 jIos w[jzwd ;H dk pkJhekN 70

10 wdhB/ ftu fJ;bkw dk nkozG 82

11 wdhB/ dh fjios 90

12 wdhB/ ftu dk\bk 97

13 wdhB/ dk nfjd Bkwk 104

14 w[jkfiohB d/ d;s/ 107

15 fjios s'A pknd 111

16      izr^J/^pdo     112

17 pdo s'A pknd 118

18 fBekj phph |kfswk  120

19 izr^J/^Ujd 121

20 izr^J/^\zde 126

21 ;[bkj j[d?phnk 128

22 d[Bhnk d/ pkdPkjK d/ BK fuZmh^gZso 131

23 wZe/ dh fiZs 135

24 }Itk^J/^sp{e 140

25 jZiks[b ftdkn (nzfsw jZi) 142

26 nzfsw ;wK 144

27 ny/ PpdK d/ noE 147

      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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nZbkj d/ o;{b(;H) B/ wZek s'A wdhB/ tZb fjios ehsh sK T[BQK ftu'A 

ek|h b'e fJj \po ;[De/ wdhB/ nk rJ/. pkeh jIos ikn|o Bkb 

;Zs fjioh ftu |fsj \?po d/ ;w/A wdhB/ gjz[u/. otkfJsK s'A gsk 

ubdk j? fe Pkj BZikPh B/ nZbkj d/ o;{b(;H) dh s;dhe ehsh ;h. 

T[; B/ w[;bwkBK Bz{ rtkj pDk e/ ebwk gfVQnk. w[;bwkB id wdhBK 

tkg; j'D bZr/ sK T[; B/ T[BQK Bz{ p[bke/ ;|o \ou ns/ ;wkB fdZsk ns/ 

fejk fe nkgD/ g?rzpo gk; gj[zu e/ efjDk fe w/oh p\fPP bJh d[nk 

eoB. nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ id fJj fejk frnk sK nkg(;H) s[ozs 

T[~m/. tI{ pDkfJnk ns/ fszB tko fejk fe n? nZbkj, BZikPh dh 

w}f|os (p\fPP) |owk. w[;bwkB id sZe jpPk ftu oj/ T[j 

fJZIs ns/ nwB Bkb T[ZE/ oj/. BZikPh T[BQK dh \porhoh eodk 

fojk. BZikPh B/ n?bkB eotk fdZsk fe fijVk pzdk fe;/ w[;bwkB Bz{ 

;skt/ T[; s'A uko dhBko b? e/ w[;bwkB Bz{ d/ fdZs/ ikD. f|o 

w[;bwkBK s'A g[ZfSnk fe fJj ek|h j?. w[;bwkBK B/ fejk fe BjhA. 

T[; s'A pknd BZikPh B/ sktkB dh oew nZm dhBko eo fdZsh ns/ T[; 

nB[;ko b'eK ftu w[Bkdh eotk fdZsh rJh. w[;bwkB jpPk ftu 

BZikPh d/ \?o \tkj (Gbk ukj[zD tkb/) pD e/ oj/. T[; ;w/A ftueko jh 

BZikPh d/ d[PwDK B/ jpPk s/ jwbk eo fdZsk. w[;bwkBK Bz{ T[; xNDk 

dk pj[s d[Zy j'fJnk. T[j BZikPh dh ekw:kph bJh d[nktK wzrd/ oj/. 

id T[BQK Bz{ gsk bZrk fe BZikPh Bz{ nkgD/ d[PwDK s/ fiZs gqkgs j' rJh 

sK T[j pj[s \[P j'J/ ns/ nZbkj dk P[eo ndk ehsk.

jIos w[jzwd(;H) dk pkJhekN

id e[o?P Bz{ gsk uZfbnk fe e[M w[;bwkB wZek SZv e/ jpPk 

ub/ rJ/ jB sK wZe/ d/ pkeh pud/ w[;bwkBK s/ T[BQK B/ nkgDk rZ[;k 

T[skoBk P[o{ eo fdZsk. w[;bwkBK d/ d[PwDK dk ;odko np{ ifjb 

;h. T[; Bz{ fijVk th w[;bwkBK dk ;fsekfos ftnesh fwbdk T[; Bz{ 

efjzdk fe s[jkBz{ Pow BjhA nkT[Adh fe s[;hA nkgD/ fgT[ dkd/ dk Xow 

SZv fdZsk. i/eo e'Jh tgkoh fwb iKdk sK T[; Bz{ vokT[Adk fe j[D s/o/ 

s'A e'Jh ;wkB BjhA yohd/rk ns/ i/eo fe;/ s'A g?;/ b?D/ j'Dr/ sK T[j 

s[jkBz{ ndk BjhA eo/rk. i/eo T[j e'Jh nkw ftnesh j[zdk sK 

np{ifjb T[; Bz{ e'V/ wkodk ns/ Ibhb eoB dh e'fPP eodk. e[o?P 

B/ e'fPP ehsh fe jpPk dk pkdPkj w[;bwkBK Bz{ T[BQK d/ jtkb/ eo 

d/t/. gozs{ fJ; ftu T[BQK Bz{ ekw:kph gqkgs Bk j'Jh. w[;bwkBK s/ 

;\shnK eoe/ T[BQK Bz{ T[BQK dk d/P SZvD dhnK e'fPPK th ekw:kp Bk 

j'JhnK. T[BQK B/ jIos w[jzwd(;H) d/ ephb/ pB{jkfPw s/ I'o fdZsk fe 

T[j jIos w[jzwd(;H) dh fjwkfJs SZv d/D ns/ T[BQK Bz{ ephb/ s'A tZy 

eo d/D sK i' T[j jIos w[jzwd(;H) Bz{ p/dodh Bkb esb eo d/D. 

nzs T[BQK B/ 616 JhH ftu nkg(;H) d/ \kBdkB pB{zjkfPw d/ pkJhekN 

dk |?;bk eo fbnk. T[BQK B/ eknp/ dh dhtko s/ jkfPwh ephb/ d/ 

pkJhekN dk fJe gZso bNek fdZsk. fJj fJe ;oekoh |owkB ti'A 

;h. fi; ftu fJj n?bkB ehsk frnk ;h.

1H wZe/ d/ fe;/ Pfjoh Bz{ nkfrnk BjhA fe T[j fe;/ w[;bwkB 

wod iK n"os Bkb rZbpks eo/.

2HwZe/ d/ fe;/ Pfjoh Bz{ nkfrnk BjhA fe T[j fe;/ w[;bwkB 

Bkb jZE fwbkJ/.

3H wZe/ d/ fe;/ Pfjoh Bz{ nkfrnk BjhA fe T[j fe;/ w[;bwkB 
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s'A e'Jh uhI \ohd/ iK t/u/.

4H wZe/ d/ fe;/ Pfjoh Bz{ nkfrnk BjhA fe T[j fe;/ w[;bwkB 

bVeh Bkb fBekj eo/. iK fe;/ w[;bwkB d/ fBekj ftu 

nkgDh bVeh d/t/.

5H fi; ftnesh B/ fi; w[;bwkB dk eoI d/Dk j? T[j T[; s'A 

nkIkd j?.

6H fJj |owkB T[d'A sZe pkeh oj/rk id sZe w[jzwd nkgD/ 

Xow Bz{ SZv BjhA fdzd/. iK jkfPw dk ephbk T[BQK dh fjwkfJs 

SZv d/t/ sK i' e[o?P w[jzwd(;H) Bz{ esb eo ;eD.

fJ; |owkB dk T[~b/\ wB;{o fpB neowk B/ fbfynk ns/ 

T[; Bz{ w'wikw/ ftu bg/N e/ \kBk eknpk d/ nzdo{Bh fjZ;/ ftu Nzr 

fdZsk. fJ; soK jIos w[jzwd(;H) ns/ ;ko/ w[;bwkBK Bz{ wZek SZv 

d/D s/ wip{o eo fdZsk. T[; ;w/A th pB{jkfPw B/ nkg(;H) dh 

fjwkfJs BjhA SZvh. T[BQK ftu nkg(;H) d/ ukuk np{skfbp th Pkfwb 

;B fijV/ nzs sZe p[Zs gq;s oj/. gozs{ nkg(;H) dk ;kE Bk SZfvnk. 

T[BQK b'eK B/ wZe/ s'A pkjo fJe xkNh ftu gBkj bJh. fJj xkNh 

np{skfbp d/ BK Bkb wPj{o j'Jh. nkg(;H) d/ ephb/ ftu np{bfjp 

tkfjd (fJeZbk) ftnesh ;h fijVk nkg(;H) d/ Bkb BjhA ;h. wZe/ s'A 

pkjo gjkVhnK s/ doZys sK d{o dh rZb T[~E/ xkj th BjhA ;h. ;kok 

;kb T[~E/ fJe gzSh th BIo BjhA nkT[Adk. feTA[fe gzSh T[; EK jh 

iKd/ jB fiZE/ gkDh iK jfonkbh j't/. np{skfbp dh xkNh d/ B/fVT[A 

e'Jh ek|bk th Bk bzxdk fe T[j T[; s'A e[M \ohd ;eD. w[;bwkBK B/ 

T[ZE/ dodBke G[Zy podkPks ehsh. ;\s w[PfebK s/ gq/PkBhnK 

MZbhnK. pZu/ G[Zy Bkb o'Ad/ sK T[BQK d/ o'D dh nktkI gjkVh uZNkDk Bkb 

NZeok e/ d{o d{o sZe gjz[udh. fijVh uhI G[Zy/ woB s'A puk ;edh 

T[j fJj ;h fe jo ;kb uko wjhB/ bJh bVkJh MrV/ jokw ;wM/ iKd/ 

;B. T[BQK fdBK ftu w[;bwkB Pfjo nzdo nk ;ed/ ;B ns/ 

nkgDhnK Io{os dhnK uhIK gqkgs eo ;ed/ ;B. jZi bJh nkT[D 

tkb/ :ksoh fiBQK ikBtoK dh e[opkBh eod/ T[BQK dhnK yZbK fJeZmhnK 

eo b?Ad/ ns/ ;kb d/ pkeh fjZ;/ ftu T[; dh yZb Bz{ T[pkb e/ \Kd/. 

jIos \dhik i' fe;/ ;w/A wZe/ dh wkbdko n"os ;h jIos 

w[jzwd(;H) Bkb fJ;/ xkNh ftu fIzdrh r[Iko ojh ;h. jIos \dhik 

d/ Gshi/ jehw fpB jZPkw B/ e[M G'iB nkgDh G{nk phph \dhik bJh 

G/fink e[o?P d/ b'e fijV/ fBrokBh eo oj/ ;B. T[BQK id t/fynk sK 

G'iB y' fbnk ns/ T[[; ftnesh Bz{ fJ; soK wkfonk fe eJh fdB T[j 

fp;so/ s'A T[m Bk ;fenk.

jIos w[jzwd(;H) ns/ nkg(;H) d/ ;kEh T[;/ soK fszB ;kb 

xkNh ftu ofjzd/ oj/. T[; ;w/A ftu jIos \dhik dh iwK g{zih e/tb 

fJe gshbh ns/ fJe fgnkbk ofj frnk ;h. fJe fdB fgnkbk N[ZN 

frnk id nkg BtK fgnkbk Bk \ohd ;ehA sK ;po eo fbnk. fJZE'A 

sZe fe fJe ekohro T[~E'A bzfxnk sK nkg B/ fgnkbk T[; Bz{ fdZsk sK 

i' T[j T[; Bz{ i'V d/t/. fJZE/ jh rohph ns/ G[Zywoh dh jkbs ftu phph 

\dhik fpwko j' rJh. T[BQK d/ fJbki bJh e'Jh pzd'p;s th Bk j' 

;fenk. pkJhekN \sw j'D T[gozs id T[j tkg; xo nkJh sK fJ;/ 

fpwkoh ekoB 619 JhH ftu phph \dhik dk fJzsekb j' frnk. T[; 

;w/A w[;bwkBK e'b e|B dk eZgVk th BjhA ;h fJ; eoe/ T[BQK Bz{ T[BQK 

dh jh ukdo ftu d|Bk fdZsk frnk. phph \dhik s'A e[M fdBK pknd 

jh nkg(;H) d/ ukuk np{skfbp th ub p;/. id np{skfbp dk nzfsw 

;wK B/V/ nk frnk sK T[BQK d/ Gok np{bfjp Bz{ \po fdZsh rJh fe 

s[jkvk Gok nzfsw ;kj b? fojk j? sK T[j T[~E/ nkfJnk ns/ np{skfbp 

Bz{ fejk fe e;w ykT[ fe s[;hA w[jzwd(;H) d/ dhB Bz{ ep{b BjhA ehsk 

ns/ s[;hA pkg dkdk d/ Xow s/ wo oj/ j'. np{skfbp B/ wzfBnk fe w?A 

1 3

sseok
�

d' Ppd 5

e[M g[;se pko                              7

1 jIos w[jzwd ;H d/ w[ZYb/ jkbks              10

2 nZbkj d/ o;{b ;H dk Bph j'Dk     21

3 wZe/ ftu fJ;bkw dk nkw gquko              26

4 fto'XhnK dh gqshfefonk     31

5 gquko dhnK xNBktK      33

6 e[M \k; b'eK dk fJ;bkw ep{b eoBk 46

7 fJ;bkw dk ;zd/P 51

8 nzfsw e'fPP 57

8 wZe/ d/ ;odkoK dh ftoXsk 65

9 jIos w[jzwd ;H dk pkJhekN 70

10 wdhB/ ftu fJ;bkw dk nkozG 82

11 wdhB/ dh fjios 90

12 wdhB/ ftu dk\bk 97

13 wdhB/ dk nfjd Bkwk 104

14 w[jkfiohB d/ d;s/ 107

15 fjios s'A pknd 111

16      izr^J/^pdo     112

17 pdo s'A pknd 118

18 fBekj phph |kfswk  120

19 izr^J/^Ujd 121

20 izr^J/^\zde 126

21 ;[bkj j[d?phnk 128

22 d[Bhnk d/ pkdPkjK d/ BK fuZmh^gZso 131

23 wZe/ dh fiZs 135

24 }Itk^J/^sp{e 140

25 jZiks[b ftdkn (nzfsw jZi) 142

26 nzfsw ;wK 144

27 ny/ PpdK d/ noE 147

      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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s'A e'Jh uhI \ohd/ iK t/u/.

4H wZe/ d/ fe;/ Pfjoh Bz{ nkfrnk BjhA fe T[j fe;/ w[;bwkB 

bVeh Bkb fBekj eo/. iK fe;/ w[;bwkB d/ fBekj ftu 

nkgDh bVeh d/t/.

5H fi; ftnesh B/ fi; w[;bwkB dk eoI d/Dk j? T[j T[; s'A 

nkIkd j?.

6H fJj |owkB T[d'A sZe pkeh oj/rk id sZe w[jzwd nkgD/ 

Xow Bz{ SZv BjhA fdzd/. iK jkfPw dk ephbk T[BQK dh fjwkfJs 

SZv d/t/ sK i' e[o?P w[jzwd(;H) Bz{ esb eo ;eD.

fJ; |owkB dk T[~b/\ wB;{o fpB neowk B/ fbfynk ns/ 

T[; Bz{ w'wikw/ ftu bg/N e/ \kBk eknpk d/ nzdo{Bh fjZ;/ ftu Nzr 

fdZsk. fJ; soK jIos w[jzwd(;H) ns/ ;ko/ w[;bwkBK Bz{ wZek SZv 

d/D s/ wip{o eo fdZsk. T[; ;w/A th pB{jkfPw B/ nkg(;H) dh 

fjwkfJs BjhA SZvh. T[BQK ftu nkg(;H) d/ ukuk np{skfbp th Pkfwb 

;B fijV/ nzs sZe p[Zs gq;s oj/. gozs{ nkg(;H) dk ;kE Bk SZfvnk. 

T[BQK b'eK B/ wZe/ s'A pkjo fJe xkNh ftu gBkj bJh. fJj xkNh 

np{skfbp d/ BK Bkb wPj{o j'Jh. nkg(;H) d/ ephb/ ftu np{bfjp 

tkfjd (fJeZbk) ftnesh ;h fijVk nkg(;H) d/ Bkb BjhA ;h. wZe/ s'A 

pkjo gjkVhnK s/ doZys sK d{o dh rZb T[~E/ xkj th BjhA ;h. ;kok 

;kb T[~E/ fJe gzSh th BIo BjhA nkT[Adk. feTA[fe gzSh T[; EK jh 

iKd/ jB fiZE/ gkDh iK jfonkbh j't/. np{skfbp dh xkNh d/ B/fVT[A 

e'Jh ek|bk th Bk bzxdk fe T[j T[; s'A e[M \ohd ;eD. w[;bwkBK B/ 

T[ZE/ dodBke G[Zy podkPks ehsh. ;\s w[PfebK s/ gq/PkBhnK 

MZbhnK. pZu/ G[Zy Bkb o'Ad/ sK T[BQK d/ o'D dh nktkI gjkVh uZNkDk Bkb 

NZeok e/ d{o d{o sZe gjz[udh. fijVh uhI G[Zy/ woB s'A puk ;edh 

T[j fJj ;h fe jo ;kb uko wjhB/ bJh bVkJh MrV/ jokw ;wM/ iKd/ 

;B. T[BQK fdBK ftu w[;bwkB Pfjo nzdo nk ;ed/ ;B ns/ 

nkgDhnK Io{os dhnK uhIK gqkgs eo ;ed/ ;B. jZi bJh nkT[D 

tkb/ :ksoh fiBQK ikBtoK dh e[opkBh eod/ T[BQK dhnK yZbK fJeZmhnK 

eo b?Ad/ ns/ ;kb d/ pkeh fjZ;/ ftu T[; dh yZb Bz{ T[pkb e/ \Kd/. 

jIos \dhik i' fe;/ ;w/A wZe/ dh wkbdko n"os ;h jIos 

w[jzwd(;H) Bkb fJ;/ xkNh ftu fIzdrh r[Iko ojh ;h. jIos \dhik 

d/ Gshi/ jehw fpB jZPkw B/ e[M G'iB nkgDh G{nk phph \dhik bJh 

G/fink e[o?P d/ b'e fijV/ fBrokBh eo oj/ ;B. T[BQK id t/fynk sK 

G'iB y' fbnk ns/ T[[; ftnesh Bz{ fJ; soK wkfonk fe eJh fdB T[j 

fp;so/ s'A T[m Bk ;fenk.

jIos w[jzwd(;H) ns/ nkg(;H) d/ ;kEh T[;/ soK fszB ;kb 

xkNh ftu ofjzd/ oj/. T[; ;w/A ftu jIos \dhik dh iwK g{zih e/tb 

fJe gshbh ns/ fJe fgnkbk ofj frnk ;h. fJe fdB fgnkbk N[ZN 

frnk id nkg BtK fgnkbk Bk \ohd ;ehA sK ;po eo fbnk. fJZE'A 

sZe fe fJe ekohro T[~E'A bzfxnk sK nkg B/ fgnkbk T[; Bz{ fdZsk sK 

i' T[j T[; Bz{ i'V d/t/. fJZE/ jh rohph ns/ G[Zywoh dh jkbs ftu phph 

\dhik fpwko j' rJh. T[BQK d/ fJbki bJh e'Jh pzd'p;s th Bk j' 

;fenk. pkJhekN \sw j'D T[gozs id T[j tkg; xo nkJh sK fJ;/ 

fpwkoh ekoB 619 JhH ftu phph \dhik dk fJzsekb j' frnk. T[; 

;w/A w[;bwkBK e'b e|B dk eZgVk th BjhA ;h fJ; eoe/ T[BQK Bz{ T[BQK 

dh jh ukdo ftu d|Bk fdZsk frnk. phph \dhik s'A e[M fdBK pknd 

jh nkg(;H) d/ ukuk np{skfbp th ub p;/. id np{skfbp dk nzfsw 

;wK B/V/ nk frnk sK T[BQK d/ Gok np{bfjp Bz{ \po fdZsh rJh fe 

s[jkvk Gok nzfsw ;kj b? fojk j? sK T[j T[~E/ nkfJnk ns/ np{skfbp 

Bz{ fejk fe e;w ykT[ fe s[;hA w[jzwd(;H) d/ dhB Bz{ ep{b BjhA ehsk 

ns/ s[;hA pkg dkdk d/ Xow s/ wo oj/ j'. np{skfbp B/ wzfBnk fe w?A 
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pkg dkdk d/ Xow s/ wo fojk jK.

pkJhekN B/ w[;bwkBK Bz{ ;ohoe gZy'A s/ wkbh g{zih gZy'A pj[s 

ewI'o eo fdZsk. pkJhekN dk fJj gZso Bk e/tb fJe nIkp ;h ;r'A 

T[; ;w/A ftueko w[;bwkBK d/ eko'pko fpbe[b BPN j' rJ/. jIos 

np{peo ns/ d{;o/ tgkoh w[;bwkBK dk eko'pko fpbe[b mZg j' frnk 

ns/ iwK g{zih th \sw j' rJh. fJ; ;w/A ftueko th wZe/ ftu e[M b'e 

;B fiBQK nzdo fJB;kBhns fIzdk ;h ns/ fijV/ fJ; I[bw d/ f\bk| 

nzdo'A pj[s gq/PkB ;B. T[dkjoB ti'A id jIos \dhik dk Gshik 

jehw fpB jZPkw nkgDh G{nk phph \dhik bJh e[M nBki b? e/ 

nkgD/ }[bkw Bkb np{skfbp dh xkNh tZb . okj ftu np{ifjb 

fwb frnk ns/ okj o'e e/ T[; Bkb bVD bZfrnk sK T[; ;w/A nukBe 

np{nb p\soh T[~Xo nk frnk. T[; B/ np{ifjb Bz{ fejk fe i/eo 

fJj ftnesh nkgDh G[nk bJh e[M b? e/ ik fojk j?. s[;hA T[; Bz{ feT[A 

o'ed/ j'.np{ifjb np{nb p\soh Bkb th bV fgnk.np{nb 

p\soh pj[s r[Z;/ tkbk ftnesh ;h T[; B/ T{m dh jZvh u[Ze e/ 

np{ifjb d/ wkoh. fJ; soK d/ e[M j'o b'e th ;B fiBQK d/ Iwho 

nzdo'A nzdoh T[BQK Bz{ Mzi'V oj/ ;B. jZPkw fpB T[wo' nkwoh B/ fJ; 

f;bf;b/ ftu ;G s'A gfjbK nktkI p[bzd ehsh. T[; B/ e[M d';sK Bz{ 

nkgDk jw f\nkb pDkfJnk ns/ T[BQK Bz{ b? e/ \kBk eknpk gjz[funk. 

fiZE/ e[o?P d/ ;odko gfjbK s'A jh w"i{d ;B. jZPkw Bkb npd[Zb 

w[sfbp d/ Btk;/ (d'js/) Ijho th ;B T[BQK B/ e[o?P Bkb rZbpks 

eofdnK fejk.

n? wZe/ ` fJj eh fJB;k| j? fe n;hA b'e \kJhJ/ ghJ/. 

\ohdhJ/ s/ t/uhJ/ ns/ ;kv/ nkgD/ pBhjkfPw ns/ pBh w[sfbp G[Zy 

Bkb woB.\[dk dh e;w, j[D w?A fJ; |owkB Bz{ gkN/ fpBK BjhA 

ojKrk.

frnk

tkfbT

np{ifjb B/ T[~uh nktkI ftu fejk fe s[;hA fJ; |owkB Bz{ 

jZE th BjhA brk ;ed/. s[;hA M{m/ j'.Iwnk fpB n;td B/ fejk “M{m/ 

s[;hA j'@ id'A fJj n?bkB fbfynk frnk ;h eh T[; ;w/A s[;hA ;kvh okJ/ 

bJh ;h.np{nb p\soh ns/ w[sfJw fpB ndh B/ th T[BQK dh 

fjwkfJs ehsh. fJ; soK T[j |owkB fijVk ;ko/ e[o?Ph ;odkoK tZb'A 

;wfMnk iKdk ;h. j[D wZe/ tk;hnK ftueko MrV/ dk ekoB pD 

frnk. fJ;/ ;w/A ftueko fJe j'o xNDk tkgoh. T[j fJj fe row 

d/PK ftu dhwe (f;T{Ae) pj[s fInkdk j[zdh j?. fijVh ne;o bZeVh 

ns/ ek}I Bz{ yk iKdh j?. fszB ;kb bzx/ ;B fe T[; gZso Bz{ dhwe yk 

rJh ns/ T[; Bz{ T[j fJ; soK yk rJh fe T[; s/ f;o| nZbkj dk BK jh 

fbfynk pkeh ofj frnk ;h.fi; Bkb ekBz{B nB[;ko fbyDk nkozG 

ehsk frnk ;h. fJ; xNDk d/ tkgoB ekoB ;ko/ e[o?Ph vo rJ/ ns/ 

T[BQK B/ pB{jkfPw dk pkJhekN pzd eo fdZsk.fojkJh dh fJj xNDk 

Bp[Zts d// d;t/A ;kb g/P nkJh. w[;bwkB id xkNh ftu'A bzw/ ;w/A sZe 

G[Zy podkPs eoB Tgozs tkg; xoK Bz{ gos/ sK T[j pj[s ewI'o j' 

rJ/ ;B. T[BQK d/ fujfonK s/ jZvhnK fdy ojhnK ;B ns/ ;oho X[Zg 

Bkb ekb/ j' rJ/ ;B. pkJhekN dk fJj gZso e/tb jkfPw xokD/ bJh 

;h gozs{ d{i/ w[;bwkB th fJ; dh bg/N ftu nk rJ/. T[j th pkeh 

pB{jkPw Bkb fszB ;kb w[;hpsK MZbd/ oj/. fijVhnK pkJhekN d/ 

\sw j'D s/ \sw j' rJhnK. fszB ;kb pknd w[;bwkBK B/ xkNh s'A 

pkjo fBeb e/ wZe/ ftu edw oZfynk.

np{bfjp B/ \kBdkBh Pow ekoB pkJhekN Bz{ \sw eoB dh 

;fjwsh gqrNkJh ;h. gozs{ T[; dh fJ;bkw d[PwDh T[; Bz{ brksko 

nkg(;H) d/ f\bk| GVekJh oZydh. np{skfbp s'A pknd pB{jkfPw d/ 

ephb/ dh ;odkoh np{bfjp d/ jZE ftu nk rJh. fi; s'A pknd j[D 

T[j jIos w[jzwd(;H) Bz{ soK soK Bkb ;skT[D bZfrnk.fJe fdB 

1 3

sseok
�

d' Ppd 5

e[M g[;se pko                              7

1 jIos w[jzwd ;H d/ w[ZYb/ jkbks              10

2 nZbkj d/ o;{b ;H dk Bph j'Dk     21

3 wZe/ ftu fJ;bkw dk nkw gquko              26

4 fto'XhnK dh gqshfefonk     31

5 gquko dhnK xNBktK      33

6 e[M \k; b'eK dk fJ;bkw ep{b eoBk 46

7 fJ;bkw dk ;zd/P 51

8 nzfsw e'fPP 57

8 wZe/ d/ ;odkoK dh ftoXsk 65

9 jIos w[jzwd ;H dk pkJhekN 70

10 wdhB/ ftu fJ;bkw dk nkozG 82

11 wdhB/ dh fjios 90

12 wdhB/ ftu dk\bk 97

13 wdhB/ dk nfjd Bkwk 104

14 w[jkfiohB d/ d;s/ 107

15 fjios s'A pknd 111

16      izr^J/^pdo     112

17 pdo s'A pknd 118

18 fBekj phph |kfswk  120

19 izr^J/^Ujd 121

20 izr^J/^\zde 126

21 ;[bkj j[d?phnk 128

22 d[Bhnk d/ pkdPkjK d/ BK fuZmh^gZso 131

23 wZe/ dh fiZs 135

24 }Itk^J/^sp{e 140

25 jZiks[b ftdkn (nzfsw jZi) 142

26 nzfsw ;wK 144

27 ny/ PpdK d/ noE 147

      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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pkg dkdk d/ Xow s/ wo fojk jK.

pkJhekN B/ w[;bwkBK Bz{ ;ohoe gZy'A s/ wkbh g{zih gZy'A pj[s 

ewI'o eo fdZsk. pkJhekN dk fJj gZso Bk e/tb fJe nIkp ;h ;r'A 

T[; ;w/A ftueko w[;bwkBK d/ eko'pko fpbe[b BPN j' rJ/. jIos 

np{peo ns/ d{;o/ tgkoh w[;bwkBK dk eko'pko fpbe[b mZg j' frnk 

ns/ iwK g{zih th \sw j' rJh. fJ; ;w/A ftueko th wZe/ ftu e[M b'e 

;B fiBQK nzdo fJB;kBhns fIzdk ;h ns/ fijV/ fJ; I[bw d/ f\bk| 

nzdo'A pj[s gq/PkB ;B. T[dkjoB ti'A id jIos \dhik dk Gshik 

jehw fpB jZPkw nkgDh G{nk phph \dhik bJh e[M nBki b? e/ 

nkgD/ }[bkw Bkb np{skfbp dh xkNh tZb . okj ftu np{ifjb 

fwb frnk ns/ okj o'e e/ T[; Bkb bVD bZfrnk sK T[; ;w/A nukBe 

np{nb p\soh T[~Xo nk frnk. T[; B/ np{ifjb Bz{ fejk fe i/eo 

fJj ftnesh nkgDh G[nk bJh e[M b? e/ ik fojk j?. s[;hA T[; Bz{ feT[A 

o'ed/ j'.np{ifjb np{nb p\soh Bkb th bV fgnk.np{nb 

p\soh pj[s r[Z;/ tkbk ftnesh ;h T[; B/ T{m dh jZvh u[Ze e/ 

np{ifjb d/ wkoh. fJ; soK d/ e[M j'o b'e th ;B fiBQK d/ Iwho 

nzdo'A nzdoh T[BQK Bz{ Mzi'V oj/ ;B. jZPkw fpB T[wo' nkwoh B/ fJ; 

f;bf;b/ ftu ;G s'A gfjbK nktkI p[bzd ehsh. T[; B/ e[M d';sK Bz{ 

nkgDk jw f\nkb pDkfJnk ns/ T[BQK Bz{ b? e/ \kBk eknpk gjz[funk. 

fiZE/ e[o?P d/ ;odko gfjbK s'A jh w"i{d ;B. jZPkw Bkb npd[Zb 

w[sfbp d/ Btk;/ (d'js/) Ijho th ;B T[BQK B/ e[o?P Bkb rZbpks 

eofdnK fejk.

n? wZe/ ` fJj eh fJB;k| j? fe n;hA b'e \kJhJ/ ghJ/. 

\ohdhJ/ s/ t/uhJ/ ns/ ;kv/ nkgD/ pBhjkfPw ns/ pBh w[sfbp G[Zy 

Bkb woB.\[dk dh e;w, j[D w?A fJ; |owkB Bz{ gkN/ fpBK BjhA 

ojKrk.

frnk

tkfbT

np{ifjb B/ T[~uh nktkI ftu fejk fe s[;hA fJ; |owkB Bz{ 

jZE th BjhA brk ;ed/. s[;hA M{m/ j'.Iwnk fpB n;td B/ fejk “M{m/ 

s[;hA j'@ id'A fJj n?bkB fbfynk frnk ;h eh T[; ;w/A s[;hA ;kvh okJ/ 

bJh ;h.np{nb p\soh ns/ w[sfJw fpB ndh B/ th T[BQK dh 

fjwkfJs ehsh. fJ; soK T[j |owkB fijVk ;ko/ e[o?Ph ;odkoK tZb'A 

;wfMnk iKdk ;h. j[D wZe/ tk;hnK ftueko MrV/ dk ekoB pD 

frnk. fJ;/ ;w/A ftueko fJe j'o xNDk tkgoh. T[j fJj fe row 

d/PK ftu dhwe (f;T{Ae) pj[s fInkdk j[zdh j?. fijVh ne;o bZeVh 

ns/ ek}I Bz{ yk iKdh j?. fszB ;kb bzx/ ;B fe T[; gZso Bz{ dhwe yk 

rJh ns/ T[; Bz{ T[j fJ; soK yk rJh fe T[; s/ f;o| nZbkj dk BK jh 

fbfynk pkeh ofj frnk ;h.fi; Bkb ekBz{B nB[;ko fbyDk nkozG 

ehsk frnk ;h. fJ; xNDk d/ tkgoB ekoB ;ko/ e[o?Ph vo rJ/ ns/ 

T[BQK B/ pB{jkfPw dk pkJhekN pzd eo fdZsk.fojkJh dh fJj xNDk 

Bp[Zts d// d;t/A ;kb g/P nkJh. w[;bwkB id xkNh ftu'A bzw/ ;w/A sZe 

G[Zy podkPs eoB Tgozs tkg; xoK Bz{ gos/ sK T[j pj[s ewI'o j' 

rJ/ ;B. T[BQK d/ fujfonK s/ jZvhnK fdy ojhnK ;B ns/ ;oho X[Zg 

Bkb ekb/ j' rJ/ ;B. pkJhekN dk fJj gZso e/tb jkfPw xokD/ bJh 

;h gozs{ d{i/ w[;bwkB th fJ; dh bg/N ftu nk rJ/. T[j th pkeh 

pB{jkPw Bkb fszB ;kb w[;hpsK MZbd/ oj/. fijVhnK pkJhekN d/ 

\sw j'D s/ \sw j' rJhnK. fszB ;kb pknd w[;bwkBK B/ xkNh s'A 

pkjo fBeb e/ wZe/ ftu edw oZfynk.

np{bfjp B/ \kBdkBh Pow ekoB pkJhekN Bz{ \sw eoB dh 

;fjwsh gqrNkJh ;h. gozs{ T[; dh fJ;bkw d[PwDh T[; Bz{ brksko 

nkg(;H) d/ f\bk| GVekJh oZydh. np{skfbp s'A pknd pB{jkfPw d/ 

ephb/ dh ;odkoh np{bfjp d/ jZE ftu nk rJh. fi; s'A pknd j[D 

T[j jIos w[jzwd(;H) Bz{ soK soK Bkb ;skT[D bZfrnk.fJe fdB 
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T[; B/ ;ko/ ephb/ d/ b'eK Bz{ dknts s/ p[bkfJnk. b'e fJeZm/ j' rJ/ 

sK np{bfjp B/ jIos w[jzwd(;H) Bz{ fejk. w?A ukj[zdk jK fe nkgD/ 

pI[or npd[Zb w[sfbp pko/ nkg(;H) d/ ftuko ikD btK. T[j izBs 

ftu jB iK ijzBw ftu. nkg(;H) B/ fejk fe fPoe eoB tkb/ Gkt/A 

T[j g?pzro d/ eohph jh feT[A Bk j'D T[j ijzBw ftu ikD s'A BjhA pu 

;ed/. f|o np{bfjp B/ g[ZfSnk fe w/o/ Gok np{skfbp p\P/ rJ/ iK 

BjhA. np{bfjp B/ T[;/ soK \kBdkB d/ fJe fJe r[Io/ ftnesh dk BK 

b? e/ gZ[fSnk. nkg(;H) B/ jo fJe ;pzXh fejk fe w[Pfoe dh p\fPP 

BjhA j't/rh. fJj oZp dk j[ew j? fJ; ftu e'Jh d' okJ/ BjhA.

g[okD/ nopK ftu pI[orK dk tZvk ;fseko ;h. j[D sZe 

nkg(;H) B/ BtK Xow sK Io{o g//P ehsk ;h gozs{ fJ; soK nkgD/ 

pI[orK pko/ fpnkB BjhA fdZsk ;h. \kBdkB d/ b'e fJj ;[D e/ ;\s 

gq/PkB j'J/. np{ bfjp B/ ephb/ d/ ;odko dh j?;hns Bkb ephb/ d/ 

b'eK s'A g[~fSnk fe j[D w?Bz{ eh jZe j? fe w?A w[jzwd Bz{ ephb/ s'A tZy eo 

d/tK. b'eK B/ jkwh Goh feT[Afe ephb/ d/ fotki nB[;ko nkg(;H) T[; 

d/ w[ifow j' u[Ze/ ;B. np{bfjp B/ e[M fdBK pknd jIos w[jzwd(;H) 

Bz{ ephb/ s'A tZy eo fdZsk.

wZe/ ftu fi; ftnesh Bz{ ephb/ s'A tZy eo fdZsk iKdk ;h T[; 

dk \{B w[nk| j' iKdk ;h ns/ jo ftnesh Bz{ fJj jZe ;h fe T[j T[; 

Bz{ ukjt/ esb eo d/t/ iK }[bkw pDk bt/. ephb/ s'A tZy j'D ekoB 

nkg(;H) fpbe[b fJeZb/ ofj rJ/. np{bfjp B/ fJ; soK nkg(;H) Bz{ 

pzio IwhB d/ ;g[od eo fdZsk ns/ fJj xNDk T[d'A tkgoh id fe T[j 

d't/A fJB;kB d[Bhnk s'A r[Io u[Ze/ ;B fijV/ n;wkB d/ j/mK nkg(;H) 

dk Ikjoh ;jkok ;B. \dhik ns/ np{skfbp.

10 Bpth Bz{ fJ;bkw dh skohy ftu nkw[b jIB Gkt }w dk 

;kb fejk iKdk j?. feT[Afe np{skfbp dh xkNh s'A fBebD s'A pknd 

T[;/ ;kb nkg(;H) d/ ukuk np{skfbp dk fJzsekb j' frnk ns/ phph 

\dhik dk th fJzsekb j' frnk.d'tK dh t|ks ftueko brGr fJe 

j|s/ dk ;wK ;h. nkg(;H) d/ ukuk np{skfbp nkg(;H) d/ ;G s'A tZv/ 

jkwh ns/ ;ogq;s ;B. T[BQK B/ nkgD/ nzfsw ;kjK sZe fto'Xsk d/ 

pkti{d nkg(;H) dk ;kE fdZsk. fJZE'A sZe fe pkJhekN d/ ;w/A 

ftueko nkg(;H) d/ Bkb \[Pe xkNh ftu ub/ rJ/. id np{skfbp 

dh w"s dk ;wK eohp nk frnk sK nZbkj d/ o;{b(;H) B/ nkg Bz{ 

ebwk gVD bJh fejk fe n? ukuk` nkg fJe tko I[pkB s'A bkfJbkjk 

fJZbbkj efj fdT[ sK i' w?A nZbkj d/ ;kjwD/ nkg(;H) dh f;|kfoP 

eo ;eK. np{ifjb ns/ npd[Zbkj fpB T[~wJhnk fijV/ gk; jh yV/ 

;B. T[BQK fejk fe np{skfbp eh s[;hA npd[Zb w[sfbp dh fwZbs Bz{ 

SZv oj/ j'. ;' np{skfbp B/ ebwk Bk gfVnk. nzfsw Ppd i' T[BQK d/ 

w{zj s'A fBefbnk T[j fJj ;h.nbk fwZbksh npd[Zb w[sfbp (npd[Zb 

w[sfbp d/ Xow s/ wodk jK.)

\dhik dk fJzsekb nkg(;H) d/ T[~go pj[s Gkoh ;dwk ;h. 

T[j Bk e/tb nkg(;H) dh gsBh ;h ;r'A g{o/ nop ftu T[j ;G s'A 

uzrh d';s ;h. T[BQK d/ fJzsekb s'A pknd nkg(;H) B/ wfj;{; ehsk 

fe nkg(;H) d[Bhnk ftu f;o| fJeZb/ jh ofj rJ/. 

nopK d/ otkfJsh fotki nB[;ko, pB{jkfPw bJh Io{oh ;h 

fe T[j np{skfbp d/ fJzsekb s'A pknd fe;/ fJe pzd/ Bz{ nkgD/ ephb/ 

dk ;odko fB:[es eoB. gquZfbs o;w nB[;ko fJj jZe np{skfbp 

d/ Gok np{bfjp d/ fjZ;/ ftu nkfJnk. np{bfjp dk ephbk pBh 

jkfPw dk ;odko pD ikDk jIos w[jzwd(;H) d/ bJh ;\s w[PfebK 

dk ekoB pfDnk. j[D T[; B/ fJe wB;{p/ sfjs nkg(;H) Bz{ ephb/ s'A 

tZy eo fdZsk. fi; dh wzr np{skfbp s'A e[o?P tkb/ ne;o eod/ 

ofjzd/ ;B. np{bfjp B/ T[; Bz{ g{ok eo fdZsk. feT[Afe nop ftu jo 

1 3

sseok
�

d' Ppd 5

e[M g[;se pko                              7

1 jIos w[jzwd ;H d/ w[ZYb/ jkbks              10

2 nZbkj d/ o;{b ;H dk Bph j'Dk     21

3 wZe/ ftu fJ;bkw dk nkw gquko              26

4 fto'XhnK dh gqshfefonk     31

5 gquko dhnK xNBktK      33

6 e[M \k; b'eK dk fJ;bkw ep{b eoBk 46

7 fJ;bkw dk ;zd/P 51

8 nzfsw e'fPP 57

8 wZe/ d/ ;odkoK dh ftoXsk 65

9 jIos w[jzwd ;H dk pkJhekN 70

10 wdhB/ ftu fJ;bkw dk nkozG 82

11 wdhB/ dh fjios 90

12 wdhB/ ftu dk\bk 97

13 wdhB/ dk nfjd Bkwk 104

14 w[jkfiohB d/ d;s/ 107

15 fjios s'A pknd 111

16      izr^J/^pdo     112

17 pdo s'A pknd 118

18 fBekj phph |kfswk  120

19 izr^J/^Ujd 121

20 izr^J/^\zde 126

21 ;[bkj j[d?phnk 128

22 d[Bhnk d/ pkdPkjK d/ BK fuZmh^gZso 131

23 wZe/ dh fiZs 135

24 }Itk^J/^sp{e 140

25 jZiks[b ftdkn (nzfsw jZi) 142

26 nzfsw ;wK 144

27 ny/ PpdK d/ noE 147

      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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T[; B/ ;ko/ ephb/ d/ b'eK Bz{ dknts s/ p[bkfJnk. b'e fJeZm/ j' rJ/ 

sK np{bfjp B/ jIos w[jzwd(;H) Bz{ fejk. w?A ukj[zdk jK fe nkgD/ 

pI[or npd[Zb w[sfbp pko/ nkg(;H) d/ ftuko ikD btK. T[j izBs 

ftu jB iK ijzBw ftu. nkg(;H) B/ fejk fe fPoe eoB tkb/ Gkt/A 

T[j g?pzro d/ eohph jh feT[A Bk j'D T[j ijzBw ftu ikD s'A BjhA pu 

;ed/. f|o np{bfjp B/ g[ZfSnk fe w/o/ Gok np{skfbp p\P/ rJ/ iK 

BjhA. np{bfjp B/ T[;/ soK \kBdkB d/ fJe fJe r[Io/ ftnesh dk BK 

b? e/ gZ[fSnk. nkg(;H) B/ jo fJe ;pzXh fejk fe w[Pfoe dh p\fPP 

BjhA j't/rh. fJj oZp dk j[ew j? fJ; ftu e'Jh d' okJ/ BjhA.

g[okD/ nopK ftu pI[orK dk tZvk ;fseko ;h. j[D sZe 

nkg(;H) B/ BtK Xow sK Io{o g//P ehsk ;h gozs{ fJ; soK nkgD/ 

pI[orK pko/ fpnkB BjhA fdZsk ;h. \kBdkB d/ b'e fJj ;[D e/ ;\s 

gq/PkB j'J/. np{ bfjp B/ ephb/ d/ ;odko dh j?;hns Bkb ephb/ d/ 

b'eK s'A g[~fSnk fe j[D w?Bz{ eh jZe j? fe w?A w[jzwd Bz{ ephb/ s'A tZy eo 

d/tK. b'eK B/ jkwh Goh feT[Afe ephb/ d/ fotki nB[;ko nkg(;H) T[; 

d/ w[ifow j' u[Ze/ ;B. np{bfjp B/ e[M fdBK pknd jIos w[jzwd(;H) 

Bz{ ephb/ s'A tZy eo fdZsk.

wZe/ ftu fi; ftnesh Bz{ ephb/ s'A tZy eo fdZsk iKdk ;h T[; 

dk \{B w[nk| j' iKdk ;h ns/ jo ftnesh Bz{ fJj jZe ;h fe T[j T[; 

Bz{ ukjt/ esb eo d/t/ iK }[bkw pDk bt/. ephb/ s'A tZy j'D ekoB 

nkg(;H) fpbe[b fJeZb/ ofj rJ/. np{bfjp B/ fJ; soK nkg(;H) Bz{ 

pzio IwhB d/ ;g[od eo fdZsk ns/ fJj xNDk T[d'A tkgoh id fe T[j 

d't/A fJB;kB d[Bhnk s'A r[Io u[Ze/ ;B fijV/ n;wkB d/ j/mK nkg(;H) 

dk Ikjoh ;jkok ;B. \dhik ns/ np{skfbp.

10 Bpth Bz{ fJ;bkw dh skohy ftu nkw[b jIB Gkt }w dk 

;kb fejk iKdk j?. feT[Afe np{skfbp dh xkNh s'A fBebD s'A pknd 

T[;/ ;kb nkg(;H) d/ ukuk np{skfbp dk fJzsekb j' frnk ns/ phph 

\dhik dk th fJzsekb j' frnk.d'tK dh t|ks ftueko brGr fJe 

j|s/ dk ;wK ;h. nkg(;H) d/ ukuk np{skfbp nkg(;H) d/ ;G s'A tZv/ 

jkwh ns/ ;ogq;s ;B. T[BQK B/ nkgD/ nzfsw ;kjK sZe fto'Xsk d/ 

pkti{d nkg(;H) dk ;kE fdZsk. fJZE'A sZe fe pkJhekN d/ ;w/A 

ftueko nkg(;H) d/ Bkb \[Pe xkNh ftu ub/ rJ/. id np{skfbp 

dh w"s dk ;wK eohp nk frnk sK nZbkj d/ o;{b(;H) B/ nkg Bz{ 

ebwk gVD bJh fejk fe n? ukuk` nkg fJe tko I[pkB s'A bkfJbkjk 

fJZbbkj efj fdT[ sK i' w?A nZbkj d/ ;kjwD/ nkg(;H) dh f;|kfoP 

eo ;eK. np{ifjb ns/ npd[Zbkj fpB T[~wJhnk fijV/ gk; jh yV/ 

;B. T[BQK fejk fe np{skfbp eh s[;hA npd[Zb w[sfbp dh fwZbs Bz{ 

SZv oj/ j'. ;' np{skfbp B/ ebwk Bk gfVnk. nzfsw Ppd i' T[BQK d/ 

w{zj s'A fBefbnk T[j fJj ;h.nbk fwZbksh npd[Zb w[sfbp (npd[Zb 

w[sfbp d/ Xow s/ wodk jK.)

\dhik dk fJzsekb nkg(;H) d/ T[~go pj[s Gkoh ;dwk ;h. 

T[j Bk e/tb nkg(;H) dh gsBh ;h ;r'A g{o/ nop ftu T[j ;G s'A 

uzrh d';s ;h. T[BQK d/ fJzsekb s'A pknd nkg(;H) B/ wfj;{; ehsk 

fe nkg(;H) d[Bhnk ftu f;o| fJeZb/ jh ofj rJ/. 

nopK d/ otkfJsh fotki nB[;ko, pB{jkfPw bJh Io{oh ;h 

fe T[j np{skfbp d/ fJzsekb s'A pknd fe;/ fJe pzd/ Bz{ nkgD/ ephb/ 

dk ;odko fB:[es eoB. gquZfbs o;w nB[;ko fJj jZe np{skfbp 

d/ Gok np{bfjp d/ fjZ;/ ftu nkfJnk. np{bfjp dk ephbk pBh 

jkfPw dk ;odko pD ikDk jIos w[jzwd(;H) d/ bJh ;\s w[PfebK 

dk ekoB pfDnk. j[D T[; B/ fJe wB;{p/ sfjs nkg(;H) Bz{ ephb/ s'A 

tZy eo fdZsk. fi; dh wzr np{skfbp s'A e[o?P tkb/ ne;o eod/ 

ofjzd/ ;B. np{bfjp B/ T[; Bz{ g{ok eo fdZsk. feT[Afe nop ftu jo 
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e'Jh fJe ephb/ dk fjZ;k j[zdk j?. ephb/ s'A eND dk noE j? fe T[; 

dh e'Jh fIzdrh BjhA.np{bfjp B/ jIos w[jzwd(;H) Bz{ ephbk 

pB{jkfPw s'A tZy eo fdZsk. fJBQK d/ fJzsekb s'A pknd ns/ np{bfjp 

d/ ephb/ s'A pkjo eo d/D ekoB j[D nkg(;H) d/ d[PwD fpBK vo' 

feZ;k;* d/ nkg(;H) Bz{ esb eo ;ed/ ;B. T[; ;w/A ftueko pB{ 

jh|k d/ e[M b'e T[wok eoB bJh wZek nkJ/. e[o?P tkfbnK B/ fJe 

ftnesh Bz{ e[M oew d/ e/ jIos w[jzwd Bz{ esb eoB dh fIzzw/tkoh 

fdZsh. jIos w[jzwd(;H) Bz{ fJj rZb gsk bZr rJh ns/ nkg(;H) 

oks d/ ;w/A jIos I?d fpB jkfo; Bz{ Bkb b? e/ wZe/ s'A skfJ| tZb ub/ 

rJ/. skfJ| wZe/ s'A dZyD tZb j? fi; dh ;wz[doh ;fsj s'A fJe jIko 

nZm ;' c[N T[~ukJh j? ns/ fJj fJbkek jfonk Gfonk j?. fJ; bJh 

wZe/ d/ d'bs wzd nkgD/ pk} s/ wekB T[ZE/ oZyd/ ;B. skfJ| d/ b'e 

pj[s wkbdko ;B fi; ekoB T[BQK Bz{ fJbw s/ j[Bowzdh dk th w"ek 

fwb iKdk ;h. T[Zsoh nop dk ;G s'A wkbdko ftnesh jkfo; fpB 

e[bdk skfJ| ftu jh ofjzdk ;h. fi; B/ JhokBhnk s'A fJbw/ fsp 

f;yDk P[o{ ehsk T[; ;w/A dk wPj{o nop Bi{wh T[wo' fpB T[wZJhnk 

th T[ZE/ jh ofjzdk ;h. skfJ| d/ noE dhtko d/ jB.fJj nop dk 

wfj|{I fJbkek j?. fJ; bJh fJ; Bz{ skfJ| efjzd/ jB. skfJ| d/ 

Bkwto b'eK ftu ‘npd :k b??b* w;T{d ns/ jphp pj[s gqf;ZX ;B. 

T[j fszB' Gok ;B. jIos w[jzwd(;H) B/ ;'funk fe i/eo T[BQK B/ w/oh 

rZb wzB bJh sK ;koh p;sh w/oh rZb wzB bt/rh. nkg(;H) ;G s'A 

gfjbK T[BQK e'b jh rJ/. gozs{ fszBK B/ ;\s fdb sVgkT[ itkp 

fdZsk. npd :k b?b npd[Zb w[sfbp dk foPs/dko th ;h.

fJe B/ fejk oZp B/ eknp/ dh p/fJZIsh bJh s[jkBz{ jh Bph pDk 

e/ G/fink j?. d{i/ B/ fejk eh nZbkj Bz{ s[jkv/ s'A fJbktk j'o e'Jh Bph 

pDkT[D bJh BjhA fwfbnk ;h. shi/ B/ fejk fe i/eo s[;hA fo;kbs d/ 

dknt/ ftu ;Zu/ j' sK s[jkv/ Bkb rZb eoBh p/ ndph j? ns/ i/eo s[;hA 

M{m/ j' sK s[jkv/ Bkb r[[|sr{ eoBh ;kvh PkB d/ f\bk| j?.

jIos w[jzwd(;H) skfJ| s'A T[dk; j' e/ gos/ sK T[BQK b'eK B/ 

p;sh d/ bVfenK Bz{ nkg d/ fgZS/ brk fdZsk. T[j nkg Bz{ rkbK eZYd/, 

nkg(;H) s/ gZEo ;[ZNd/. T[; ;w/A nkg(;H) d/ Bkb e/tb I?d fpB 

jkfo; ;B. T[j gZEoK dh p[SkV nkgDh ukdo s/ b? b?Ad/. f|o th 

nkg(;H) dk ;oho bj{b[jkB j' frnk. fJZE'A sZe fe \{B tfj e/ 

nkg(;H) dhnK i[ZshnK ftu Go frnk. jIos w[jzwd(;H) id I\wK 

Bkb fBYkb j' e/ p?m iKd/ sK T[j nkg(;H) dh pKj cV e/ yVk eo 

fdzd/. id uZbD bZr iKd/ sK fco rkbK ns/ gZEoK dh pkfoP eo 

fdzd/. fJZE'A sZe fe Pkw j' rJh. skfJ| d/ ;odkoK Bz{ nkg(;H) d/ 

f\bk| fJzBk ;ys edw u[ZeD dh fjzws fJ; bJh j'Jh ;h fe T[BQK Bz{ 

gsk uZb frnk ;h fe ephbk pB{jkfPw B/ nkg(;H) Bz{ nkgDh 

fpokdoh ftu'A eZY fdZsk j?. ;kjwD/ T[spk ns/ Phpk BK d/ GoktK dk 

pk} ;h. fJj th wZe/ d/ ofjD tkb/ ;B. jIos w[jzwd(;H) B/ fJ; 

pk} ftu gBkj bJh. T[; ;w/A d[nk eod/ j'J/ nkg(;H) dh I[pkB s'A 

fijV/ Ppd fBeb oj/ ;B T[j nkg(;H) dh T[; ;w/A dh jkbs d/ ;p{s 

jB. (nkg B/ fejk n? nZbkj w?A s[jkv/ s'A nkgDh ewI'oh ns/ p/p;h 

ns/ b'eK dh fBrkjK ftu'A nkgDh fIZbs dh fPekfJs eodk jK.) 

pk} tkfbnK Bz{ nkg(;H) dh jkbs s/ so; nk frnk ns/ 

T[BQK B/ nkgD/ fJe }[bkw d/ jZEhA nzr{oK dhnK e[M p/bK fJe posB 

ftu oZy e/ nkg(;H) e'b G/ihnK. nkg(;H) B/ “fp;fwZbkj fjZok jwk 

fBZokjhw@ (P[o{ nZbkj d/ BK Bkb fijVk nfsnzs wfjopkB ns/ 

ofjw tkbk j?) gVh ns/ nzr{o uZ[e e/ ykX/. fJj }[bkw Jh;kJh Xow 

Bz{ wzBD tkbk ;h. fJ; Bz{ fp;fwZbkj gVD dk sohek fJbke/ d/ fotki 

d/ T[bN BIo nkfJnk. T[; B/ j?okBh Bkb nkg(;H) s'A g[~fSnk fe 
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 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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e'Jh fJe ephb/ dk fjZ;k j[zdk j?. ephb/ s'A eND dk noE j? fe T[; 

dh e'Jh fIzdrh BjhA.np{bfjp B/ jIos w[jzwd(;H) Bz{ ephbk 

pB{jkfPw s'A tZy eo fdZsk. fJBQK d/ fJzsekb s'A pknd ns/ np{bfjp 

d/ ephb/ s'A pkjo eo d/D ekoB j[D nkg(;H) d/ d[PwD fpBK vo' 

feZ;k;* d/ nkg(;H) Bz{ esb eo ;ed/ ;B. T[; ;w/A ftueko pB{ 

jh|k d/ e[M b'e T[wok eoB bJh wZek nkJ/. e[o?P tkfbnK B/ fJe 

ftnesh Bz{ e[M oew d/ e/ jIos w[jzwd Bz{ esb eoB dh fIzzw/tkoh 

fdZsh. jIos w[jzwd(;H) Bz{ fJj rZb gsk bZr rJh ns/ nkg(;H) 

oks d/ ;w/A jIos I?d fpB jkfo; Bz{ Bkb b? e/ wZe/ s'A skfJ| tZb ub/ 

rJ/. skfJ| wZe/ s'A dZyD tZb j? fi; dh ;wz[doh ;fsj s'A fJe jIko 

nZm ;' c[N T[~ukJh j? ns/ fJj fJbkek jfonk Gfonk j?. fJ; bJh 

wZe/ d/ d'bs wzd nkgD/ pk} s/ wekB T[ZE/ oZyd/ ;B. skfJ| d/ b'e 

pj[s wkbdko ;B fi; ekoB T[BQK Bz{ fJbw s/ j[Bowzdh dk th w"ek 

fwb iKdk ;h. T[Zsoh nop dk ;G s'A wkbdko ftnesh jkfo; fpB 

e[bdk skfJ| ftu jh ofjzdk ;h. fi; B/ JhokBhnk s'A fJbw/ fsp 

f;yDk P[o{ ehsk T[; ;w/A dk wPj{o nop Bi{wh T[wo' fpB T[wZJhnk 

th T[ZE/ jh ofjzdk ;h. skfJ| d/ noE dhtko d/ jB.fJj nop dk 

wfj|{I fJbkek j?. fJ; bJh fJ; Bz{ skfJ| efjzd/ jB. skfJ| d/ 

Bkwto b'eK ftu ‘npd :k b??b* w;T{d ns/ jphp pj[s gqf;ZX ;B. 

T[j fszB' Gok ;B. jIos w[jzwd(;H) B/ ;'funk fe i/eo T[BQK B/ w/oh 

rZb wzB bJh sK ;koh p;sh w/oh rZb wzB bt/rh. nkg(;H) ;G s'A 

gfjbK T[BQK e'b jh rJ/. gozs{ fszBK B/ ;\s fdb sVgkT[ itkp 

fdZsk. npd :k b?b npd[Zb w[sfbp dk foPs/dko th ;h.

fJe B/ fejk oZp B/ eknp/ dh p/fJZIsh bJh s[jkBz{ jh Bph pDk 

e/ G/fink j?. d{i/ B/ fejk eh nZbkj Bz{ s[jkv/ s'A fJbktk j'o e'Jh Bph 

pDkT[D bJh BjhA fwfbnk ;h. shi/ B/ fejk fe i/eo s[;hA fo;kbs d/ 

dknt/ ftu ;Zu/ j' sK s[jkv/ Bkb rZb eoBh p/ ndph j? ns/ i/eo s[;hA 

M{m/ j' sK s[jkv/ Bkb r[[|sr{ eoBh ;kvh PkB d/ f\bk| j?.

jIos w[jzwd(;H) skfJ| s'A T[dk; j' e/ gos/ sK T[BQK b'eK B/ 

p;sh d/ bVfenK Bz{ nkg d/ fgZS/ brk fdZsk. T[j nkg Bz{ rkbK eZYd/, 

nkg(;H) s/ gZEo ;[ZNd/. T[; ;w/A nkg(;H) d/ Bkb e/tb I?d fpB 

jkfo; ;B. T[j gZEoK dh p[SkV nkgDh ukdo s/ b? b?Ad/. f|o th 

nkg(;H) dk ;oho bj{b[jkB j' frnk. fJZE'A sZe fe \{B tfj e/ 

nkg(;H) dhnK i[ZshnK ftu Go frnk. jIos w[jzwd(;H) id I\wK 

Bkb fBYkb j' e/ p?m iKd/ sK T[j nkg(;H) dh pKj cV e/ yVk eo 

fdzd/. id uZbD bZr iKd/ sK fco rkbK ns/ gZEoK dh pkfoP eo 

fdzd/. fJZE'A sZe fe Pkw j' rJh. skfJ| d/ ;odkoK Bz{ nkg(;H) d/ 

f\bk| fJzBk ;ys edw u[ZeD dh fjzws fJ; bJh j'Jh ;h fe T[BQK Bz{ 

gsk uZb frnk ;h fe ephbk pB{jkfPw B/ nkg(;H) Bz{ nkgDh 

fpokdoh ftu'A eZY fdZsk j?. ;kjwD/ T[spk ns/ Phpk BK d/ GoktK dk 

pk} ;h. fJj th wZe/ d/ ofjD tkb/ ;B. jIos w[jzwd(;H) B/ fJ; 

pk} ftu gBkj bJh. T[; ;w/A d[nk eod/ j'J/ nkg(;H) dh I[pkB s'A 

fijV/ Ppd fBeb oj/ ;B T[j nkg(;H) dh T[; ;w/A dh jkbs d/ ;p{s 

jB. (nkg B/ fejk n? nZbkj w?A s[jkv/ s'A nkgDh ewI'oh ns/ p/p;h 

ns/ b'eK dh fBrkjK ftu'A nkgDh fIZbs dh fPekfJs eodk jK.) 

pk} tkfbnK Bz{ nkg(;H) dh jkbs s/ so; nk frnk ns/ 

T[BQK B/ nkgD/ fJe }[bkw d/ jZEhA nzr{oK dhnK e[M p/bK fJe posB 

ftu oZy e/ nkg(;H) e'b G/ihnK. nkg(;H) B/ “fp;fwZbkj fjZok jwk 

fBZokjhw@ (P[o{ nZbkj d/ BK Bkb fijVk nfsnzs wfjopkB ns/ 

ofjw tkbk j?) gVh ns/ nzr{o uZ[e e/ ykX/. fJj }[bkw Jh;kJh Xow 

Bz{ wzBD tkbk ;h. fJ; Bz{ fp;fwZbkj gVD dk sohek fJbke/ d/ fotki 

d/ T[bN BIo nkfJnk. T[; B/ j?okBh Bkb nkg(;H) s'A g[~fSnk fe 
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fJj sohek nkg B/ feZE'A f;Zfynk. nkg(;H) B/ T[~so ftu T[; s'A 

g[~fSnk fe s[;hA fe; fJbke/ d/ j'. T[; B/ B?Dtk Pfjo dk BK fbnk. 

jIos w[jzwd(;H) B/ fejk fe T[;/ B?Dtk d/ fiZE'A d/ nZbkj d/ Bph 

jIos :{B;(nb?H) ;B. T[; }[bkw Bz{ j[D j'o th fInkdk j?okBh 

j'Jh. T[; B/ g[~fSnk fe eh nkg(;H) :{B; fpB wZsh Bz{ ikDd/ j'. 

nkg(;H) B/ T[~so ftu fejk fe jK T[j w/o/ GkJh ;B,  T[j th Bph ;B 

ns/ w?A th Bph jK. }[bkw fJj ;[D e/ nkg(;H) d/ jZEK g?oK Bz{ u[zwD 

bZrk ns/ T[;/ ;w/A fJ;bkw ep{b eo fbnk. jIos w[jzwd(;H) 

skfJ| s'A tkg; nke/ wZe/ s'A pkjo }ko^J/^fjok ftu mfjo/. j[D wZe/ 

ftu dkfyb j' e/ nwB Bkb ofjD bJh nkg(;H) Bz{ fe;/ dh IwkBs dh 

b'V ;h. feT[Afe nkg(;H) nkgD/ \kBdkB s'A eZN u[Ze/ ;B. 

nkg(;H) B/ nyB; fpB Pohe ns/ ;[j/b fpB T[wo' d/ e'b 

g?}kw G/fink fe T[j nkg(;H) Bz{ nkgDh nwkB ftu b? b?D gozs{ T[j 

fsnko Bk j'J/. nzs nkg(;H) dh BIo w[sfJw fpB ndh s/ gJh. 

w[sfJw B/ fJ; s'A gfjbK th eJh tko nkg(;H) dh wdd ehsh ;h. 

ns/ pB{jkfPw dk pkJhekN \sw eokT[D ftu th fJ; dk ftP/P 

feodko ;h. jIos w[jzwd(;H) B/ nkgDh tkg;h dh \po fdZsh ns/ 

noI ehsh fe T[j nkg(;H) B{z nkgDh gBkj ftu b? b?D. w[sfJw B/ 

s[ozs fJ; Bz{ ep{b eo fbnk ns/ nkgD/ S/ g[ZsoK Bz{ fejk fe 

n;bkjpzd j' e/ ikT[ ns/ w[jzwd Bz{ wZe/ tkg; b? e/ nkT[. wZe/ ftu 

tkg; nke/ ;G s'A gfjbK nkg(;H)B/ eknpk dk stk| (gqheowk) 

ehsk. w[sfJw B/ wZe/ ftu n?bkB ehskL

“w[jzwd Bz{ w?A gBkj fdZsh j?. \podko e'Jh fJ; Bz{ B[e;kB 

Bk gj[zukt/.@w[sfJw dh fJ; nwkB B/ nkg(;H) Bz{ w"ek fdZsk fe 

d[pkok nkg(;H) wZe/ nzdo Bp[Zts d/ ezw Bz{ ikoh oZy ;eD. w[sfJw 

pdo dh izr s'A gfjbK fJ;bkw ep{b ehs/ fpBk r[Io frnk. jZ;kB 

fpB ;kfps B/ T[BQK dk wo;hnk fbfynk. izr^J/^pdo s'A pknd id 

fto'Xh e[o?P d/ b'e frq|sko j' e/ nZbkj d/ o;{b gk; b? nKd/ rJ/ sK 

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ fejk fe i/eo nZi w[sfJw fIzdk j[zd/ ns/ T[j 

fJBQK Bk gke b'eK dh f;|kfoP eod/ sK w?A T[BQK ekoB fJBQK Bz{ SZv 

fdzdk.

skfJ| s'A wZe/ tkg; nkT[D T[gozs nkg(;H) B/ T[;/ ;w/A 

ftueko phph ;"dk Bkb fBekj eo fbnk. fijVh fe p/tk n"os ;B. 

fJ; soK w[jzwd(;H) B/ phph \dhik s'A pknd gfjbk fBekj jIos 

;"dk Bkb ehsk. fJj ekoi Bp[Zts d/ d;t/A ;kb g/P nkfJnk. fJ; 

s'A pknd np{peo fijV/ g?rzpo^J/^fJ;bkw d/ ;kEh ;B, T[BQK B/ 

jIos w[jzwd(;H) Bz{ nkgDh g[Zsoh phph nkfJPk Bkb fBekj dh 

p/Bsh ehsh, 620 JhH ftu jIos w[jzwd dk fBekj phph nkfJPk Bkb 

j'fJnk s/ ftdkJrh e[M ;kb pknd j'Jh.

skfJ| dk siopk g?}zpo dh fIzdrh dk ;G s'A fInkdk ;\s 

siopk ;h. nkg(;H) dh gsBh phph nkfJPk efjzdh jB fe w?A nZbkj 

d/ o;{b(;H) s'A g[ZfSnk fe nkg(;H) s/ Ujd s'A ;\s fdB 

r[Ifonk j? sK nZbkj d/ Bph(;H) B/ fejk fe jK s[jkvh e"w s'A w?Bz{ 

pj[s sebh|K fwbhnK jB gozs{ ;G s'A ;\s fdB T[j ;h fi; fdB w?A 

nkgD/ nkg Bz{ npd :k b?b d/ g[Zso d/ ;kjwD/ g/P ehsk. T[; B/ w?Bz{ 

pj[s xNhnk T[Zso fdZsk. T[~E' id w?A eoB nb ;nkbp d/ ;EkB s/ 

gj[zfunk sK w?Bz{ e[M nkokw wfj;{; j'fJnk. T[; ;w/A w?A id nkgDk 

f;o T[Zgo u[~fenk sK wA? t/fynk fe fJe pkdb w/o/ s/ goSktK ehsk 

j'fJnk j?. T[; d/ nzdo oZp d/ |foPs/ jIos fipohb(nb?H) jB. 

fipohb B/ w?Bz{ T[~E'A jh ;bkw ehsk ns/ fejk fe n? w[jzwd(;H) nkg 

dh e"w dk itkp nZbkj B/ ;[D fbnk j?. j[D nZbkj B/ nkg(;H) d/ gk; 

gjkVK dk |foPsk G/fink j? fe nkg(;H) i' ukj' T[; Bz{ j[ew fdT[. 

izr^J/^
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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fJj sohek nkg B/ feZE'A f;Zfynk. nkg(;H) B/ T[~so ftu T[; s'A 

g[~fSnk fe s[;hA fe; fJbke/ d/ j'. T[; B/ B?Dtk Pfjo dk BK fbnk. 

jIos w[jzwd(;H) B/ fejk fe T[;/ B?Dtk d/ fiZE'A d/ nZbkj d/ Bph 

jIos :{B;(nb?H) ;B. T[; }[bkw Bz{ j[D j'o th fInkdk j?okBh 

j'Jh. T[; B/ g[~fSnk fe eh nkg(;H) :{B; fpB wZsh Bz{ ikDd/ j'. 

nkg(;H) B/ T[~so ftu fejk fe jK T[j w/o/ GkJh ;B,  T[j th Bph ;B 

ns/ w?A th Bph jK. }[bkw fJj ;[D e/ nkg(;H) d/ jZEK g?oK Bz{ u[zwD 

bZrk ns/ T[;/ ;w/A fJ;bkw ep{b eo fbnk. jIos w[jzwd(;H) 

skfJ| s'A tkg; nke/ wZe/ s'A pkjo }ko^J/^fjok ftu mfjo/. j[D wZe/ 

ftu dkfyb j' e/ nwB Bkb ofjD bJh nkg(;H) Bz{ fe;/ dh IwkBs dh 

b'V ;h. feT[Afe nkg(;H) nkgD/ \kBdkB s'A eZN u[Ze/ ;B. 

nkg(;H) B/ nyB; fpB Pohe ns/ ;[j/b fpB T[wo' d/ e'b 

g?}kw G/fink fe T[j nkg(;H) Bz{ nkgDh nwkB ftu b? b?D gozs{ T[j 

fsnko Bk j'J/. nzs nkg(;H) dh BIo w[sfJw fpB ndh s/ gJh. 

w[sfJw B/ fJ; s'A gfjbK th eJh tko nkg(;H) dh wdd ehsh ;h. 

ns/ pB{jkfPw dk pkJhekN \sw eokT[D ftu th fJ; dk ftP/P 

feodko ;h. jIos w[jzwd(;H) B/ nkgDh tkg;h dh \po fdZsh ns/ 

noI ehsh fe T[j nkg(;H) B{z nkgDh gBkj ftu b? b?D. w[sfJw B/ 

s[ozs fJ; Bz{ ep{b eo fbnk ns/ nkgD/ S/ g[ZsoK Bz{ fejk fe 

n;bkjpzd j' e/ ikT[ ns/ w[jzwd Bz{ wZe/ tkg; b? e/ nkT[. wZe/ ftu 

tkg; nke/ ;G s'A gfjbK nkg(;H)B/ eknpk dk stk| (gqheowk) 

ehsk. w[sfJw B/ wZe/ ftu n?bkB ehskL

“w[jzwd Bz{ w?A gBkj fdZsh j?. \podko e'Jh fJ; Bz{ B[e;kB 

Bk gj[zukt/.@w[sfJw dh fJ; nwkB B/ nkg(;H) Bz{ w"ek fdZsk fe 

d[pkok nkg(;H) wZe/ nzdo Bp[Zts d/ ezw Bz{ ikoh oZy ;eD. w[sfJw 

pdo dh izr s'A gfjbK fJ;bkw ep{b ehs/ fpBk r[Io frnk. jZ;kB 

fpB ;kfps B/ T[BQK dk wo;hnk fbfynk. izr^J/^pdo s'A pknd id 

fto'Xh e[o?P d/ b'e frq|sko j' e/ nZbkj d/ o;{b gk; b? nKd/ rJ/ sK 

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ fejk fe i/eo nZi w[sfJw fIzdk j[zd/ ns/ T[j 

fJBQK Bk gke b'eK dh f;|kfoP eod/ sK w?A T[BQK ekoB fJBQK Bz{ SZv 

fdzdk.

skfJ| s'A wZe/ tkg; nkT[D T[gozs nkg(;H) B/ T[;/ ;w/A 

ftueko phph ;"dk Bkb fBekj eo fbnk. fijVh fe p/tk n"os ;B. 

fJ; soK w[jzwd(;H) B/ phph \dhik s'A pknd gfjbk fBekj jIos 

;"dk Bkb ehsk. fJj ekoi Bp[Zts d/ d;t/A ;kb g/P nkfJnk. fJ; 

s'A pknd np{peo fijV/ g?rzpo^J/^fJ;bkw d/ ;kEh ;B, T[BQK B/ 

jIos w[jzwd(;H) Bz{ nkgDh g[Zsoh phph nkfJPk Bkb fBekj dh 

p/Bsh ehsh, 620 JhH ftu jIos w[jzwd dk fBekj phph nkfJPk Bkb 

j'fJnk s/ ftdkJrh e[M ;kb pknd j'Jh.

skfJ| dk siopk g?}zpo dh fIzdrh dk ;G s'A fInkdk ;\s 

siopk ;h. nkg(;H) dh gsBh phph nkfJPk efjzdh jB fe w?A nZbkj 

d/ o;{b(;H) s'A g[ZfSnk fe nkg(;H) s/ Ujd s'A ;\s fdB 

r[Ifonk j? sK nZbkj d/ Bph(;H) B/ fejk fe jK s[jkvh e"w s'A w?Bz{ 

pj[s sebh|K fwbhnK jB gozs{ ;G s'A ;\s fdB T[j ;h fi; fdB w?A 

nkgD/ nkg Bz{ npd :k b?b d/ g[Zso d/ ;kjwD/ g/P ehsk. T[; B/ w?Bz{ 

pj[s xNhnk T[Zso fdZsk. T[~E' id w?A eoB nb ;nkbp d/ ;EkB s/ 

gj[zfunk sK w?Bz{ e[M nkokw wfj;{; j'fJnk. T[; ;w/A w?A id nkgDk 

f;o T[Zgo u[~fenk sK wA? t/fynk fe fJe pkdb w/o/ s/ goSktK ehsk 

j'fJnk j?. T[; d/ nzdo oZp d/ |foPs/ jIos fipohb(nb?H) jB. 

fipohb B/ w?Bz{ T[~E'A jh ;bkw ehsk ns/ fejk fe n? w[jzwd(;H) nkg 

dh e"w dk itkp nZbkj B/ ;[D fbnk j?. j[D nZbkj B/ nkg(;H) d/ gk; 

gjkVK dk |foPsk G/fink j? fe nkg(;H) i' ukj' T[; Bz{ j[ew fdT[. 

izr^J/^
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T[j nkg(;H)d/ j[ew Bz{ s[ozs g{ok eo/rk.

T[; s'A pknd gjkVK dk |foPsk w/o/ gk; nkfJnk T[; B/ w?Bz{ 

nktkI fdZsh ns/ ;bkw ehsk ns/ fejk fe n? w[jzwd(;H) nZbkj B/ 

w?Bz{ nkg(;H) d/ gk; G/fink j?. w?A gjkVK dk |foPsk jK. fJj ;ko/ 

gjkV w/o/ epI/ ftu jB. s[;hA i' ukj' w?Bz{ j[ew fdT[. i/eo 

nkg(;H) j[ew fdT[ sK w?A T[BQK d'tK gjkVK Bz{ nkg; ftu fwbk d/tK 

ns/ skfJ| d/ ;ko/ b'e fJ; ftu fg; e/ ofj ikD. nkg(;H) B/ fejk 

fe BjhA, w?A T[~whd eodk jK fe nZbkj T[BQK dh B;b s'A nfij/ b'e 

g?dk eo/rk fijV/ T[BQK tor/ BjhA j'Dr/. T[j fJe nZbkj dh pzdrh 

eoBr/ ns/ T[; d/ Bkb fe;/ B{z Pohe BjhA mfjokT[Dr/. skfJ| dk 

fJj ;|o fjios d/ fszB ;kb gfjbK g/P nkfJnk. T[~E'A tkg; j[zd/ 

j'J/ id nkg(;H) B\bk d/ ;EkB s/ gj[zu/ sK T[~E/ mfjo rJ/. T[; t/b/ 

nkg(;H) pj[s gq/PkB ;B fe wZek tkg; fet/A ikJhJ/. j[D fJj th 

\sok ;h fe nkg(;H) d/ d[PwDK B{z skfJ| dh xNBk dk gsk ub 

frnk j't/rk ns/ wZe/ d/ b'e nkgDh fto'Xsk ftu gfjbK Bkb'A tZX 

;\s j' ikDr/. T[;/ oks fJe j'o xNBk tkgoh. j'fJnk fJj fe 

jIos w[jzwd id oks Bz{ BwkI gV oj/ ;B fe e[M fizB T[~E'A dh bzx/. 

T[BQK B/ e[onkB ;[fDnk sK pj[s gqGkfts j'J/. T[BQK fejk fe fJj 

ebkw fezBk fdb Bz{ ;e{B fdzdk j? ns/ fJ; s/ JhwkB b? nkJ/.

fJj fizB tkg; id nkgDh e"w ftu gj[zu/ sK T[BQK B/ nkgDh 

e"w Bz{ dhB^J/^fJ;bkw dh f;Zfynk d/Dh P[o{ eo fdZsh. fJj xNBk 

nZbkj d/ o;{b(;H) dh ikDekoh s'A fpBK jh tkgo rJh.fJ; s'A pknd 

nZbkj B/ e[onkB d[nkok nkg(;H) Bz{ fJj \po fdZsh. e[onkB ftu 

|owkfJnk frnk fe id n;hA fizBK dh fJe iwks(N'bh) Bz{ s[jkv/ tZb 

b? nkJ/. id T[j s[jkv/ gk; nkJ/ sk efjD bZr/ fe u[Zg oj' s/ T[j 

e[onkB ;[DB bZr/. id e[onkB gfVnk ik u[Zek sK T[j nkgDh e"w 

tZb vokT[D tkb/ pDe/ gos/. T[BQK fejk fe n? ;kvh e"w tkfbT[` n;hA 

fJe feskp ;[Dh j? fijVh w{;k s'A pknd T[skoh rJh j?.T[BQK xNDktK 

Bz{ f;ZX eodh j? fijVhnK gfjbK tkgo u[ZehnK jB. T[j jZe tZb ns/ 

fJe f;ZX/ okj tZb p[bkT[Adh j?. n? ;kvh e"w nZbkj d/ tZb p[bkT[D 

tkb/ dh dknts Bz{ ep{b eo' ns/ fJ; s/ JhwkB b? nkT[. nZbkj 

s[jkv/ r[BkjK Bz{ w[nk| eo d/t/rk ns/ s[jkBz{ dodBke nIkp s'A puk 

bt/rk ns/ fijVk ftnesh nZbkj d/ o;{b(;H) d/ okj s/ bZp/e 

(jkfIo) Bjh ej/rk sK T[j Xosh s/ mfjo BjhA ;e/rk. nZbkj s'A S[ZN 

e'Jh T[; dk wddrko BjhA j't/rk. nfij/ b'e \[Zbh r[zwokjh ftu jB. 

(;{okL nb nfjek| 29 s'A 32) fJj fJe \[P\poh ;h fijVh nZbkj 

B/ nfij/ ;w/A ftu nkgD/ g?rzpo Bz{ fdZsh id T[j }w ns/ d[Zy Bkb Go/ 

gJ/ ;B. fJ; ftu dZf;nk frnk fe fJe jh ;w/A ftu Xosh s/ t;D 

tkfbnK dk fJe ro[Zg e[onkB Bz{ oZd eo fojk j? ns/ d{ik T[; Bz{ 

nkgDk fojk j?. fJZE'A sZe fe T[j fJzBh s/Ih Bkb ep{b eo fojk j? fe 

ep{b eofdnK jh fJ; dk gqukoe pD iKdk j?. 

wdhB/ ftu fJ;bkw dk nkozG

fJ;bkw s'A gfjbK wZek ns/ T[; d/ nk; gk; w/b/ bZrd/ ;B. 

fjioh wjhB/ IhekfJdk d/ nkozG ftu nZekI dk wPj{o w/bk bZrdk 

;h. b'e fJZE'A ftjb/ j' e/ w[iZbk d/ w/b/ ftu iKd/ ;B. fijVk fszB 

j|s/ ubdk ;h. T[; s'A pknd I[b fwIki dk w/bk brdk ;h fijVk 

jZi d/ fdBK ftu ubdk ;h. fJBQK w/fbnK dk n;b we;d o'Irko 

;h. T[;/ d/ Bkb jh fJBQK w/fbnK ftu fPno' PkfJoh ns/ gfjbtkBh 

d/ w[ekpb/ j[[zd/ ns/ Pokp s/ epkp d/ d"o ubd/. fJzBQK w/fbnK ftu d{o 

d{o s'A b'e nk e/ Pohe j[zd/ ;B. nZbkj d/ o;{b(;H) B/ fJBQK w/fbnK 
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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T[j nkg(;H)d/ j[ew Bz{ s[ozs g{ok eo/rk.

T[; s'A pknd gjkVK dk |foPsk w/o/ gk; nkfJnk T[; B/ w?Bz{ 

nktkI fdZsh ns/ ;bkw ehsk ns/ fejk fe n? w[jzwd(;H) nZbkj B/ 

w?Bz{ nkg(;H) d/ gk; G/fink j?. w?A gjkVK dk |foPsk jK. fJj ;ko/ 

gjkV w/o/ epI/ ftu jB. s[;hA i' ukj' w?Bz{ j[ew fdT[. i/eo 

nkg(;H) j[ew fdT[ sK w?A T[BQK d'tK gjkVK Bz{ nkg; ftu fwbk d/tK 

ns/ skfJ| d/ ;ko/ b'e fJ; ftu fg; e/ ofj ikD. nkg(;H) B/ fejk 

fe BjhA, w?A T[~whd eodk jK fe nZbkj T[BQK dh B;b s'A nfij/ b'e 

g?dk eo/rk fijV/ T[BQK tor/ BjhA j'Dr/. T[j fJe nZbkj dh pzdrh 

eoBr/ ns/ T[; d/ Bkb fe;/ B{z Pohe BjhA mfjokT[Dr/. skfJ| dk 

fJj ;|o fjios d/ fszB ;kb gfjbK g/P nkfJnk. T[~E'A tkg; j[zd/ 

j'J/ id nkg(;H) B\bk d/ ;EkB s/ gj[zu/ sK T[~E/ mfjo rJ/. T[; t/b/ 

nkg(;H) pj[s gq/PkB ;B fe wZek tkg; fet/A ikJhJ/. j[D fJj th 

\sok ;h fe nkg(;H) d/ d[PwDK B{z skfJ| dh xNBk dk gsk ub 

frnk j't/rk ns/ wZe/ d/ b'e nkgDh fto'Xsk ftu gfjbK Bkb'A tZX 

;\s j' ikDr/. T[;/ oks fJe j'o xNBk tkgoh. j'fJnk fJj fe 

jIos w[jzwd id oks Bz{ BwkI gV oj/ ;B fe e[M fizB T[~E'A dh bzx/. 

T[BQK B/ e[onkB ;[fDnk sK pj[s gqGkfts j'J/. T[BQK fejk fe fJj 

ebkw fezBk fdb Bz{ ;e{B fdzdk j? ns/ fJ; s/ JhwkB b? nkJ/.

fJj fizB tkg; id nkgDh e"w ftu gj[zu/ sK T[BQK B/ nkgDh 

e"w Bz{ dhB^J/^fJ;bkw dh f;Zfynk d/Dh P[o{ eo fdZsh. fJj xNBk 

nZbkj d/ o;{b(;H) dh ikDekoh s'A fpBK jh tkgo rJh.fJ; s'A pknd 

nZbkj B/ e[onkB d[nkok nkg(;H) Bz{ fJj \po fdZsh. e[onkB ftu 

|owkfJnk frnk fe id n;hA fizBK dh fJe iwks(N'bh) Bz{ s[jkv/ tZb 

b? nkJ/. id T[j s[jkv/ gk; nkJ/ sk efjD bZr/ fe u[Zg oj' s/ T[j 

e[onkB ;[DB bZr/. id e[onkB gfVnk ik u[Zek sK T[j nkgDh e"w 

tZb vokT[D tkb/ pDe/ gos/. T[BQK fejk fe n? ;kvh e"w tkfbT[` n;hA 

fJe feskp ;[Dh j? fijVh w{;k s'A pknd T[skoh rJh j?.T[BQK xNDktK 

Bz{ f;ZX eodh j? fijVhnK gfjbK tkgo u[ZehnK jB. T[j jZe tZb ns/ 

fJe f;ZX/ okj tZb p[bkT[Adh j?. n? ;kvh e"w nZbkj d/ tZb p[bkT[D 

tkb/ dh dknts Bz{ ep{b eo' ns/ fJ; s/ JhwkB b? nkT[. nZbkj 

s[jkv/ r[BkjK Bz{ w[nk| eo d/t/rk ns/ s[jkBz{ dodBke nIkp s'A puk 

bt/rk ns/ fijVk ftnesh nZbkj d/ o;{b(;H) d/ okj s/ bZp/e 

(jkfIo) Bjh ej/rk sK T[j Xosh s/ mfjo BjhA ;e/rk. nZbkj s'A S[ZN 

e'Jh T[; dk wddrko BjhA j't/rk. nfij/ b'e \[Zbh r[zwokjh ftu jB. 

(;{okL nb nfjek| 29 s'A 32) fJj fJe \[P\poh ;h fijVh nZbkj 

B/ nfij/ ;w/A ftu nkgD/ g?rzpo Bz{ fdZsh id T[j }w ns/ d[Zy Bkb Go/ 

gJ/ ;B. fJ; ftu dZf;nk frnk fe fJe jh ;w/A ftu Xosh s/ t;D 

tkfbnK dk fJe ro[Zg e[onkB Bz{ oZd eo fojk j? ns/ d{ik T[; Bz{ 

nkgDk fojk j?. fJZE'A sZe fe T[j fJzBh s/Ih Bkb ep{b eo fojk j? fe 

ep{b eofdnK jh fJ; dk gqukoe pD iKdk j?. 

wdhB/ ftu fJ;bkw dk nkozG

fJ;bkw s'A gfjbK wZek ns/ T[; d/ nk; gk; w/b/ bZrd/ ;B. 

fjioh wjhB/ IhekfJdk d/ nkozG ftu nZekI dk wPj{o w/bk bZrdk 

;h. b'e fJZE'A ftjb/ j' e/ w[iZbk d/ w/b/ ftu iKd/ ;B. fijVk fszB 

j|s/ ubdk ;h. T[; s'A pknd I[b fwIki dk w/bk brdk ;h fijVk 

jZi d/ fdBK ftu ubdk ;h. fJBQK w/fbnK dk n;b we;d o'Irko 

;h. T[;/ d/ Bkb jh fJBQK w/fbnK ftu fPno' PkfJoh ns/ gfjbtkBh 

d/ w[ekpb/ j[[zd/ ns/ Pokp s/ epkp d/ d"o ubd/. fJzBQK w/fbnK ftu d{o 

d{o s'A b'e nk e/ Pohe j[zd/ ;B. nZbkj d/ o;{b(;H) B/ fJBQK w/fbnK 
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dk uZeo brkT[Dk P[o{ eo fdZsk. nkg jo ephb/ d/ gVkT[ s/ ik e/ 

T[BQK Bz{ fJ;bkw dk g?}kw ;[DkT[Ad/. T[; ;w/A dh fJe xNBk I[b 

fwikI d/ w/b/ d/ pkIko dh j? sK T[; pko/ nkg d/ fJe ;kEh dZ;d/ jB 

fe w?A I[bfwikI d/ pkIko ftu ;h fe w?A t/fynk fe fJe B"itkB d' 

;[o\ udoK ftu fbgfNnk bzx fojk j?. T[j T[Zuh nktkI ftu efj 

fojk j? fe b'e'` bk fJbk jk fJZbbkj ej' (nZbkj s'A f;tk e'Jh g{iD 

:'r BjhA). s[;hA ekw:kp j' ikt'r/. fco w?A t/fynk fe fJe nkdwh 

T[; d/ fgZS/ ub fojk j?. T[; B/ gZEo wko wko e/ nkg(;H) dhnK 

fgzvbhnK ns/ frZfNnk ftu'A bj{ eZYD brk fdZsk ns/ T[j efjzdk ;h 

fe j/ b'e' fJj M{mk j?* fJ; dh rZb Bk wzBDk “w?A g[ZfSnk fe fJj e'D 

j?. b'eK B/ dZf;nk fe fJj jkPwh ephb/ dk fJe B'itkB j?. fijVk 

nkgD/ nkg Bz{ nZbkj dk o;{b(;H) efjzdk j?. T[; d/ fgZS/ fJ; 

ftnesh dk ukuk npd[Zb T{Ik (np{bfjp) j?.

jIos w[jzwd(;H) fJ; soK w/fbnK ftu ik ik e/ gquko 

efonk eod/ ;B. fJe tko nkg(;H) B/ fwBk ftu wdhB/ d/ ephbk 

f\Ioi d/ e[M ftneshnK Bkb w[bkeks j'Jh. nkg(;H) B/ T[BQK Bz{ th 

fJ;bkw tZb p[bkfJnk.wdhB/ d/ b'eK B/ nkg(;H) dh rZb Bz{ fXnkB 

Bkb ;[fDnk ns/ T[j tZvh frDsh ftu w[;bwkB j' rJ/. wdhBk T[; 

;w/A :;op d/ BK Bkb gqf;ZX ;h ns/ wZek s'A uko ;' feb'whNo d/ 

|k;b/ s/ T[~so tb ;fEs j?. wdhB/ d/ nkb/ d[nkb/ :j{dhnK dh 

nkpkdh ;h. S/thA ;dh Jh;th s'A gfjbK id Jhoke d/ p\s Bkf;o B/ 

|b;shB s/ jwbk eo fdZsk ns/ p?s[Zb w[eZd; s/ jwbk eoe/ :j{dhnK 

Bz{ T[~E'A eZY fdZsk sK T[BQK d/ e[M ephb/ nop tZb nk rJ/, s/ \?po, 

f|de ns/ :;op fty/ nkpkd j' rJ/. fJ; soK fejk iKdk j? fe id 

:wB ftu ;?bkp nkfJnk sK d' Gok n"; ns/ f\Ioi ;B fijV/ T[; 

t//b/ :;op ftu nk e/ nkpkd j' rJ/ ;B. T[j \/sh pkVh ns/ wId{oh 

eod/ ;B. T[BQK dh nkpkdh tXh fJZE'A sZe fe n"; s/ f\Ioi d' tZv/ 

ephb/ pD rJ/. fJj b'e :j{dhnK dh wId{oh eod/ ;B. fJ; s'A 

fJbktk :j{dh ;{d dk eko'pko th eod/ ;B. fijVk fJBQK ephfbnK 

ftueko jh c?fbnk j'fJnk ;h. :j{dh nkofEe gZy'A wIp{s ;B gozs{ 

;ohoe gZy'A wId{oh eoB tkb/ ephb/ n"; ns/ f\Ioi s'A ewI"o 

;B. id ed/ :j{dhnK dk fJBQK ephfbnK Bkb MrVk jz[dk sK :j{dh 

fJBQK ephb/ tkfbnK Bz{ XwekT[Ad/ fe ;kvh nk;wkBh feskp ftu 

fbfynk j'fJnk j? fe S/sh jh fJe pj[s tZv/ Bph g?dk j'D tkb/ jB 

n;hA T[BQK Bkb fwb e/ s[jkv/ Bkb bVKr/. s[jkBz{ nkd ns/ fJow 

(g[okDhnK e"wK d/ BK) tKr fwNk fdnKr/.

fJj feZ;k ;h fe id Bp[Zts d/ frnkot/A ;kb n"; ns/ 

f\Ioi d/ b'eK Bz{ jIos w[jzwd(;H) fwb/ sK fJj b'e T[wok eoB 

nkJ/ j'J/ ;B. id T[BQK B/ g?rzpo(;H) Bz{ t/fynk ns/ T[BQK d/ ftuko 

;[D/ sK T[BQK Bz{ :j{dhnK dhnK rZbK :kd nk rJhnK ns/ T[BQK B/ fejk 

fe fJj sK T[jh Bph jB fiBQK dk fIeo ;kv/ Bkb :j{dh efonk eod/ 

;B. ;' :;op d/ S/ nkdwhnK B/ T[; ;kb fJ;bkw ep{b ehsk nrb/ 

;kb id T[j d[pkok nkJ/ sK T[BQK dh frDsh pkoK j' rJh ;h. d; fJe 

ephb/ s'A s/ d' d{i/ ephb/ s'A. fJBQK b'eK B/ wZe/ gj[zu e/ fJe xkNh ftu 

jIos w[jwzd(;H) Bkb w[bkeks ehsh ns/ wdhB/ ftu fJ;bkwh 

gquko dk wPtok ehsk. fJ;bkwh fJfsjk; ftu fJj xNBk 

p?s^J/^T{bk d/ BK Bkb gqf;ZX j?. fJBQK b'eK B/ jIos w[jzwd(;H) d/ 

jZEK s/ fJBQK PosK s/ p?ns (tuB) ehsh. 

1H fJe oZp s'A f;tk fe;/ j'o dh fJpkds BjhA eoKr/.

2H fe;/ dk wkb u'oh BjhA eoKr/.

3H fIBk BjhA eoKr/.

4H nkgDh n"bkd Bz{ esb BjhA eoKr/.
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(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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w"bkBk tjhd^T[d^dhB \kB Dr.Muhammad Ashraf

dk uZeo brkT[Dk P[o{ eo fdZsk. nkg jo ephb/ d/ gVkT[ s/ ik e/ 

T[BQK Bz{ fJ;bkw dk g?}kw ;[DkT[Ad/. T[; ;w/A dh fJe xNBk I[b 

fwikI d/ w/b/ d/ pkIko dh j? sK T[; pko/ nkg d/ fJe ;kEh dZ;d/ jB 

fe w?A I[bfwikI d/ pkIko ftu ;h fe w?A t/fynk fe fJe B"itkB d' 

;[o\ udoK ftu fbgfNnk bzx fojk j?. T[j T[Zuh nktkI ftu efj 

fojk j? fe b'e'` bk fJbk jk fJZbbkj ej' (nZbkj s'A f;tk e'Jh g{iD 

:'r BjhA). s[;hA ekw:kp j' ikt'r/. fco w?A t/fynk fe fJe nkdwh 

T[; d/ fgZS/ ub fojk j?. T[; B/ gZEo wko wko e/ nkg(;H) dhnK 

fgzvbhnK ns/ frZfNnk ftu'A bj{ eZYD brk fdZsk ns/ T[j efjzdk ;h 

fe j/ b'e' fJj M{mk j?* fJ; dh rZb Bk wzBDk “w?A g[ZfSnk fe fJj e'D 

j?. b'eK B/ dZf;nk fe fJj jkPwh ephb/ dk fJe B'itkB j?. fijVk 

nkgD/ nkg Bz{ nZbkj dk o;{b(;H) efjzdk j?. T[; d/ fgZS/ fJ; 

ftnesh dk ukuk npd[Zb T{Ik (np{bfjp) j?.

jIos w[jzwd(;H) fJ; soK w/fbnK ftu ik ik e/ gquko 

efonk eod/ ;B. fJe tko nkg(;H) B/ fwBk ftu wdhB/ d/ ephbk 

f\Ioi d/ e[M ftneshnK Bkb w[bkeks j'Jh. nkg(;H) B/ T[BQK Bz{ th 

fJ;bkw tZb p[bkfJnk.wdhB/ d/ b'eK B/ nkg(;H) dh rZb Bz{ fXnkB 

Bkb ;[fDnk ns/ T[j tZvh frDsh ftu w[;bwkB j' rJ/. wdhBk T[; 

;w/A :;op d/ BK Bkb gqf;ZX ;h ns/ wZek s'A uko ;' feb'whNo d/ 

|k;b/ s/ T[~so tb ;fEs j?. wdhB/ d/ nkb/ d[nkb/ :j{dhnK dh 

nkpkdh ;h. S/thA ;dh Jh;th s'A gfjbK id Jhoke d/ p\s Bkf;o B/ 

|b;shB s/ jwbk eo fdZsk ns/ p?s[Zb w[eZd; s/ jwbk eoe/ :j{dhnK 

Bz{ T[~E'A eZY fdZsk sK T[BQK d/ e[M ephb/ nop tZb nk rJ/, s/ \?po, 

f|de ns/ :;op fty/ nkpkd j' rJ/. fJ; soK fejk iKdk j? fe id 

:wB ftu ;?bkp nkfJnk sK d' Gok n"; ns/ f\Ioi ;B fijV/ T[; 

t//b/ :;op ftu nk e/ nkpkd j' rJ/ ;B. T[j \/sh pkVh ns/ wId{oh 

eod/ ;B. T[BQK dh nkpkdh tXh fJZE'A sZe fe n"; s/ f\Ioi d' tZv/ 

ephb/ pD rJ/. fJj b'e :j{dhnK dh wId{oh eod/ ;B. fJ; s'A 

fJbktk :j{dh ;{d dk eko'pko th eod/ ;B. fijVk fJBQK ephfbnK 

ftueko jh c?fbnk j'fJnk ;h. :j{dh nkofEe gZy'A wIp{s ;B gozs{ 

;ohoe gZy'A wId{oh eoB tkb/ ephb/ n"; ns/ f\Ioi s'A ewI"o 

;B. id ed/ :j{dhnK dk fJBQK ephfbnK Bkb MrVk jz[dk sK :j{dh 

fJBQK ephb/ tkfbnK Bz{ XwekT[Ad/ fe ;kvh nk;wkBh feskp ftu 

fbfynk j'fJnk j? fe S/sh jh fJe pj[s tZv/ Bph g?dk j'D tkb/ jB 

n;hA T[BQK Bkb fwb e/ s[jkv/ Bkb bVKr/. s[jkBz{ nkd ns/ fJow 

(g[okDhnK e"wK d/ BK) tKr fwNk fdnKr/.

fJj feZ;k ;h fe id Bp[Zts d/ frnkot/A ;kb n"; ns/ 

f\Ioi d/ b'eK Bz{ jIos w[jzwd(;H) fwb/ sK fJj b'e T[wok eoB 

nkJ/ j'J/ ;B. id T[BQK B/ g?rzpo(;H) Bz{ t/fynk ns/ T[BQK d/ ftuko 

;[D/ sK T[BQK Bz{ :j{dhnK dhnK rZbK :kd nk rJhnK ns/ T[BQK B/ fejk 

fe fJj sK T[jh Bph jB fiBQK dk fIeo ;kv/ Bkb :j{dh efonk eod/ 

;B. ;' :;op d/ S/ nkdwhnK B/ T[; ;kb fJ;bkw ep{b ehsk nrb/ 

;kb id T[j d[pkok nkJ/ sK T[BQK dh frDsh pkoK j' rJh ;h. d; fJe 

ephb/ s'A s/ d' d{i/ ephb/ s'A. fJBQK b'eK B/ wZe/ gj[zu e/ fJe xkNh ftu 

jIos w[jwzd(;H) Bkb w[bkeks ehsh ns/ wdhB/ ftu fJ;bkwh 

gquko dk wPtok ehsk. fJ;bkwh fJfsjk; ftu fJj xNBk 

p?s^J/^T{bk d/ BK Bkb gqf;ZX j?. fJBQK b'eK B/ jIos w[jzwd(;H) d/ 

jZEK s/ fJBQK PosK s/ p?ns (tuB) ehsh. 

1H fJe oZp s'A f;tk fe;/ j'o dh fJpkds BjhA eoKr/.

2H fe;/ dk wkb u'oh BjhA eoKr/.

3H fIBk BjhA eoKr/.

4H nkgDh n"bkd Bz{ esb BjhA eoKr/.
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5H fe;/ s/ M{mh s[jws BjhA bktKr/.

6H B/e ezwK ftu g?rzpo dh ntZfrnk BjhA eoKr/.

:;op d/ w[;bwkB id tkg; j'D bZr/ sK g?rzpo B/ T[BQK dh 

fJ;bkwh f;Zfynk bJh d' ftnesh Bkb G/I fdZs/. fJj npd[Zbkj fpB 

wes{w ns/ w[;np fpB T[w?o ;B. fJBQK d'tK B/ :;op gjz[u e/ 

n;nd fpB iokokj d/ xo fBtk; ehsk fijV/ fgSb/ ;kb JhwkB 

fbnk u[Ze/ ;B. wdhB/ dh Xosh fJ;bkw d/ gquko bJh ;kIrko 

(bkj/tzd) f;ZX j'Jh. feT[Afe :j{dhnK d/ r[nKY ekoB T[j nkT[D 

tkb/ Bph s'A gfjbK s'A jh ikD{ ;B. id T[BQK t/fynk fe nkT[D tkbk 

Bph :j{dhnK ns/ Jh;kJhnK dh B;b dh EK \[d T[BQK dh nkgDh 

nop B;b ftu'A j? sK T[BQK dh \[Ph dk fmekDk Bk fojk. T[BQK fejk fe 

j[D sZe n;hA :j{dhnK d/ w[ekpb/ fJ; bJh ewI'o ;h fe ;kv/ e'b 

n;wkBh feskp BjhA ;h. j[D n;hA noph g?pzro s/ JhwkB fbnk e/ 

n;wkBh feskp d/ wkfbe pD ;ed/ jK.

:;op ftu fJ;bkw Bz{ pj[s gqf;ZXh fwbh. npd[Zbkj fpB 

wes{w ns/ w[;np fpB T[w?o fJe gk;/ w[;bwkBK Bz{ fJ;bkwh 

f;ZfynktK d/ oj/ ;B s/ d{i/ gk;/ nkw b'eK ftu fJ;bkw dk gquko eo 

oj/ ;B. fJ; gquko dk nkXko e[onkB wihd ;h fi; dk noph GkPk 

ikDB tkb/ s/ pj[s gqGkt gA?dk. :;op dk fJe ;odko T[;?d fpB 

j[I?o ;h. T[; Bz{ fJBQK fJ;bkwh gqukoeK dhnK ;orowhnK g;zd Bk 

nkJhnK. fJe fdB T[j sbtko b? e/ T[BQK d/ e'b nk gj[zfunk ns/ 

efjD bZrk fe “s[;hA b'e ;kv/ pZfunK ns/ n"osK Bz{ feT[A e[okj/ gkT[Ad/ 

j' s[;hA fJZE'A ub/ ikT[ BjhA sK uzrk BjhA j't/rk@.

w[;np fpB T[w?o B/ Bowh Bkb fejk “i' e[M n;hA efjzd/ jK 

s[;hA th ;[D'. i/eo g;zd nkt/ sK ep{b eo b?Dk BjhA sK SZv d/Dk. 

T[;?d fpB j[I?o ;[DB bJh fsnko j'J/ sK w[;np fpB T[w?o B/ 

e[onkB dhnK e[M nkfJsK gVQ e/ ;[DkJhnK. T[;?d fpB j[I?o ;[D e/ 

efjD bZr/ fe fJj ebkw fezBk fpjsohB j? ns/ T[;/ ;w/A jh fJ;bkw 

ep{b eo fbnk. fJ; soK ;knd fpB w[nkI :;op d/ gqf;ZX 

ftnesh ;B. T[BQK Bz{ T[;?d d/ fJ;bkw ep{b eoB pko/ gsk uZfbnk 

sK T[j fJj \po ;[DfdnK jh }[Z;/ dh jkbs ftu w[;np fpB T[w?o 

e'b gjz[u/. w[;np B/ fJzBK Bz{ th e[onkB ;[DB bJh fejk.T[j fsnko 

j'J/ sK e[onkB dhnK e[M nkfJsK gVQ e/ ;[DkJhnK. ;knd s/ fJ; dk 

fJzBk gqGkt fgnk fe T[BQK B/ th T[;/ ;w/A fJ;bkw ep{b eo fbnk. 

;knd dk ephbk pBh nPjb th fJ;bkw ftu dkf\b j' frnk. fJ; 

soK 621JhA d/ nzs sZe :j{dhnK s'A fJbktk pkeh ;ko/ :;op tkb/ 

fJ;bkw ep{b eo u[Ze/ ;B.

:;op ftu fJ;bkwh f;ZfynktK d/ nkozG j'D d/ shi/ ;kb 

622JhH ftu id jZi dk w";w nkfJnk sK wdhB/ d/ 75 w[;bwkB 

jIos w[jzwd(;H) Bz{ fwbD ns/ wPtok eoB bJh wZe/ nkJ/.fJBQK 

ftu'A d' n"osK ;B. fJj b'e nkgD/ d/P d/ jkihnK d/ ek|b/ Bkb nkJ/ 

;B ns// T[BQK d/ Bkb jh fwBk ftu mfjo/ ;B. T[BQK B/ \[|hnk s"o s/ 

jIos w[zjwd(;H) Bz{ ;zd/P G/I fdZsk. fwZE/ gq'rokw nB[;ko xkNh 

ftu jIos w[jzwd(;H) B/ T[BQK Bkb w[bkeks ehsh. fJ;/ eoe/ fJj 

xNBk p?ns^J/^;kBh (d{ih) d/ BK Bkb gqf;ZX j?. :;op d/ w[;bwkBK 

B/ fJ; w"e/ s/ :;op d/ ;EkBh w;fbnK s/ th rZbpks ehsh. T[BQK 

dZf;nk fe :;op d/ ephfbnk ftu nZi eZb fJe pkdPkj dh u'D s/ 

MrV/ j' oj/ jB. Gkt/A fJe Ioro B/ fJe ;odko npd[Zbkj fpB T[ph 

d/ f;o dk Bkg (wkg) fbnk j? sK i' T[; d/ Bkg dk ski pDkfJnk ik 

;e/ gozs{ :;op d/ tX/o/ ;odkoK dh frDsh T[; d/ pkdPkj pDB s/ 

okIwzd BjhA j?. T[BQK fejk fe fJBQK jkbksK ftu id :;op d/ 

fInkdkso b'e w[;bwkB j' uZe/ jB. i/eo nkg(;H) fjios eoe/ 
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14 w[jkfiohB d/ d;s/ 107

15 fjios s'A pknd 111

16      izr^J/^pdo     112

17 pdo s'A pknd 118
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21 ;[bkj j[d?phnk 128
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27 ny/ PpdK d/ noE 147

      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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5H fe;/ s/ M{mh s[jws BjhA bktKr/.

6H B/e ezwK ftu g?rzpo dh ntZfrnk BjhA eoKr/.

:;op d/ w[;bwkB id tkg; j'D bZr/ sK g?rzpo B/ T[BQK dh 

fJ;bkwh f;Zfynk bJh d' ftnesh Bkb G/I fdZs/. fJj npd[Zbkj fpB 

wes{w ns/ w[;np fpB T[w?o ;B. fJBQK d'tK B/ :;op gjz[u e/ 

n;nd fpB iokokj d/ xo fBtk; ehsk fijV/ fgSb/ ;kb JhwkB 

fbnk u[Ze/ ;B. wdhB/ dh Xosh fJ;bkw d/ gquko bJh ;kIrko 

(bkj/tzd) f;ZX j'Jh. feT[Afe :j{dhnK d/ r[nKY ekoB T[j nkT[D 

tkb/ Bph s'A gfjbK s'A jh ikD{ ;B. id T[BQK t/fynk fe nkT[D tkbk 

Bph :j{dhnK ns/ Jh;kJhnK dh B;b dh EK \[d T[BQK dh nkgDh 

nop B;b ftu'A j? sK T[BQK dh \[Ph dk fmekDk Bk fojk. T[BQK fejk fe 

j[D sZe n;hA :j{dhnK d/ w[ekpb/ fJ; bJh ewI'o ;h fe ;kv/ e'b 

n;wkBh feskp BjhA ;h. j[D n;hA noph g?pzro s/ JhwkB fbnk e/ 

n;wkBh feskp d/ wkfbe pD ;ed/ jK.

:;op ftu fJ;bkw Bz{ pj[s gqf;ZXh fwbh. npd[Zbkj fpB 

wes{w ns/ w[;np fpB T[w?o fJe gk;/ w[;bwkBK Bz{ fJ;bkwh 

f;ZfynktK d/ oj/ ;B s/ d{i/ gk;/ nkw b'eK ftu fJ;bkw dk gquko eo 

oj/ ;B. fJ; gquko dk nkXko e[onkB wihd ;h fi; dk noph GkPk 

ikDB tkb/ s/ pj[s gqGkt gA?dk. :;op dk fJe ;odko T[;?d fpB 

j[I?o ;h. T[; Bz{ fJBQK fJ;bkwh gqukoeK dhnK ;orowhnK g;zd Bk 

nkJhnK. fJe fdB T[j sbtko b? e/ T[BQK d/ e'b nk gj[zfunk ns/ 

efjD bZrk fe “s[;hA b'e ;kv/ pZfunK ns/ n"osK Bz{ feT[A e[okj/ gkT[Ad/ 

j' s[;hA fJZE'A ub/ ikT[ BjhA sK uzrk BjhA j't/rk@.

w[;np fpB T[w?o B/ Bowh Bkb fejk “i' e[M n;hA efjzd/ jK 

s[;hA th ;[D'. i/eo g;zd nkt/ sK ep{b eo b?Dk BjhA sK SZv d/Dk. 

T[;?d fpB j[I?o ;[DB bJh fsnko j'J/ sK w[;np fpB T[w?o B/ 

e[onkB dhnK e[M nkfJsK gVQ e/ ;[DkJhnK. T[;?d fpB j[I?o ;[D e/ 

efjD bZr/ fe fJj ebkw fezBk fpjsohB j? ns/ T[;/ ;w/A jh fJ;bkw 

ep{b eo fbnk. fJ; soK ;knd fpB w[nkI :;op d/ gqf;ZX 

ftnesh ;B. T[BQK Bz{ T[;?d d/ fJ;bkw ep{b eoB pko/ gsk uZfbnk 

sK T[j fJj \po ;[DfdnK jh }[Z;/ dh jkbs ftu w[;np fpB T[w?o 

e'b gjz[u/. w[;np B/ fJzBK Bz{ th e[onkB ;[DB bJh fejk.T[j fsnko 

j'J/ sK e[onkB dhnK e[M nkfJsK gVQ e/ ;[DkJhnK. ;knd s/ fJ; dk 

fJzBk gqGkt fgnk fe T[BQK B/ th T[;/ ;w/A fJ;bkw ep{b eo fbnk. 

;knd dk ephbk pBh nPjb th fJ;bkw ftu dkf\b j' frnk. fJ; 

soK 621JhA d/ nzs sZe :j{dhnK s'A fJbktk pkeh ;ko/ :;op tkb/ 

fJ;bkw ep{b eo u[Ze/ ;B.

:;op ftu fJ;bkwh f;ZfynktK d/ nkozG j'D d/ shi/ ;kb 

622JhH ftu id jZi dk w";w nkfJnk sK wdhB/ d/ 75 w[;bwkB 

jIos w[jzwd(;H) Bz{ fwbD ns/ wPtok eoB bJh wZe/ nkJ/.fJBQK 

ftu'A d' n"osK ;B. fJj b'e nkgD/ d/P d/ jkihnK d/ ek|b/ Bkb nkJ/ 

;B ns// T[BQK d/ Bkb jh fwBk ftu mfjo/ ;B. T[BQK B/ \[|hnk s"o s/ 

jIos w[zjwd(;H) Bz{ ;zd/P G/I fdZsk. fwZE/ gq'rokw nB[;ko xkNh 

ftu jIos w[jzwd(;H) B/ T[BQK Bkb w[bkeks ehsh. fJ;/ eoe/ fJj 

xNBk p?ns^J/^;kBh (d{ih) d/ BK Bkb gqf;ZX j?. :;op d/ w[;bwkBK 

B/ fJ; w"e/ s/ :;op d/ ;EkBh w;fbnK s/ th rZbpks ehsh. T[BQK 

dZf;nk fe :;op d/ ephfbnk ftu nZi eZb fJe pkdPkj dh u'D s/ 

MrV/ j' oj/ jB. Gkt/A fJe Ioro B/ fJe ;odko npd[Zbkj fpB T[ph 

d/ f;o dk Bkg (wkg) fbnk j? sK i' T[; d/ Bkg dk ski pDkfJnk ik 

;e/ gozs{ :;op d/ tX/o/ ;odkoK dh frDsh T[; d/ pkdPkj pDB s/ 

okIwzd BjhA j?. T[BQK fejk fe fJBQK jkbksK ftu id :;op d/ 

fInkdkso b'e w[;bwkB j' uZe/ jB. i/eo nkg(;H) fjios eoe/ 
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wdhB/ nk ikT[ sK T[~E'A d/ b'e fJe pkdPkj dh EK fJe g?}zpo dh 

;odkoh dh u'D s/ okIh j' ikDr/. feT[Afe nkg(;H) Bk e/tb fJe 

g?}zpo j' ;r'A e[o?P ftu'A j' ns/ s[jkv/ fgsk :;op e'b d|B jB. 

fJj fJe ftuko :'r w;bk ;h. feT[Afe jIos w[jzwd(;H) ;kohnK 

sebh|K d/ pkti{d e[o?P d/ fJe ftnesh ;B.  

jIos w[jzwd(;H) dk wZe/ s'A wdhB/ fjios eoe/ ikDk e[o?P 

Bkb'A jw/PK bJh ;pzX s'VDk ;h. epkfJbh ephb/ d/ n;{b nB[;ko 

nkgD/ ephb/ s'A eZNDk nkgD/ wddrkoK ns/ ;fj:'rhnK s'A eZNDk 

ns/ o'Ih o'Nh s'A jZE X' pfjDk ;h. nkg(;H) B/ :;op d/ b'eK Bz{ fejk 

fe nkg b'e w/o/ Bkb p?ns^s[B^fB;k eoB bJh fsnko j'. 

p?ns^s[B^fB;k dk Gkt j? fi; s'A p?ns ehsh j? T[; dh fj|kIs dh 

fIzw/dkoh b?Dk.

“pokn fpB wkno{o B/ B[wkfJzdrh eofdnK fejkL n? nZbkj 

d/ o;{b(;H) e;w j? T[; Iks dh fi; B/ nkg(;H) Bz{ jZe Bkb G/fink 

j?. n;hA tuB fdzd/ jK fe fi; soK n;hA nkgD/ gfotkoK dh fj|kIs 

eod/ jK T[;/ soK nkg(;H) dh th fj|kIs eoKr/.n;hA w?dkB^J/^izr 

d/ Pso{ jK.@

:;op d/ b'e p?ns s/ fsnko j' u[Ze/ ;B fe np[Zb jh;w nb 

shjkB B/ nZr/ tZX e/ fejk,“ n? nZbkj d/ o;{b(;H) nkg Bkb ;pzX s'A 

pknd :;op d/ :j{dhnK Bkb ;kv/ ;pzX N[ZN ikDr/. nfijk Bk j't/ 

fe nkg(;H) fe;/ ;w/A wZe/ tkg; nk ikT[ ns/ ;kB{z fJeZbk SZv fdT[.@

jIos w[jzwd(;H) B/ fejk fe nfijk ed/ BjhA j' ;edk 

“s[jkvk \{B w/ok \{B j?. s[;hA w/o/ j' ns/ w?A s[jkvk jK. s[jkvh ns/ 

w/oh ;[bkj s/ izr fJe j?.@ T[; s'A pknd p?ns P[o{ j'Jh. p?ns d/ 

ftueko nZpk; fpB npkdk B/ fejkL 

n? f\Ioi ephb/ tkb', ikB bt' fe s[;hA fe; uhI s/ p?ns 

eo oj/ j', fJj nop ns/ niw d/ f\bk| n?bkB^J/^izr s/ p?ns j?. 

;G B/ fejk “jK n;hA T[;/ s/ p?ns b? oj/ jK. ;kvh ikB s/ wkb ;G 

nZbkj ns/ T[; d/ o;{b bJh j?. T[; s'A pknd nkg(;H) B/ :;op d/ 

pkoK nkdwhnK Bz{ “Behp@ dh j?;hns Bkb u[fDnk ns/ fejkL

s[;hA :;op d/ w[;bwkBK s/ fBrokB j'. fJ; soK fJe BthA 

iwks ti{d ftu nkJh fijVh T[; ;w/A d/ fotki d/ fpbe[b f\bk| 

;h. T[; iwks dh p[fBnkd \kBdkBh iK epkfJbh ;pzXk s/ BjhA ;h. 

;r'A nehdk ns/ nwb s/ nkXkfos ;h. fJ;/ fB;ps ekoB fJ; dk 

BK T[ws^J/^w[;Zbwk oZfynk frnk ;h. fJj T[epk dk ;EkB fiZE/ 

jIos w[jzwd(;H) B/ brksko d' ;kb :;op d/ b'eK s'A p?ns bJh 

nZi nkgDh n;b Peb ftu w"i{d BjhA j?. nZi T[~E/ PkBdko w;fid 

fJe fBPkBh d/ s"o s/ w"i{d j?.

fJ; s'A pknd w[;bwkBK bJh d' Ppd wPj{o j'J/. w[jkiohB 

ns/ nB;ko. nB;ko s'A Gkt wdhB/ d/ w[;bwkB ns/ w[jkfiohB s'A 

Gkt wZe/ d/ T[j w[;bwkB fijV/ wZek SZv e/ wdhB/ nk t;/ ;B. P[o{ 

ftu nB;ko Ppd wZe/ d/ T[BQK w[;bwkBK bJh tofsnk iKdk ;h. 

fiBQK B/ 621^22 JhH ftu jIos w[jzwd d/ jZE s/ p?ns ehsh ;h gozs{ 

pknd ftu fJj Ppd wdhB/ d/ w[;bwkBK bJh tofsnk ikD bZrk.

:;op d/ w[;bwkB p?ns s'A pknd nrbh ;t/o Bz{ wZe/ s'A s[o 

gJ/. fszB fdB pknd e[o?P Bz{ fJ; dh ikDekoh j'Jh sK T[BQK B/ s/I 

o|sko T{mK s/ nkgD/ nkdwh GikJ/ fe T[BQK Bz{ |V e/ wZe/ tkg; b? e/ 

nkT[. gozs{ T[j b'e o;sk pdb e/ ik oj/ ;B fJ; bJh s/I o|sko 

T{m ;tko T[BQK Bz{ |V Bk ;e/. T[j b'e ;jh ;bkws wdhB/ gj[zu rJ/. 

j[D jIos w[jzwd(;H) B/ fjios d/ |?;b/ nB[;ko wZe// d/ w[;bwkBK Bz{ 

efj fdZsk fe wZek SZv e/ wdhB/ ub/ ikT[. T[~E/ nkgDh skes fJeZmh 

eo'. w[;bwkB S'NhnK S'NhnK N'bhnK pDk e/ wZe/ s'A ikD bZr/. e[o?P 
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu



88

b/\e

r[vtov p[e;

(ihtB s/ xNBktK)

g?rzpo^J/^fJ;bkw
Seerat-E-Rasool by
Maulana Wahiduddin khan

Edited& Translated by

Dr.Muhammad Yousuf

jIos w[jzwd ;H

vkH w[jzwd nPo|
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;zgkde s/ nB[tkde

w"bkBk tjhd^T[d^dhB \kB Dr.Muhammad Ashraf

wdhB/ nk ikT[ sK T[~E'A d/ b'e fJe pkdPkj dh EK fJe g?}zpo dh 

;odkoh dh u'D s/ okIh j' ikDr/. feT[Afe nkg(;H) Bk e/tb fJe 

g?}zpo j' ;r'A e[o?P ftu'A j' ns/ s[jkv/ fgsk :;op e'b d|B jB. 

fJj fJe ftuko :'r w;bk ;h. feT[Afe jIos w[jzwd(;H) ;kohnK 

sebh|K d/ pkti{d e[o?P d/ fJe ftnesh ;B.  

jIos w[jzwd(;H) dk wZe/ s'A wdhB/ fjios eoe/ ikDk e[o?P 

Bkb'A jw/PK bJh ;pzX s'VDk ;h. epkfJbh ephb/ d/ n;{b nB[;ko 

nkgD/ ephb/ s'A eZNDk nkgD/ wddrkoK ns/ ;fj:'rhnK s'A eZNDk 

ns/ o'Ih o'Nh s'A jZE X' pfjDk ;h. nkg(;H) B/ :;op d/ b'eK Bz{ fejk 

fe nkg b'e w/o/ Bkb p?ns^s[B^fB;k eoB bJh fsnko j'. 

p?ns^s[B^fB;k dk Gkt j? fi; s'A p?ns ehsh j? T[; dh fj|kIs dh 

fIzw/dkoh b?Dk.

“pokn fpB wkno{o B/ B[wkfJzdrh eofdnK fejkL n? nZbkj 

d/ o;{b(;H) e;w j? T[; Iks dh fi; B/ nkg(;H) Bz{ jZe Bkb G/fink 

j?. n;hA tuB fdzd/ jK fe fi; soK n;hA nkgD/ gfotkoK dh fj|kIs 

eod/ jK T[;/ soK nkg(;H) dh th fj|kIs eoKr/.n;hA w?dkB^J/^izr 

d/ Pso{ jK.@

:;op d/ b'e p?ns s/ fsnko j' u[Ze/ ;B fe np[Zb jh;w nb 

shjkB B/ nZr/ tZX e/ fejk,“ n? nZbkj d/ o;{b(;H) nkg Bkb ;pzX s'A 

pknd :;op d/ :j{dhnK Bkb ;kv/ ;pzX N[ZN ikDr/. nfijk Bk j't/ 

fe nkg(;H) fe;/ ;w/A wZe/ tkg; nk ikT[ ns/ ;kB{z fJeZbk SZv fdT[.@

jIos w[jzwd(;H) B/ fejk fe nfijk ed/ BjhA j' ;edk 

“s[jkvk \{B w/ok \{B j?. s[;hA w/o/ j' ns/ w?A s[jkvk jK. s[jkvh ns/ 

w/oh ;[bkj s/ izr fJe j?.@ T[; s'A pknd p?ns P[o{ j'Jh. p?ns d/ 

ftueko nZpk; fpB npkdk B/ fejkL 

n? f\Ioi ephb/ tkb', ikB bt' fe s[;hA fe; uhI s/ p?ns 

eo oj/ j', fJj nop ns/ niw d/ f\bk| n?bkB^J/^izr s/ p?ns j?. 

;G B/ fejk “jK n;hA T[;/ s/ p?ns b? oj/ jK. ;kvh ikB s/ wkb ;G 

nZbkj ns/ T[; d/ o;{b bJh j?. T[; s'A pknd nkg(;H) B/ :;op d/ 

pkoK nkdwhnK Bz{ “Behp@ dh j?;hns Bkb u[fDnk ns/ fejkL

s[;hA :;op d/ w[;bwkBK s/ fBrokB j'. fJ; soK fJe BthA 

iwks ti{d ftu nkJh fijVh T[; ;w/A d/ fotki d/ fpbe[b f\bk| 

;h. T[; iwks dh p[fBnkd \kBdkBh iK epkfJbh ;pzXk s/ BjhA ;h. 

;r'A nehdk ns/ nwb s/ nkXkfos ;h. fJ;/ fB;ps ekoB fJ; dk 

BK T[ws^J/^w[;Zbwk oZfynk frnk ;h. fJj T[epk dk ;EkB fiZE/ 

jIos w[jzwd(;H) B/ brksko d' ;kb :;op d/ b'eK s'A p?ns bJh 

nZi nkgDh n;b Peb ftu w"i{d BjhA j?. nZi T[~E/ PkBdko w;fid 

fJe fBPkBh d/ s"o s/ w"i{d j?.

fJ; s'A pknd w[;bwkBK bJh d' Ppd wPj{o j'J/. w[jkiohB 

ns/ nB;ko. nB;ko s'A Gkt wdhB/ d/ w[;bwkB ns/ w[jkfiohB s'A 

Gkt wZe/ d/ T[j w[;bwkB fijV/ wZek SZv e/ wdhB/ nk t;/ ;B. P[o{ 

ftu nB;ko Ppd wZe/ d/ T[BQK w[;bwkBK bJh tofsnk iKdk ;h. 

fiBQK B/ 621^22 JhH ftu jIos w[jzwd d/ jZE s/ p?ns ehsh ;h gozs{ 

pknd ftu fJj Ppd wdhB/ d/ w[;bwkBK bJh tofsnk ikD bZrk.

:;op d/ w[;bwkB p?ns s'A pknd nrbh ;t/o Bz{ wZe/ s'A s[o 

gJ/. fszB fdB pknd e[o?P Bz{ fJ; dh ikDekoh j'Jh sK T[BQK B/ s/I 

o|sko T{mK s/ nkgD/ nkdwh GikJ/ fe T[BQK Bz{ |V e/ wZe/ tkg; b? e/ 

nkT[. gozs{ T[j b'e o;sk pdb e/ ik oj/ ;B fJ; bJh s/I o|sko 

T{m ;tko T[BQK Bz{ |V Bk ;e/. T[j b'e ;jh ;bkws wdhB/ gj[zu rJ/. 

j[D jIos w[jzwd(;H) B/ fjios d/ |?;b/ nB[;ko wZe// d/ w[;bwkBK Bz{ 

efj fdZsk fe wZek SZv e/ wdhB/ ub/ ikT[. T[~E/ nkgDh skes fJeZmh 

eo'. w[;bwkB S'NhnK S'NhnK N'bhnK pDk e/ wZe/ s'A ikD bZr/. e[o?P 
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th T[BQK s/ BIo oZyD bZr/. fJe ftnesh jkfPw Bz{ ikD bZfrnK w"e/ s/ 

|V fbnk ns/ IzihoK ftu pzB e/ Pfjo s'A pkjo o/fr;skB ftu SZv 

fdZsk.(T[; ;w/A dh fJjh e?d ;h feT[Afe wZe/ ftu e'Jh e?d \kBk BjhA 

;h.nop dk gfjbk e?d \kBk jIos w[jzwd dh t|ks s'A pknd e{|k 

ftu pDkfJnk frnk ;h.wdhB/ ftu nB;ko Bz{ \po j'Jh sK T[BQK B/ 

nkgD/ s/I o|sko nkdwh wZe/ G/i/ fizBQK B/ jkfPw dhnK IzihoK 

y'bhnK ns/ T{m s/ ;tko eoe/ wdhB/ b? rJ/. jkfPw d/ ;oho s/ T[; 

;w/A jZvh uwV/ s'A f;tk j'o e[M pkeh Bk fojk. wZe/ d/ b'eK Bz{ fJe 

wkbdko w[;bwkB ;pzXh fit/A jh wdhB/ ikD dk gsk uZfbnk np{ 

;[f|nkB B/ s[ozs T[BQK d/ xo s/ epIk eo fbnk. d{i/ wkbdko fijV/ 

;[j?p fpB ;BkB o{wh d/ BK Bkb wPj{o ;B id T[j wdhB/ ikD bZr/ sK 

T[BQK Bz{ e[o?P d/ b'eK B/ |V fbnk ns/ fejk fe n? ;[j?p id s[;hA wZe/ 

nkJ/ ;h sK T[; ;wA/A pj[s }ohp ;h. fJ; Pfjo ftu tgko eoe/ 

s[;hA wkbdko j' rJ/ j'. fijVh d"bs s[;hA fJZE/ iwK ehsh j?. T[; Bz{ 

tkg; b? e/ jh n;hA s[jkBz{ ikD d/tKr/. ;[j?p B/ ;koh d'bs T[BQK d/ 

jtkb/ eo fdZsh ns/ \kbh jZE :;op nk rJ/. nzs fJ; soK wZek 

w[;bwkBK s'A \kbh j' frnk. j[D e/tb jIos w[jzwd(;H) ns/ T[BQK d/ 

eohph ;kEh jIos np{peo ns/ jIos nbh jh pkeh ofj rJ/ ;B. 

iK T[j ewI'o w[;bwkB fijV/ e[onkB d/ PpdK ftu fJ; soK d[nk 

eo oj/ ;B.n? ;kv/ gotofdrko` ;kBz{ fJ; Pfjo s'A fi; d/ ofjD 

tkb/ Ikfbw jB. fJZE'A eZY e/ fe;/ j'o ;EkB s/ b? ik ns/ nkgD/ tZb'A 

fe;/ Bz{ ;kvk jwdod pDk. ns/ nkgD/ tZb'A jh fe;/ Bz{ ;kvk wddrko 

pDk.( e[onkB wihd^4L 75)

wdhB/ dh fjios

j[D e[o?P pj[s gq/PkB ;B feT[Afe fi; fJ;bkw Bz{ T[j j[D sZe 

ewI'o ;wM oj/ ;B T[j wdhB/ ik e/ ;zrfms skes pD fojk ;h ns/ 

e[o?P j[D e'Jh nzfsw ;ehw ;'u oj/ ;B sK i' fJ;bkw Bz{ \sw ehsk 

ik ;e/. e[o?P T[; t/b/ d; ephfbnK ftu pN/ j'J/ ;B. jo ephb/ dh 

fJe wifb; P"ok (;bkjeko ew/Nh) j[zdh ;h. fco g{o/ e[o?P d/ 

ephfbnK dh fJe ;KMh ;bkjeko ew/Nh ;h fi; Bz{ dko[Zb Bdtk 

efjzd/ ;B. fJ; ftu jo ephb/ d/ ;odko Pohe j[zd/ ;B id e[o?P d/ 

;odkoK Bz{ gsk uZfbnk fe w[;bwkBK B/ wZe/ s'A :;op tZb fjios 

nkozG eo fdZsh j? sK T[BQK nzdo vo g?dk j' frnk ns/ T[BQK B/ s[ozs 

dko[b Bdtk dh fJe whfNzr p[bkJh. fi; ftu e[o?P d/ ;ko/ ;odko 

fJeZm/ j'J/. ;wZf;nk fJj ;h fe w"i{dk jkbksK s'A fet/A fBgfNnk 

ikt/. gfjbk ftuko fJj ;h fe jIos w[jzwd(;H) Bz{ jkfPw fpB 

nk; tKr e?d eo fdZsk ikt/. gozs{ fJ; rZb dk \sok ;h fe wdhB/ d/ 

w[;bwkB nkT[Dr/ ns/ jIos w[jzwd Bz{{ nkIkd eoe/ b? ikDr/ fit/A 

T[j jkfPw Bz{ b? rJ/.

fco fJj ftuko g/P ehsk frnk fe jIos w[jzwd(;H) Bz{ wZe/ 

s'A jh eZY fdZsk ikt/. fJ; ftu T[BQK Bz{ vo fJj ;h fe T[j wZe/ s'A 

fBeb e/ wdhB/ ub/ ikDr/. nzs np{ ifjb dh ;bkj nB[;ko wPtok 

ehsk frnk fe jIos w[jzwd(;H) Bz{ esb eo fdZsk ikt/. 

g[okD/ nop ftu fe;/ ftnesh Bz{ esb eo d/Dk Bk Xkofwe 

gZy'A p[ok ;wfMnk iKdk ;h ns/ Bk fJ\bkeh gZy'A.e/tb wkb dk 

B[e;kB j[zdk ;h. feT[Afe ekfsb Bz{ esb j'D tkb/ d/ tkfo;K Bz{ 

joikDk d/Dk g?Adk ;h. T[; ;w/A fijVk ftnesh jIos w[jzwd(;H) 

dh fjwkfJs eodk ;h T[; Bz{ T[BQK B/ nkgD/ Bkb fwbk fbnk. T[; Bz{ 
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(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.
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th T[BQK s/ BIo oZyD bZr/. fJe ftnesh jkfPw Bz{ ikD bZfrnK w"e/ s/ 

|V fbnk ns/ IzihoK ftu pzB e/ Pfjo s'A pkjo o/fr;skB ftu SZv 

fdZsk.(T[; ;w/A dh fJjh e?d ;h feT[Afe wZe/ ftu e'Jh e?d \kBk BjhA 

;h.nop dk gfjbk e?d \kBk jIos w[jzwd dh t|ks s'A pknd e{|k 

ftu pDkfJnk frnk ;h.wdhB/ ftu nB;ko Bz{ \po j'Jh sK T[BQK B/ 

nkgD/ s/I o|sko nkdwh wZe/ G/i/ fizBQK B/ jkfPw dhnK IzihoK 

y'bhnK ns/ T{m s/ ;tko eoe/ wdhB/ b? rJ/. jkfPw d/ ;oho s/ T[; 

;w/A jZvh uwV/ s'A f;tk j'o e[M pkeh Bk fojk. wZe/ d/ b'eK Bz{ fJe 

wkbdko w[;bwkB ;pzXh fit/A jh wdhB/ ikD dk gsk uZfbnk np{ 

;[f|nkB B/ s[ozs T[BQK d/ xo s/ epIk eo fbnk. d{i/ wkbdko fijV/ 

;[j?p fpB ;BkB o{wh d/ BK Bkb wPj{o ;B id T[j wdhB/ ikD bZr/ sK 

T[BQK Bz{ e[o?P d/ b'eK B/ |V fbnk ns/ fejk fe n? ;[j?p id s[;hA wZe/ 

nkJ/ ;h sK T[; ;wA/A pj[s }ohp ;h. fJ; Pfjo ftu tgko eoe/ 

s[;hA wkbdko j' rJ/ j'. fijVh d"bs s[;hA fJZE/ iwK ehsh j?. T[; Bz{ 

tkg; b? e/ jh n;hA s[jkBz{ ikD d/tKr/. ;[j?p B/ ;koh d'bs T[BQK d/ 

jtkb/ eo fdZsh ns/ \kbh jZE :;op nk rJ/. nzs fJ; soK wZek 

w[;bwkBK s'A \kbh j' frnk. j[D e/tb jIos w[jzwd(;H) ns/ T[BQK d/ 

eohph ;kEh jIos np{peo ns/ jIos nbh jh pkeh ofj rJ/ ;B. 

iK T[j ewI'o w[;bwkB fijV/ e[onkB d/ PpdK ftu fJ; soK d[nk 

eo oj/ ;B.n? ;kv/ gotofdrko` ;kBz{ fJ; Pfjo s'A fi; d/ ofjD 

tkb/ Ikfbw jB. fJZE'A eZY e/ fe;/ j'o ;EkB s/ b? ik ns/ nkgD/ tZb'A 

fe;/ Bz{ ;kvk jwdod pDk. ns/ nkgD/ tZb'A jh fe;/ Bz{ ;kvk wddrko 

pDk.( e[onkB wihd^4L 75)

wdhB/ dh fjios

j[D e[o?P pj[s gq/PkB ;B feT[Afe fi; fJ;bkw Bz{ T[j j[D sZe 

ewI'o ;wM oj/ ;B T[j wdhB/ ik e/ ;zrfms skes pD fojk ;h ns/ 

e[o?P j[D e'Jh nzfsw ;ehw ;'u oj/ ;B sK i' fJ;bkw Bz{ \sw ehsk 

ik ;e/. e[o?P T[; t/b/ d; ephfbnK ftu pN/ j'J/ ;B. jo ephb/ dh 

fJe wifb; P"ok (;bkjeko ew/Nh) j[zdh ;h. fco g{o/ e[o?P d/ 

ephfbnK dh fJe ;KMh ;bkjeko ew/Nh ;h fi; Bz{ dko[Zb Bdtk 

efjzd/ ;B. fJ; ftu jo ephb/ d/ ;odko Pohe j[zd/ ;B id e[o?P d/ 

;odkoK Bz{ gsk uZfbnk fe w[;bwkBK B/ wZe/ s'A :;op tZb fjios 

nkozG eo fdZsh j? sK T[BQK nzdo vo g?dk j' frnk ns/ T[BQK B/ s[ozs 

dko[b Bdtk dh fJe whfNzr p[bkJh. fi; ftu e[o?P d/ ;ko/ ;odko 

fJeZm/ j'J/. ;wZf;nk fJj ;h fe w"i{dk jkbksK s'A fet/A fBgfNnk 

ikt/. gfjbk ftuko fJj ;h fe jIos w[jzwd(;H) Bz{ jkfPw fpB 

nk; tKr e?d eo fdZsk ikt/. gozs{ fJ; rZb dk \sok ;h fe wdhB/ d/ 

w[;bwkB nkT[Dr/ ns/ jIos w[jzwd Bz{{ nkIkd eoe/ b? ikDr/ fit/A 

T[j jkfPw Bz{ b? rJ/.

fco fJj ftuko g/P ehsk frnk fe jIos w[jzwd(;H) Bz{ wZe/ 

s'A jh eZY fdZsk ikt/. fJ; ftu T[BQK Bz{ vo fJj ;h fe T[j wZe/ s'A 

fBeb e/ wdhB/ ub/ ikDr/. nzs np{ ifjb dh ;bkj nB[;ko wPtok 

ehsk frnk fe jIos w[jzwd(;H) Bz{ esb eo fdZsk ikt/. 

g[okD/ nop ftu fe;/ ftnesh Bz{ esb eo d/Dk Bk Xkofwe 

gZy'A p[ok ;wfMnk iKdk ;h ns/ Bk fJ\bkeh gZy'A.e/tb wkb dk 

B[e;kB j[zdk ;h. feT[Afe ekfsb Bz{ esb j'D tkb/ d/ tkfo;K Bz{ 

joikDk d/Dk g?Adk ;h. T[; ;w/A fijVk ftnesh jIos w[jzwd(;H) 

dh fjwkfJs eodk ;h T[; Bz{ T[BQK B/ nkgD/ Bkb fwbk fbnk. T[; Bz{ 
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fejk fe T[; dk ;kE SZv fdT[ T[; dh j'o fjwkfJs Bk eo'. nzs dko[Zb 

Bdtk d/ w?ApoK B/ jIos w[jzwd d/ esb dk |?;bk eo fbnk. |?;bk 

fJj j'fJnk fe d;K ephfbnK d/ ;ko/ ftnesh fwb e/ jIos w[jzwd 

Bz{ esb eo d/D ns/ ephbk jkfPw dk ;odko np{bfjp th fJ; ftu 

Pkfwb oj/ sK i' joikDk Bk d/Dk gt/. iK fe;/ Bkb izr dk \sok th 

Bk oj/. eksbK dh ;{uh fsnko ehsh rJh. wB;{pk fJj ;h fe ;ko/ 

fwb e/ ;t/o j'D s'A gfjbK g?}zpo d/ xo Bz{ x/ok gk b?Dr/. id jIos 

w[jzwd nkds nB[;ko ;t/o t/b/ xo s'A pkjo fBebD sK ;ko/ fwb e/ 

jIos w[jzwd(;H) Bz{ esb eo d/D.

jIos w[jzwd(;H) dh fJe G{nk ;h fi; dk BK o[eZJhnk 

fpBs/ nph ;?| ;h. nZbkj dh ftP/P wdd Bkb T[BQK Bz{ fJ; \[|hnk 

;kfIP dk gsk bZr frnk. nkg(;H) dh G{nk fJj \po ;[DfdnK jh 

u[Zg ukg nkg(;H) e'b nkJh ns/ fejk fe s[ozs e'Jh jZb eZY'. jIos 

w[jzwd(;H) T[;/ ;w/A jIos np{peo d/ xo gjz[u/ ns/ T[BQK Bz{ ;koh 

rZbpks dZ;h. np{peo B/ fejk fe fJ;/ we;d d/ bJh w?A s/I o|sko 

T{mDhnK fsnko oZyhnK jB. fJBQK ftZu'A fJe nkg(;H) ep{b eo 

bT[. jIos np{ peo dh g[Zsoh n;wK B/ o;s/ bJh e[M ykD ghD dk 

;kwkB fJe E/b/ ftu pzB fdZsk. E/b/ dk w{zj pDB bJh e'Jh oZ;h s[ozs 

Bk fwbh sK n;wK B/ nkgD/ gNe/ Bz{ d' fjZf;nk ftu gkfNnk fJe Bkb 

E/b/ dk w{zj pzB fdZsk ns/ d{ik nkgDh ewo Bkb pzB fbnk. fJ; bJh 

fJ;bkwh fJfsjk; ftu jIos n;wK dk BK Iks^nb^Bske?B Gkt 

d' gNfenK tkbh g? frnk. fJ; s'A pknd jIos w[jzwd nkgD/ uku/ 

d/ gZ[s jIos nbh Bz{ fwb/. T[BQK Bz{ g{oh rZb dZ; e/ jIos nbh Bz{ 

fejk fe nZi w?A fJZE'A ufbnk iktKrk. s[;hA nfijk eo' fe w/oh ukdo 

gfjD bT[ ns/ w/o/ xo ftu oj'. oks Bz{ w/o/ fp;so s/ ;' ikDk. fJ; 

ftT[As dk ekoB fJj ;h fe nkg(;H) d/ d[PwD nkg(;H) Bz{ xo d/ 

nzdo jh ;wMD. d{ik ekoB fJj ;h fe jIos w[jzwd(;H) e'b b'eK 

dhnK nwkBsK ;B. T[BQK Bz{ T[BQK d/ wkbeK d/ ;g[od eoB dh 

fIzw/dkoh th jIos nbh Bz{ ;'Agh rJh.

;|o dk BePk fJ; soQK fsnko ehsk frnk fe jB/ok j[zfdnk 

jh jIos w[zjwd(;H) ns/ jIos np{peo(oIhH) wZe/ s'A ub e/ ;'o 

Bkwh gjkVh dh r[|k ftu S[Zg ikDr/ ns/ e[M fdB T[ZE/ jh mfjoDr/. 

feT[Afe id e[o?P jIos w[jzwd(;H) dh wZe/ Bz{ SZv ikD dh \po 

;[DBr/ sK T[j nkg(;H) dh Gkb ftu bkIwh s/I T{mK s/ ;tko j' e/ 

wZe/ d/ uko/ gk;/ xz[wD bZr ikDr/. fJ; bJh e[M fdB T[~E/ mfjoDk 

fpjso j't/rk. id T[j EZe jko e/ p?m ikD T[; t/b/ }[|k d/ e'b d' 

T{mDhnK gj[zuk fdZshnK ikD. ns/ f|o nkg(;H) ns/ jIos 

np{peo d't/A ;tko j' e/ s/Ih Bkb wdhB/ tZb ub/ ikD.

gq'rokw nB[;ko wZe/ d/ ;odkoK B/ oks d/ nk\oh gfjo 

jIos w[jzwd(;H) d/ xo Bz{ x/o fbnk. xo nzdo n"osK ftueko 

esb eoB Bz{ nop nkgDh }?os d/ f\bk| ;wMd/ ;B. fJ; bJh T[j 

;t/o dk fJzsIko eoB bZr/. ;t/o j'Jh sK nzdo'A fJe ftnesh 

nkfJnk gozs{ fJj jIos w[jzwd BjhA ;B. ;r'A nkg(;H) d/ uku/ d/ 

g[Zs jIos nbh ;B. ;odkoK Bz{ id gsk uZfbnk fe jIos w[jzwd 

xo d/ nzdo BjhA jB sK T[j f;ZX/ jIos np{peo d/ xo rJ/. T[~E/ 

jIos np{peo dh g[Zsoh phph n;wK ;B. T[; s'A g[ZS frZS s'A pknd 

id e[M gsk Bk uZfbnk sK T[BQK B/ phph n;wK Bz{ EZgV wkfonk ns/ 

p[ok Gbk efjzd/ j'J/ T[~E'A ub/ rJ/. 

jIos w[zjwd(;H) ns/ jIos np{peo(oIhH) d't/A wZe/ s'A 

pkjo fszB whb d{o ;"o Bkwh gjkVh dh }[|k ftu S[Zg rJ/. np{peo 

d/ bVe/ npd[Zbkj Bz{ fJj fIzw/tkoh ;"Agh rJh fe T[j fdB Go wZe/ 

nzdo ofj e/ T[~E/ d/ b'eK dhnK ekotkJhnK s/ BIo oZyDr/. T[; dh 
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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jIos w[jzwd ;H

vkH w[jzwd nPo|

vkH w[jzwd :{;[|

;zgkde s/ nB[tkde

w"bkBk tjhd^T[d^dhB \kB Dr.Muhammad Ashraf

fejk fe T[; dk ;kE SZv fdT[ T[; dh j'o fjwkfJs Bk eo'. nzs dko[Zb 

Bdtk d/ w?ApoK B/ jIos w[jzwd d/ esb dk |?;bk eo fbnk. |?;bk 

fJj j'fJnk fe d;K ephfbnK d/ ;ko/ ftnesh fwb e/ jIos w[jzwd 

Bz{ esb eo d/D ns/ ephbk jkfPw dk ;odko np{bfjp th fJ; ftu 

Pkfwb oj/ sK i' joikDk Bk d/Dk gt/. iK fe;/ Bkb izr dk \sok th 

Bk oj/. eksbK dh ;{uh fsnko ehsh rJh. wB;{pk fJj ;h fe ;ko/ 

fwb e/ ;t/o j'D s'A gfjbK g?}zpo d/ xo Bz{ x/ok gk b?Dr/. id jIos 

w[jzwd nkds nB[;ko ;t/o t/b/ xo s'A pkjo fBebD sK ;ko/ fwb e/ 

jIos w[jzwd(;H) Bz{ esb eo d/D.

jIos w[jzwd(;H) dh fJe G{nk ;h fi; dk BK o[eZJhnk 

fpBs/ nph ;?| ;h. nZbkj dh ftP/P wdd Bkb T[BQK Bz{ fJ; \[|hnk 

;kfIP dk gsk bZr frnk. nkg(;H) dh G{nk fJj \po ;[DfdnK jh 

u[Zg ukg nkg(;H) e'b nkJh ns/ fejk fe s[ozs e'Jh jZb eZY'. jIos 

w[jzwd(;H) T[;/ ;w/A jIos np{peo d/ xo gjz[u/ ns/ T[BQK Bz{ ;koh 

rZbpks dZ;h. np{peo B/ fejk fe fJ;/ we;d d/ bJh w?A s/I o|sko 

T{mDhnK fsnko oZyhnK jB. fJBQK ftZu'A fJe nkg(;H) ep{b eo 

bT[. jIos np{ peo dh g[Zsoh n;wK B/ o;s/ bJh e[M ykD ghD dk 

;kwkB fJe E/b/ ftu pzB fdZsk. E/b/ dk w{zj pDB bJh e'Jh oZ;h s[ozs 

Bk fwbh sK n;wK B/ nkgD/ gNe/ Bz{ d' fjZf;nk ftu gkfNnk fJe Bkb 

E/b/ dk w{zj pzB fdZsk ns/ d{ik nkgDh ewo Bkb pzB fbnk. fJ; bJh 

fJ;bkwh fJfsjk; ftu jIos n;wK dk BK Iks^nb^Bske?B Gkt 

d' gNfenK tkbh g? frnk. fJ; s'A pknd jIos w[jzwd nkgD/ uku/ 

d/ gZ[s jIos nbh Bz{ fwb/. T[BQK Bz{ g{oh rZb dZ; e/ jIos nbh Bz{ 

fejk fe nZi w?A fJZE'A ufbnk iktKrk. s[;hA nfijk eo' fe w/oh ukdo 

gfjD bT[ ns/ w/o/ xo ftu oj'. oks Bz{ w/o/ fp;so s/ ;' ikDk. fJ; 

ftT[As dk ekoB fJj ;h fe nkg(;H) d/ d[PwD nkg(;H) Bz{ xo d/ 

nzdo jh ;wMD. d{ik ekoB fJj ;h fe jIos w[jzwd(;H) e'b b'eK 

dhnK nwkBsK ;B. T[BQK Bz{ T[BQK d/ wkbeK d/ ;g[od eoB dh 

fIzw/dkoh th jIos nbh Bz{ ;'Agh rJh.

;|o dk BePk fJ; soQK fsnko ehsk frnk fe jB/ok j[zfdnk 

jh jIos w[zjwd(;H) ns/ jIos np{peo(oIhH) wZe/ s'A ub e/ ;'o 

Bkwh gjkVh dh r[|k ftu S[Zg ikDr/ ns/ e[M fdB T[ZE/ jh mfjoDr/. 

feT[Afe id e[o?P jIos w[jzwd(;H) dh wZe/ Bz{ SZv ikD dh \po 

;[DBr/ sK T[j nkg(;H) dh Gkb ftu bkIwh s/I T{mK s/ ;tko j' e/ 

wZe/ d/ uko/ gk;/ xz[wD bZr ikDr/. fJ; bJh e[M fdB T[~E/ mfjoDk 

fpjso j't/rk. id T[j EZe jko e/ p?m ikD T[; t/b/ }[|k d/ e'b d' 

T{mDhnK gj[zuk fdZshnK ikD. ns/ f|o nkg(;H) ns/ jIos 

np{peo d't/A ;tko j' e/ s/Ih Bkb wdhB/ tZb ub/ ikD.

gq'rokw nB[;ko wZe/ d/ ;odkoK B/ oks d/ nk\oh gfjo 

jIos w[jzwd(;H) d/ xo Bz{ x/o fbnk. xo nzdo n"osK ftueko 

esb eoB Bz{ nop nkgDh }?os d/ f\bk| ;wMd/ ;B. fJ; bJh T[j 

;t/o dk fJzsIko eoB bZr/. ;t/o j'Jh sK nzdo'A fJe ftnesh 

nkfJnk gozs{ fJj jIos w[jzwd BjhA ;B. ;r'A nkg(;H) d/ uku/ d/ 

g[Zs jIos nbh ;B. ;odkoK Bz{ id gsk uZfbnk fe jIos w[jzwd 

xo d/ nzdo BjhA jB sK T[j f;ZX/ jIos np{peo d/ xo rJ/. T[~E/ 

jIos np{peo dh g[Zsoh phph n;wK ;B. T[; s'A g[ZS frZS s'A pknd 

id e[M gsk Bk uZfbnk sK T[BQK B/ phph n;wK Bz{ EZgV wkfonk ns/ 

p[ok Gbk efjzd/ j'J/ T[~E'A ub/ rJ/. 

jIos w[zjwd(;H) ns/ jIos np{peo(oIhH) d't/A wZe/ s'A 

pkjo fszB whb d{o ;"o Bkwh gjkVh dh }[|k ftu S[Zg rJ/. np{peo 

d/ bVe/ npd[Zbkj Bz{ fJj fIzw/tkoh ;"Agh rJh fe T[j fdB Go wZe/ 

nzdo ofj e/ T[~E/ d/ b'eK dhnK ekotkJhnK s/ BIo oZyDr/. T[; dh 
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\po oks d/ ;w/A }[|k ftu gjz[uk d/Dr/. np{peo d/ }[bkw nkfwo 

fpB |jhok fdB Go gjkVh d/ nkb/ d[nkb/ pZeohnK ukod/ ns/ oks 

t/b/ T[BQK Bz{ jZe e/ }[|k d/ B/V/ b? iKd/ ns/ d'tK Bz{ d[ZX fgbkT[Ad/. np{ 

peo dh g[Zsoh ykDk gek e/ oks Bz{ }[|k ftu gj[zuk fdzdh.

d{i/ gk;/ wZe/ tkfbnK B/ jIos w[jzwd dh Gkb P[o{ eo fdZsh 

ns/ n?bkB eo fdZsk frnk fe fijVk ftnesh jIos w[jzwd Bz{ cV 

fbnkt/rk. T[; Bz{ ;' T{m fJBkw ftu fdZs/ ikDr/. e[o?P d/ eJh b'e 

s/I o|sko T{mK s/ fJZXo T[~Xo sbkP eoB bZr/. T[j }[|k d/ B/V/ th 

gjz[u rJ/ gozs{ nzdo dkf\b Bk j' ;e/. fejk iKdk j? fe }[|k ftu 

jIos w[jzwd(;H) ns/ np{ peo d/ dkf\b j'D s'A pknd gZEoK d/ 

fy;eD (Landsliding) dh fJe xNDk tkgoh. fi; d/ ekoB }[|k dk 

w{zj pzd j' frnk. pkjo s'A t/yD tkbk fJj :ehB BjhA eo ;edk ;h 

fe nzdo e'Jh j?.

jIos w[jzwd(;H) ns/ np{peo fszB fdB sZe }[|k d/ nzdo 

oj/. T[; s'A pknd :'iBk nB[;ko npd[Zbkj fpB T[ohes d' T{mDhnK 

b? e/ ;'o }[|k d/ B/V/ nk frnk. npd[Zbkj fpB T[ohes fJe }?o 

w[;fbw ;h fijVk o/fr;skBh o;fsnK dk wkfjo ;h ns/ nop d/ 

fJbkfenK Bz{ uzrh soK ikDdk ;h. fJ; Bkb nkg(;H) B/ GkV/ s/ ;"dk 

ehsk ns/ fejk fe T[j T[BQK Bz{ wZe/ s'A wdhB/ T[; okj s'A b? e/ ikt/ fi; 

okj dk wZe/ d/ b'eK Bz{ Bk gsk j't/. jIos w[jzwd(;H) ns/ jIos 

np{peo d't/A nZr/ s[o gJ/. nkg(;H) B/ nkw o;sk SZv e/ ;w[zdo d/ 

o;s/ d/ feBko/ ;|o eoBk P[o{ ehsk.

d' ftneshnK dk fJj ek|bk fJ; jkbs ftu uZfbnk fe d'tK 

d/ ;oho s/ Bk g?oK ftu i[Zs/ ;B s/ Bk ;oho s/ g{o/ eZgV/. o;s/ ftu 

fJe ftnesh fwfbnk. T[; B/ np{peo Bz{ nktkI fdzfdnK g[ZfSnk. 

s[;hA e"D j'. T[BQK B/ fJe BK dZf;nk. fJ; s'A pknd T[; B/ jIos 

w[jzwd(;H) tZb fJPkok eofdnK g[ZfSnk fe fJj e'D j?. jIos 

np{peo B/ T[~so ftu fejk fe fJe ftnesh fijVk ;kBz{ okj 

ftykT[Adk j?. ephbk pBh webi dk ;odko ;[okek fpB iknPw 

nkgD/ \/w/ ftu p?fmnk j'fJnk ;h fe fJe ftnesh nkfJnk ns/ T[; 

B/ fejk “n? ;[okek@ w?A nZi d' T{m ;tko t/y/. T[j ;wzdo d/ feBko/ 

feBko/ ik oj/ ;B. w/ok ftuko j? fe fJBQK ftu'A fJe ftnesh Io{o 

w[jzwd jB. ;[okek B/ dZ;/ j'J/ okj tZb x'Vk d'Vk fdZsk sK i' jIos 

w[jzwd Bz{ geV e/ e[o?P d/ jtkb/ eo d/t/ ns/ ;' T{mK dk fJBkw gkt/. 

;[okek x'V/ s/ j'D ekoB S/sh jh jIos w[jzwd(;H) d/ B/V/ gj[zu 

frnk. gozs{ id T[; B/ fpbe[b B/V/ ik e/ x'V/ Bkb nZvh bk e/ jIos 

w[jzwd Bz{ geVDk ukfjnk sK x'Vk m'eo yke/ fvZr fgnk. T[; B/ shoK 

Bkb ckb (oZp dh okJ/ ikDBk) eZYh fe jwbk ehsk ikt/ iK BjhA itkp 

Bk ftu nkfJnk. j[D T[j x'V/ s'A T[~sfonk ns/ |fonkd eoB bZrk. 

T[; B/ fejk fe w?Bz{ nfijk bZrdk j? fe nkg(;H) jh jZe s/ j'. s[;hA 

Io{o fJe fdB e[o?P s/ }kfbp nk ikT[r/. jIos w[jzwd(;H) B/ 

g[ZfSnk fe s[;hA eh ukj[zd/ j'. ;[okek B/ fejk fe w?A ukj[zdk jK fi; 

fdB s[;hA e[o?P s/ fiZs gqkgs eo bt'A sK w?Bz{ ns/ w/o/ ephb/ Bz{ esb 

Bk eoBk. nkg(;H) B/ T[; Bz{ fJ; dh IwkBs dk tuB fdZsk.

jIos w[jzwd(;H) ubd/ j'J/ ;szpo 622 JhH ftu wdhB/ d/ 

B/V/ e[pk BK dh p;sh ftu gjz[u rJ/. fJj ophT[b nZtb dk fjioh 

wjhBk ns/ Bp[Zts dk s/otK ;kb ;h. fJ;/ ;kb s'A fJ;bkwh skoh\ 

ftu fJ;bkwh e?bzvo dk nkozG j[zdk j?. e{pk wdhB/ d/ dZyD ftu j?. 

e{pk wdhB/ s'A fszB whb dh d{oh s/ ;fEs j?. fJZE/ nkg(;H) P[o{ ftu 

fJe \i{o d/ pk} ftu mfjo/. nkg(;H) d/ gj[zuD dh \po fit/A jh 

e[pk ftu |?bh sK e[pk tk;h :j{dh ns/ w[;bwkB nkg(;H) e'b nke/ 

fJeZm/ j'D bZr/. gozs{ T[BQK Bz{ gsk BjhA ;h fe g?rzpo e'D jB. jIos 
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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\po oks d/ ;w/A }[|k ftu gjz[uk d/Dr/. np{peo d/ }[bkw nkfwo 

fpB |jhok fdB Go gjkVh d/ nkb/ d[nkb/ pZeohnK ukod/ ns/ oks 

t/b/ T[BQK Bz{ jZe e/ }[|k d/ B/V/ b? iKd/ ns/ d'tK Bz{ d[ZX fgbkT[Ad/. np{ 

peo dh g[Zsoh ykDk gek e/ oks Bz{ }[|k ftu gj[zuk fdzdh.

d{i/ gk;/ wZe/ tkfbnK B/ jIos w[jzwd dh Gkb P[o{ eo fdZsh 

ns/ n?bkB eo fdZsk frnk fe fijVk ftnesh jIos w[jzwd Bz{ cV 

fbnkt/rk. T[; Bz{ ;' T{m fJBkw ftu fdZs/ ikDr/. e[o?P d/ eJh b'e 

s/I o|sko T{mK s/ fJZXo T[~Xo sbkP eoB bZr/. T[j }[|k d/ B/V/ th 

gjz[u rJ/ gozs{ nzdo dkf\b Bk j' ;e/. fejk iKdk j? fe }[|k ftu 

jIos w[jzwd(;H) ns/ np{ peo d/ dkf\b j'D s'A pknd gZEoK d/ 

fy;eD (Landsliding) dh fJe xNDk tkgoh. fi; d/ ekoB }[|k dk 

w{zj pzd j' frnk. pkjo s'A t/yD tkbk fJj :ehB BjhA eo ;edk ;h 

fe nzdo e'Jh j?.

jIos w[jzwd(;H) ns/ np{peo fszB fdB sZe }[|k d/ nzdo 

oj/. T[; s'A pknd :'iBk nB[;ko npd[Zbkj fpB T[ohes d' T{mDhnK 

b? e/ ;'o }[|k d/ B/V/ nk frnk. npd[Zbkj fpB T[ohes fJe }?o 

w[;fbw ;h fijVk o/fr;skBh o;fsnK dk wkfjo ;h ns/ nop d/ 

fJbkfenK Bz{ uzrh soK ikDdk ;h. fJ; Bkb nkg(;H) B/ GkV/ s/ ;"dk 

ehsk ns/ fejk fe T[j T[BQK Bz{ wZe/ s'A wdhB/ T[; okj s'A b? e/ ikt/ fi; 

okj dk wZe/ d/ b'eK Bz{ Bk gsk j't/. jIos w[jzwd(;H) ns/ jIos 

np{peo d't/A nZr/ s[o gJ/. nkg(;H) B/ nkw o;sk SZv e/ ;w[zdo d/ 

o;s/ d/ feBko/ ;|o eoBk P[o{ ehsk.

d' ftneshnK dk fJj ek|bk fJ; jkbs ftu uZfbnk fe d'tK 

d/ ;oho s/ Bk g?oK ftu i[Zs/ ;B s/ Bk ;oho s/ g{o/ eZgV/. o;s/ ftu 

fJe ftnesh fwfbnk. T[; B/ np{peo Bz{ nktkI fdzfdnK g[ZfSnk. 

s[;hA e"D j'. T[BQK B/ fJe BK dZf;nk. fJ; s'A pknd T[; B/ jIos 

w[jzwd(;H) tZb fJPkok eofdnK g[ZfSnk fe fJj e'D j?. jIos 

np{peo B/ T[~so ftu fejk fe fJe ftnesh fijVk ;kBz{ okj 

ftykT[Adk j?. ephbk pBh webi dk ;odko ;[okek fpB iknPw 

nkgD/ \/w/ ftu p?fmnk j'fJnk ;h fe fJe ftnesh nkfJnk ns/ T[; 

B/ fejk “n? ;[okek@ w?A nZi d' T{m ;tko t/y/. T[j ;wzdo d/ feBko/ 

feBko/ ik oj/ ;B. w/ok ftuko j? fe fJBQK ftu'A fJe ftnesh Io{o 

w[jzwd jB. ;[okek B/ dZ;/ j'J/ okj tZb x'Vk d'Vk fdZsk sK i' jIos 

w[jzwd Bz{ geV e/ e[o?P d/ jtkb/ eo d/t/ ns/ ;' T{mK dk fJBkw gkt/. 

;[okek x'V/ s/ j'D ekoB S/sh jh jIos w[jzwd(;H) d/ B/V/ gj[zu 

frnk. gozs{ id T[; B/ fpbe[b B/V/ ik e/ x'V/ Bkb nZvh bk e/ jIos 

w[jzwd Bz{ geVDk ukfjnk sK x'Vk m'eo yke/ fvZr fgnk. T[; B/ shoK 

Bkb ckb (oZp dh okJ/ ikDBk) eZYh fe jwbk ehsk ikt/ iK BjhA itkp 

Bk ftu nkfJnk. j[D T[j x'V/ s'A T[~sfonk ns/ |fonkd eoB bZrk. 

T[; B/ fejk fe w?Bz{ nfijk bZrdk j? fe nkg(;H) jh jZe s/ j'. s[;hA 

Io{o fJe fdB e[o?P s/ }kfbp nk ikT[r/. jIos w[jzwd(;H) B/ 

g[ZfSnk fe s[;hA eh ukj[zd/ j'. ;[okek B/ fejk fe w?A ukj[zdk jK fi; 

fdB s[;hA e[o?P s/ fiZs gqkgs eo bt'A sK w?Bz{ ns/ w/o/ ephb/ Bz{ esb 

Bk eoBk. nkg(;H) B/ T[; Bz{ fJ; dh IwkBs dk tuB fdZsk.

jIos w[jzwd(;H) ubd/ j'J/ ;szpo 622 JhH ftu wdhB/ d/ 

B/V/ e[pk BK dh p;sh ftu gjz[u rJ/. fJj ophT[b nZtb dk fjioh 

wjhBk ns/ Bp[Zts dk s/otK ;kb ;h. fJ;/ ;kb s'A fJ;bkwh skoh\ 

ftu fJ;bkwh e?bzvo dk nkozG j[zdk j?. e{pk wdhB/ d/ dZyD ftu j?. 

e{pk wdhB/ s'A fszB whb dh d{oh s/ ;fEs j?. fJZE/ nkg(;H) P[o{ ftu 

fJe \i{o d/ pk} ftu mfjo/. nkg(;H) d/ gj[zuD dh \po fit/A jh 

e[pk ftu |?bh sK e[pk tk;h :j{dh ns/ w[;bwkB nkg(;H) e'b nke/ 

fJeZm/ j'D bZr/. gozs{ T[BQK Bz{ gsk BjhA ;h fe g?rzpo e'D jB. jIos 
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np{ peo nkg(;H) s'A fszB ;kb tZv/ ;B fJ; bJh jIos np{peo Bz{ 

nzd/Pk j'fJnk fe fes/ b'e }bsh Bk eo ikD fe g?}zpo e'D jB. 

T[BQK B/ nkgDh ukdo, fi; Bz{ T[BQK B/ I[p?o fpB nb ntkw s'A fbnk 

;h. jIos w[jzwd(;H) d/ T[~go d/ fdZsh.j[D b'eK B/ g?}zpo Bz{ 

gfjukD fbnk s/ nop fotki nB[;ko nkg(;H) Bz{ \[P nkwdhd 

(;[nkrs eoBk)  efjD bZr/. T[; s'A pknd T[wo' fpB n"| d/ ;odko 

eb;{w fpB nbj[dw B/ nkgD/ xo uZbD dh p/Bsh ehsh. jIos 

w[jzwd(;H) B/ fejk fe n;hA fe;/ Bz{ ePN BjhA d/Dk ukj[zd/. eb;{w B/ 

fejk fe ;kv/ xo fJe ewok \kbh j? T[; ftu e'Jh BjhA ofjzdk. nkg 

d't/A ub e/ T[; ftu nkokw eo'. n;hA s[jkv/ T{mK dh oZfynk eoKr/ 

ns/ T[BQK dk g/N GoKr/. fco nkg(;H) T[~E/ ub/ rJ/. gozs{ S/sh jh 

wdhB/ d/ w[;bwkB tZvh frDsh ftu nkg(;H) Bz{ fwbD nkT[D bZr/ ns/ 

fJ; ewo/ ftu EK xZN rJh. T[; s'A pknd ;knd fpB y?;wk B/ 

nkgDk wekB g/P ehsk fijVk ek|h tZvk ;h. ;' nkg(;H) fdB Bz{ T[; 

ftu ofjzd/ ns/ oks Bz{ ;"D bJh eb;{w d/ xo nk iKd/. e{pk gjz[uD d/ 

shi/ fdB jIos w[jzwd B/ fJokdk ehsk fe T[~E/ fJe w;fid pDkJh 

ikt/. fJj fJ;bkw dh ;G s'A gfjbh w;fid ;h. fJe w[;bwkB B/ 

jIos w[jzwd(;H) Bz{ w;fid bJh IwhB dh g/PeP ehsh. gozs{ 

jIos w[jzwd(;H) B/ s'j|k ep{b Bk ehsk ns/ ehws d/ e/ IwhB 

\ohd bJh. fJ; w;fid Bz{ pDkT[D ftu ;ko/ w[;bwkBK B/ fjZ;k 

fbnk. jIos w[jzwd(;H) \[d th jIos np{peo Bkb fwb e/ fwZNh 

dk rkok fsnko eod/, gZEoK Bz{ T[mkT[Ad/ ns/ oZd/ iwkT[Ad/. jIos 

T[wo fpB \Zskp fijV/ fe;/ ;w/A wZe/ d/ ;fsekfos ftnesh ;B. 

nkgD/ ezfXnK s/ gZEo Y'Ad/ ns/ fwZNh Bkb Gfonk j'fJnk posB uZ[e 

e/ fbnkTA[d/. fJ; soK ;ko/ w[;bwkB fJ; w;fid d/ pDkT[D ftu 

Pohe oj/.

jIos w[jzwd(;H) B/ e[pk ftu fijVh w;fid pDkJh, T[; dh 

wfjokp (o[\) p?s[Zb w[eZd; tZb oZy fdZsh. T[; t/b/ jIos 

w[jzwd(;H) ns/ nkg(;H) d/ ;kEh p?s[Zb w[eZd; tb w{zj eoe/ BwkI 

gVd/ ;B. fJ; s'A :j{dhnK Bz{ T[~whd j'Jh fe nkg(;H) T[BQK dk Xow 

ep{b eoBr/. T[BQK Bz{ tX/o/ ftPtk; fJ; eoe/ ;h fe fInkdkso 

BphnK fit/A fJpokjhw, w{;k, Jh;k nkfd dk fIeo e[onkB ftu 

;fseko Bkb ehsk frnk j?. fi; soQK :j{dh T[BQK Bz{ wzBd/ jB. gozs{ 

e{pk ftu i[w/A (fJeZm) dh BwkI dk fdB P[Zeotko oZfynk frnk fi; 

s/ :j{dhnK Bz{ wk:{;h j'Jh. T[j ;wMd/ ;B fe nkg(;H) fJpkds dk 

fdB ;Bhuotko Bz{ u[DBr/ feT[Afe :j{dh fJ; fdB jh fJZem/ j' e/ 

fJpkds eod/ jB. fJ; s'A pknd e[M :j{dh ftdtkBK B/ jIos 

w[jzwd(;H) Bkb rZb pks ehsh ns/ fejk fe i/eo nkg(;H) g?}zpo 

j'Dk ukj[zd/ j' sK gfjbK :j{dh Xow ;fteko eo' feT[Afe oZp :j{dh 

Xow d/ tk;s/ Bkb jh rZb eodk j?. nkg(;H) B/ |owkfJnk, oZp dh 

BIo ftu ;kohnK e"wK pokpo jB. T[j fi; Bz{ ukj/ g?}zpoh d/ bJh 

u[D bt/. e[pk d/ :j{dhnK ftu'A e/tb fJe ftnesh B/ fJ;bkw ep{b 

ehsk. fi; dk BK ;b'w ;h. fJj T[jh ftnesh j? fi; B/ e[pk ftu 

jIos w[jzwd(;H) Bz{ ;G s'A gfjbK t/fynk ;h ns/ e[pk tk;hnK Bz{ 

g?}zpo d/ nkT[D dh \po fdZsh ;h. pkeh fe;/ :j{dh B/ fJ;bkw ep{b 

BjhA ehsk. jIos w[jzwd(;H) e[pk ftu fJe j|sk mfjo/. id 

w;fid fsnko j' rJh sK T[~E' ub e/ wdhB/ nk rJ/. 

wdhB/ ftu dk\bk

wdhBk T[; t/b/ d' BktK Bkb gqf;ZX ;h :;op ns/ s?pk. 

jIos w[jzwd(;H) d/ nkT[D s'A pknd T[; Bz{ wdhBk s[B Bph (Bph dk 
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np{ peo nkg(;H) s'A fszB ;kb tZv/ ;B fJ; bJh jIos np{peo Bz{ 

nzd/Pk j'fJnk fe fes/ b'e }bsh Bk eo ikD fe g?}zpo e'D jB. 

T[BQK B/ nkgDh ukdo, fi; Bz{ T[BQK B/ I[p?o fpB nb ntkw s'A fbnk 

;h. jIos w[jzwd(;H) d/ T[~go d/ fdZsh.j[D b'eK B/ g?}zpo Bz{ 

gfjukD fbnk s/ nop fotki nB[;ko nkg(;H) Bz{ \[P nkwdhd 

(;[nkrs eoBk)  efjD bZr/. T[; s'A pknd T[wo' fpB n"| d/ ;odko 

eb;{w fpB nbj[dw B/ nkgD/ xo uZbD dh p/Bsh ehsh. jIos 

w[jzwd(;H) B/ fejk fe n;hA fe;/ Bz{ ePN BjhA d/Dk ukj[zd/. eb;{w B/ 

fejk fe ;kv/ xo fJe ewok \kbh j? T[; ftu e'Jh BjhA ofjzdk. nkg 

d't/A ub e/ T[; ftu nkokw eo'. n;hA s[jkv/ T{mK dh oZfynk eoKr/ 

ns/ T[BQK dk g/N GoKr/. fco nkg(;H) T[~E/ ub/ rJ/. gozs{ S/sh jh 

wdhB/ d/ w[;bwkB tZvh frDsh ftu nkg(;H) Bz{ fwbD nkT[D bZr/ ns/ 

fJ; ewo/ ftu EK xZN rJh. T[; s'A pknd ;knd fpB y?;wk B/ 

nkgDk wekB g/P ehsk fijVk ek|h tZvk ;h. ;' nkg(;H) fdB Bz{ T[; 

ftu ofjzd/ ns/ oks Bz{ ;"D bJh eb;{w d/ xo nk iKd/. e{pk gjz[uD d/ 

shi/ fdB jIos w[jzwd B/ fJokdk ehsk fe T[~E/ fJe w;fid pDkJh 

ikt/. fJj fJ;bkw dh ;G s'A gfjbh w;fid ;h. fJe w[;bwkB B/ 

jIos w[jzwd(;H) Bz{ w;fid bJh IwhB dh g/PeP ehsh. gozs{ 

jIos w[jzwd(;H) B/ s'j|k ep{b Bk ehsk ns/ ehws d/ e/ IwhB 

\ohd bJh. fJ; w;fid Bz{ pDkT[D ftu ;ko/ w[;bwkBK B/ fjZ;k 

fbnk. jIos w[jzwd(;H) \[d th jIos np{peo Bkb fwb e/ fwZNh 

dk rkok fsnko eod/, gZEoK Bz{ T[mkT[Ad/ ns/ oZd/ iwkT[Ad/. jIos 

T[wo fpB \Zskp fijV/ fe;/ ;w/A wZe/ d/ ;fsekfos ftnesh ;B. 

nkgD/ ezfXnK s/ gZEo Y'Ad/ ns/ fwZNh Bkb Gfonk j'fJnk posB uZ[e 

e/ fbnkTA[d/. fJ; soK ;ko/ w[;bwkB fJ; w;fid d/ pDkT[D ftu 

Pohe oj/.

jIos w[jzwd(;H) B/ e[pk ftu fijVh w;fid pDkJh, T[; dh 

wfjokp (o[\) p?s[Zb w[eZd; tZb oZy fdZsh. T[; t/b/ jIos 

w[jzwd(;H) ns/ nkg(;H) d/ ;kEh p?s[Zb w[eZd; tb w{zj eoe/ BwkI 

gVd/ ;B. fJ; s'A :j{dhnK Bz{ T[~whd j'Jh fe nkg(;H) T[BQK dk Xow 

ep{b eoBr/. T[BQK Bz{ tX/o/ ftPtk; fJ; eoe/ ;h fe fInkdkso 

BphnK fit/A fJpokjhw, w{;k, Jh;k nkfd dk fIeo e[onkB ftu 

;fseko Bkb ehsk frnk j?. fi; soQK :j{dh T[BQK Bz{ wzBd/ jB. gozs{ 

e{pk ftu i[w/A (fJeZm) dh BwkI dk fdB P[Zeotko oZfynk frnk fi; 

s/ :j{dhnK Bz{ wk:{;h j'Jh. T[j ;wMd/ ;B fe nkg(;H) fJpkds dk 

fdB ;Bhuotko Bz{ u[DBr/ feT[Afe :j{dh fJ; fdB jh fJZem/ j' e/ 

fJpkds eod/ jB. fJ; s'A pknd e[M :j{dh ftdtkBK B/ jIos 

w[jzwd(;H) Bkb rZb pks ehsh ns/ fejk fe i/eo nkg(;H) g?}zpo 

j'Dk ukj[zd/ j' sK gfjbK :j{dh Xow ;fteko eo' feT[Afe oZp :j{dh 

Xow d/ tk;s/ Bkb jh rZb eodk j?. nkg(;H) B/ |owkfJnk, oZp dh 

BIo ftu ;kohnK e"wK pokpo jB. T[j fi; Bz{ ukj/ g?}zpoh d/ bJh 

u[D bt/. e[pk d/ :j{dhnK ftu'A e/tb fJe ftnesh B/ fJ;bkw ep{b 

ehsk. fi; dk BK ;b'w ;h. fJj T[jh ftnesh j? fi; B/ e[pk ftu 

jIos w[jzwd(;H) Bz{ ;G s'A gfjbK t/fynk ;h ns/ e[pk tk;hnK Bz{ 

g?}zpo d/ nkT[D dh \po fdZsh ;h. pkeh fe;/ :j{dh B/ fJ;bkw ep{b 

BjhA ehsk. jIos w[jzwd(;H) e[pk ftu fJe j|sk mfjo/. id 

w;fid fsnko j' rJh sK T[~E' ub e/ wdhB/ nk rJ/. 

wdhB/ ftu dk\bk

wdhBk T[; t/b/ d' BktK Bkb gqf;ZX ;h :;op ns/ s?pk. 

jIos w[jzwd(;H) d/ nkT[D s'A pknd T[; Bz{ wdhBk s[B Bph (Bph dk 
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Pfjo) fejk ikD bZr fgnk ns/ ;zy/g ftu wdhB/ d/ BK Bkb wPj{o 

j'fJnk. id jIos w[jzwd(;H) wdhB/ ftu dkf\b j'J/ T[; t/b/ wdhB/ 

dk y/so|b 30 feb'whNo w[oZpk ;h. fJ; Pfjo ftu xoK s'A fJbktk 

72 feb/ ;B fizBQK ftu'A 59 feb/ :j{dhnK e'b ;B ns/ 13 noph b'eK 

e'b ;B. T[; d/ T[Zso ns/ dZyD ftu d' gjkV ;B. wdhB/ d/ Bkrfoe 

brGr nZX/ noph ns/ nZX/ :j{dh ;B. nopK dk Xzdk gP{ gkbDk, 

y/sh pkVh eoBk ns/ tgko eoBk ;h.:j{dh y/sh pkVh, ;'B/ dk tgko, 

w'shnK dk tgko ns/ uwV/ dk tgko eod/ ;B. T[; ;w/A nopK dh 

nkgDh e'Jh eoz;h BjhA ;h. wZe/ ns/ wdhB/ ftu JhokBh ns/ o{wh 

f;Ze/ ubd/ ;B. o{wh f;ZfenK Bz{ dhBko jo e[bh ns/ JhokBh f;ZfenK 

Bz{ dhBko \[;oth efjzd/ ;B.

jIos w[jzwd(;H) dh T{mBh id wdhB/ ftu dkf\b j'Jh sK 

fJZE'A d/ b'e nkg d/ ;tkrs bJh fsnko ;B. b'e jIos w[jzwd(;H) 

dh T{mDh dh oZ;h cVD bJh d'V/. nkg(;H) B/ fejk fe fJ; Bz{ SZv 

fdT[. w/oh T{mBh \[d jh w?Bz{ nfijh EK b? e/ ikt/rh fiZE/ oZp dh woIh 

j?.T{mDh ubdh ojh. fJZE'A sZe fe nfijh EK ike/ o[eh. fiZE/ e'Jh 

wekB BjhA ;h. nkg B/ g[ZfSnk fe fJj IwhB fe; dh j?. n;nd 

fpB I~okj B/ fejk fe fJj IwhB d' S'N/ :shw pZfunK dh j? fijV/ 

w/oh fBrokBh ftu jB w?A T[BQK dk ;ogq;s jK. fJj IwhB nkg(;H) 

dh ;/tk ftu jkfIo j?. nkg(;H) fJ; ftu xo ns/ w;fid pDkT[. 

nkg(;H) B/ T[j IwhB \ohdD dh fIZd ehsh sK n;nd fpB I~okj B/ 

T[; dh ehws ;Zs dhBko dZ;h. nkg(;H) B/ e[M j'o oew fInkdk d/ 

e/ fJ; IwhB Bz{ \ohd fbnk.

nrb/ fdB jh jIos w[jzwd(;H) B/ nkgD/ ;kEhnK dh 

;jkfJsk Bkb T[; ;EkB s/ w;fid pDkT[Dh nkozG eo fdZsh. fJj 

wdhB/ dh gfjbh w;fid ;h.fi; ftu g?}zpo ;w/s ;ko/ b'e rkok 

pDkT[Ad/, fwZNh s/ gZEo uZ[e e/ fbnkT[Ad/. fJ; w;fid dhnK dhtkoK 

gZEo dhnK ;B ns/ SZs Bz{ yi{o d/ gZfsnk ns/ sfDnk Bkb YZe 

fdZsk. fJ; w;fid Bz{ pDkT[D ftu ;Zs wjhB/ bZr/. fJ; dk fepbk 

(o[Zy) th p?s[Zb w[eZd; ;h feT[Afe T[; ;w/A eknp/ tZb w{zj eoe/ BwkI 

gVQD dk j[ew BjhA nkfJnk ;h. 

wdhB/ ftu jIos w[jzwd(;H) fiZE/ nkgD/ T{m s'A T[Zso/, T[; 

d/ eohp jIos np{ nZ:{p \kfbd fpB I?d dk wekB ;h fijV/ nkgDh 

wK tZb'A jIos w[jzwd(;H) d/ foPs/dko ;B. jIos np{ nZ:{p B/ 

jIos w[jzwd(;H) Bz{ nkgD/ xo ofjD dk ;Zdk fdZsk. fi; Bz{ 

nkg(;H) B/ wBI{o Bk ehsk gozs{ T[BQK d/ tko tko fIZd eoB s/ 

nkg(;H) B/ fJj Pos oZyh fe w?A oks d/ ;w/A nkg d/ xo ojKrk ns/ 

s[jkv/ s/ nkgD/ ykD/ dk p'M BjhA gktKrk. id np {nZ:{p B/ t/fynk fe 

jIos w[jzwd(;H) ykDk Bk ykD s/ fIZd eo oj/ jB sK T[BQK B/ fJ; Bz{ 

wBI{o eo fbnk. 

jIos w[jzwd(;H) brGr ;Zs wjhB/ np{ nZ:{p nB;koh d/ 

xo oj/. T[BQK dk wekB d' wzfIbk ;h. dhtkoK eZuhnK ;B ns/ SZs 

yi{o d/ gZfsnK dh ;h. i/eo T[Zgo E'Vk fijk th yVek j[zdk sK fwZNh 

j/mK fvZrD bZrdh. fJ; bJh jIos np{ nZ:{p B/ T[~go dk fjZ;k 

jIos w[jzwd(;H) d/ ofjD bJh u[fDnk. gozs{ jIos w[jzwd(;H) B/ 

nkT[D ikD tkfbnk dh ;j{bs Bz{ fXnkB ftu oZyfdnK IwhBh wzfIb 

s/ ofjDk g;zd ehsk. jIos np {nZ:{p dk gfotko T[~gobh wzfIb s/ 

ofjD bZrk. fJe fdB fJfs|ke Bkb gkDh dk xVk N[ZN frnk. SZs 

wkw{bh fijh ;h. nzd/Pk j'fJnk fe gkDh fsge e/ j/mK fvZr/rk ns/ 

jIos w[jzwd(;H) Bz{ sebh| j't/rh. xo ftu T[Zgo b?D tk;s/ fJZe' 

eZgVk ;h. T[BQK B/ fJ; eZgV/ Bz{ gkDh s/ v/r fdZsk sK i' T[j gkDh Bz{ 

nkgD/ nzdo u{; bt/ ns/ nkg eZgV/ s'A fpBk ;'J/.
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu



98

b/\e

r[vtov p[e;

(ihtB s/ xNBktK)

g?rzpo^J/^fJ;bkw
Seerat-E-Rasool by
Maulana Wahiduddin khan

Edited& Translated by

Dr.Muhammad Yousuf

jIos w[jzwd ;H

vkH w[jzwd nPo|
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;zgkde s/ nB[tkde

w"bkBk tjhd^T[d^dhB \kB Dr.Muhammad Ashraf

Pfjo) fejk ikD bZr fgnk ns/ ;zy/g ftu wdhB/ d/ BK Bkb wPj{o 

j'fJnk. id jIos w[jzwd(;H) wdhB/ ftu dkf\b j'J/ T[; t/b/ wdhB/ 

dk y/so|b 30 feb'whNo w[oZpk ;h. fJ; Pfjo ftu xoK s'A fJbktk 

72 feb/ ;B fizBQK ftu'A 59 feb/ :j{dhnK e'b ;B ns/ 13 noph b'eK 

e'b ;B. T[; d/ T[Zso ns/ dZyD ftu d' gjkV ;B. wdhB/ d/ Bkrfoe 

brGr nZX/ noph ns/ nZX/ :j{dh ;B. nopK dk Xzdk gP{ gkbDk, 

y/sh pkVh eoBk ns/ tgko eoBk ;h.:j{dh y/sh pkVh, ;'B/ dk tgko, 

w'shnK dk tgko ns/ uwV/ dk tgko eod/ ;B. T[; ;w/A nopK dh 

nkgDh e'Jh eoz;h BjhA ;h. wZe/ ns/ wdhB/ ftu JhokBh ns/ o{wh 

f;Ze/ ubd/ ;B. o{wh f;ZfenK Bz{ dhBko jo e[bh ns/ JhokBh f;ZfenK 

Bz{ dhBko \[;oth efjzd/ ;B.

jIos w[jzwd(;H) dh T{mBh id wdhB/ ftu dkf\b j'Jh sK 

fJZE'A d/ b'e nkg d/ ;tkrs bJh fsnko ;B. b'e jIos w[jzwd(;H) 

dh T{mDh dh oZ;h cVD bJh d'V/. nkg(;H) B/ fejk fe fJ; Bz{ SZv 

fdT[. w/oh T{mBh \[d jh w?Bz{ nfijh EK b? e/ ikt/rh fiZE/ oZp dh woIh 

j?.T{mDh ubdh ojh. fJZE'A sZe fe nfijh EK ike/ o[eh. fiZE/ e'Jh 

wekB BjhA ;h. nkg B/ g[ZfSnk fe fJj IwhB fe; dh j?. n;nd 

fpB I~okj B/ fejk fe fJj IwhB d' S'N/ :shw pZfunK dh j? fijV/ 

w/oh fBrokBh ftu jB w?A T[BQK dk ;ogq;s jK. fJj IwhB nkg(;H) 

dh ;/tk ftu jkfIo j?. nkg(;H) fJ; ftu xo ns/ w;fid pDkT[. 

nkg(;H) B/ T[j IwhB \ohdD dh fIZd ehsh sK n;nd fpB I~okj B/ 

T[; dh ehws ;Zs dhBko dZ;h. nkg(;H) B/ e[M j'o oew fInkdk d/ 

e/ fJ; IwhB Bz{ \ohd fbnk.

nrb/ fdB jh jIos w[jzwd(;H) B/ nkgD/ ;kEhnK dh 

;jkfJsk Bkb T[; ;EkB s/ w;fid pDkT[Dh nkozG eo fdZsh. fJj 

wdhB/ dh gfjbh w;fid ;h.fi; ftu g?}zpo ;w/s ;ko/ b'e rkok 

pDkT[Ad/, fwZNh s/ gZEo uZ[e e/ fbnkT[Ad/. fJ; w;fid dhnK dhtkoK 

gZEo dhnK ;B ns/ SZs Bz{ yi{o d/ gZfsnk ns/ sfDnk Bkb YZe 

fdZsk. fJ; w;fid Bz{ pDkT[D ftu ;Zs wjhB/ bZr/. fJ; dk fepbk 

(o[Zy) th p?s[Zb w[eZd; ;h feT[Afe T[; ;w/A eknp/ tZb w{zj eoe/ BwkI 

gVQD dk j[ew BjhA nkfJnk ;h. 

wdhB/ ftu jIos w[jzwd(;H) fiZE/ nkgD/ T{m s'A T[Zso/, T[; 

d/ eohp jIos np{ nZ:{p \kfbd fpB I?d dk wekB ;h fijV/ nkgDh 

wK tZb'A jIos w[jzwd(;H) d/ foPs/dko ;B. jIos np{ nZ:{p B/ 

jIos w[jzwd(;H) Bz{ nkgD/ xo ofjD dk ;Zdk fdZsk. fi; Bz{ 

nkg(;H) B/ wBI{o Bk ehsk gozs{ T[BQK d/ tko tko fIZd eoB s/ 

nkg(;H) B/ fJj Pos oZyh fe w?A oks d/ ;w/A nkg d/ xo ojKrk ns/ 

s[jkv/ s/ nkgD/ ykD/ dk p'M BjhA gktKrk. id np {nZ:{p B/ t/fynk fe 

jIos w[jzwd(;H) ykDk Bk ykD s/ fIZd eo oj/ jB sK T[BQK B/ fJ; Bz{ 

wBI{o eo fbnk. 

jIos w[jzwd(;H) brGr ;Zs wjhB/ np{ nZ:{p nB;koh d/ 

xo oj/. T[BQK dk wekB d' wzfIbk ;h. dhtkoK eZuhnK ;B ns/ SZs 

yi{o d/ gZfsnK dh ;h. i/eo T[Zgo E'Vk fijk th yVek j[zdk sK fwZNh 

j/mK fvZrD bZrdh. fJ; bJh jIos np{ nZ:{p B/ T[~go dk fjZ;k 

jIos w[jzwd(;H) d/ ofjD bJh u[fDnk. gozs{ jIos w[jzwd(;H) B/ 

nkT[D ikD tkfbnk dh ;j{bs Bz{ fXnkB ftu oZyfdnK IwhBh wzfIb 

s/ ofjDk g;zd ehsk. jIos np {nZ:{p dk gfotko T[~gobh wzfIb s/ 

ofjD bZrk. fJe fdB fJfs|ke Bkb gkDh dk xVk N[ZN frnk. SZs 

wkw{bh fijh ;h. nzd/Pk j'fJnk fe gkDh fsge e/ j/mK fvZr/rk ns/ 

jIos w[jzwd(;H) Bz{ sebh| j't/rh. xo ftu T[Zgo b?D tk;s/ fJZe' 

eZgVk ;h. T[BQK B/ fJ; eZgV/ Bz{ gkDh s/ v/r fdZsk sK i' T[j gkDh Bz{ 

nkgD/ nzdo u{; bt/ ns/ nkg eZgV/ s'A fpBk ;'J/.
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jIos np{ nZ:{p nB;koh d/ xo ofjzfdnK jh nkg(;H) B/ 

jIos I?d fpB jko;k ns/ np{ ok|/n Bz{ d' T{mDhnK ns/ gzi ;' 

fdojw d/ e/ wZek G/fink sK i' T[j nkg(;H) d/ xo tkfbnK Bz{ wZe/ s'A 

wdhB/ b? nkT[D. jIos w[jzwd(;H) dhnK uko g[ZsohnK ;B. jIos 

T[~w/ eb;{w, jIos I?Bp, jIos o[eZ:k ns/ jIos |kfswk. jIos 

o[eZ:k nkgD/ gsh jIos T[;wkB Bkb wdhB/ nk rJh ;h. pkeh fszB 

XhnK wZe/ ftu jh ;B. jIos I?d fpB jko;k jIos w[jzwd(;H) 

dhnK d' XhnK jIos T[~w/ eb;{w ns/ jIos |kfswk ns/ nkg(;H) 

dh gsBh jIos phph ;"dk Bz{ b? e/ nk rJ/ ns/ T[QBK d/ Bkb jIos I?d 

dh gsBh T[~w/ n?wB ns/ T[BQK d/ g[Zso T[;kwk fpB I?d th ;B. id fe 

jIos I?Bp Bz{ T[; d/ gsh B/ nkT[D Bk fdZsk. jIos np{peo d/ 

g[Zso npd[Zbkj fpB nphpeo nkgDh G?D jIos nkfJPk ns/ d{;o/ 

xo tkfbnK Bz{ b? e/ wdhB/ nk rJ/.

id wdhB/ dh w;fid pD e/ fsnko j' rJh sK T[; d/ nkb/ 

d[nkb/ ewo/ pDkJ/ rJ/. fJj ezw w[ezwb j'D s/ nkg(;H) \kBdkB 

;w/s fJBQK ewfonK ftu nke/ ofjD bZr/. wZe/ Bz{ SZv e/ wdhB/ nkT[D 

tkfbnK ftu nfij/ th ;B fiBQK e'b ofjD ns/ ;'D bJh EK BjhA ;h. 

jIos w[jzwd B/ T[BQK d/ bJh w;fid Bkb fJe up{sok pDk fdZsk ns/ 

T[; s/ yi{o d/ gZfsnK dh SZs gk fdZsh. fJ; up{so/ s/ ofjD tkb/ 

fJ;bkwh fJfsjk; ftu n;jkp^J/^;[Z|k d/ BK Bkb gqf;ZX j'J/. fJj 

;[Z|k Bk e/tb p/xoK d/ bJh ;h.;r'A T[j fJ;bkw dk gfjbk wdo;k 

;h.fiZE/ w[;bwkBK Bz{ fJ;bkwh f;ZfynktK th fdZshnK iKdhnK ;B.

jIos np{j[o?ok th fJBQK n;jkp^J/^;[Z|k ftu'A ;B. T[j 

fpnkB eod/ jB fe w?A ;Zso n;jkp^J/^;[Z|k Bz{ nfijh jkbs ftu 

t/fynk j? fe fJBQK ftu'A fe;/ e'b bzph ukdo BjhA ;h. fi; e'b th 

ukdo j[zdh sK T[j ukdo fe;/ dhnK fgzvbhnK sZe gj[zudh s/ fe;/ d/ 

frZfNnk sZe. T[j nkgD/ p/;o' ;kwkBh (eZgfVnK dh xkN) ekoB 

y/shpkVh iK tgko th Bk eo ;ed/ ;B. fJBQK ftu'A e[M b'e izrb tZb 

ub/ iKd/ ns/ T[ZE'A bZeVhnK b? nkT[Ad/. fi; Bz{ t/u e/ T[j nkgDk ns/ 

nkgD/ ;kEhnK d/ G/N GoB dk ;wkB fJeZmk eod/. ed/ fe;/ wkbdko 

w[;bwkB tZb'A ykD/ dk fJzsIkw j' iKdk. fJe tko jIos w[jzwd B/ 

;[Z|k tkfbnK Bz{ fejk.

“n? nfjb/ ;[Z|k, s[jkBz{ \[P \poh j't/, w/oh T[~ws ftu fijVk 

e'Jh w[jskih ftu ;po s/ P[eo dh fIzdrh r[Iko/rk fi; soK s[;hA 

r[Iko oj/ j'. T[j izBs ftu w/o/ Bkb j't/rk.@

fejk iKdk j? fe ;[Z|k ftu fijV/ b'e tZy^tZy ;fwnK ftu oj/ 

T[BQK dh frDsh brGr uko ;' ;h. jIos w[jzwd(;H) B/ nkgD/ uku/ 

d/ gZ[s jIos nbh Bz{ nkgD/ Bkb oZfynk ns/ T[; Bkb fJj ;wM"sk 

s?n ehsk frnk. nkg(;H) B/ fejk fe n? nbh, ;kv/ d'tK bJh Io{oh 

j? fe fJe fdB o'Ih s[;hA ewkT[ s/ d{;o/ fdB w?A ewktK. jIos nbh 

B/ fejk fe n? nbZkj d/ o;{b(;H) w;fid ftu nkg(;H) dk ofjDk 

pj[s Io{oh j? sK i' nkg(;H) w;fid dk fJzsIkw eo ;e'A ns/ 

w[;bwkBK dhnK ;wZf;nktK dk jZb eZY ;e'A. jIos w[jzwd(;H) B/ 

fJ; wPto/ Bz{ ep{b eo fbnk. T[; ;w/A wdhB/ d/ fJe wkbdko 

nkdwh dk wekB pD fojk ;h. jIos nbh T[; d/ rko/ bJh gkDh 

Y'Ad/. wekB ns/ \{j ftueko fJzBQK |k;bk ;h fe nbh ;t/o s'A Pkw 

sZe ;'bK v'b gkDh fbnk ;ed/ ;B.gkDh d/ jo v'b pdb/ fJe fdojw 

dh wId{oh ;h. jIos nbh dh fdB Go dh wId{oh ;'bk fdojw j[zdh 

;h. fi; dk nZX Gkt nZm fdojw jIos nbh jIos w[jzwd(;H) Bz{ 

d/ fdzd/ ;B. d't/A bzwK ;wK nZm nZm fdojw s/ fIzdrh r[Ikod/ oj/.

wZe/ d/ w[;bwkB nkgD/ xo ns/ wkb SZv e/ wdhB/ gj[zu/ ;B. 

jIos w[jzwd(;H) B/ wdhB/ d/ w[;bwkBK (nB;ko) Bz{ fejk fe fJe 
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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vkH w[jzwd nPo|
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;zgkde s/ nB[tkde

w"bkBk tjhd^T[d^dhB \kB Dr.Muhammad Ashraf

jIos np{ nZ:{p nB;koh d/ xo ofjzfdnK jh nkg(;H) B/ 

jIos I?d fpB jko;k ns/ np{ ok|/n Bz{ d' T{mDhnK ns/ gzi ;' 

fdojw d/ e/ wZek G/fink sK i' T[j nkg(;H) d/ xo tkfbnK Bz{ wZe/ s'A 

wdhB/ b? nkT[D. jIos w[jzwd(;H) dhnK uko g[ZsohnK ;B. jIos 

T[~w/ eb;{w, jIos I?Bp, jIos o[eZ:k ns/ jIos |kfswk. jIos 

o[eZ:k nkgD/ gsh jIos T[;wkB Bkb wdhB/ nk rJh ;h. pkeh fszB 

XhnK wZe/ ftu jh ;B. jIos I?d fpB jko;k jIos w[jzwd(;H) 

dhnK d' XhnK jIos T[~w/ eb;{w ns/ jIos |kfswk ns/ nkg(;H) 

dh gsBh jIos phph ;"dk Bz{ b? e/ nk rJ/ ns/ T[QBK d/ Bkb jIos I?d 

dh gsBh T[~w/ n?wB ns/ T[BQK d/ g[Zso T[;kwk fpB I?d th ;B. id fe 

jIos I?Bp Bz{ T[; d/ gsh B/ nkT[D Bk fdZsk. jIos np{peo d/ 

g[Zso npd[Zbkj fpB nphpeo nkgDh G?D jIos nkfJPk ns/ d{;o/ 

xo tkfbnK Bz{ b? e/ wdhB/ nk rJ/.

id wdhB/ dh w;fid pD e/ fsnko j' rJh sK T[; d/ nkb/ 

d[nkb/ ewo/ pDkJ/ rJ/. fJj ezw w[ezwb j'D s/ nkg(;H) \kBdkB 

;w/s fJBQK ewfonK ftu nke/ ofjD bZr/. wZe/ Bz{ SZv e/ wdhB/ nkT[D 

tkfbnK ftu nfij/ th ;B fiBQK e'b ofjD ns/ ;'D bJh EK BjhA ;h. 

jIos w[jzwd B/ T[BQK d/ bJh w;fid Bkb fJe up{sok pDk fdZsk ns/ 

T[; s/ yi{o d/ gZfsnK dh SZs gk fdZsh. fJ; up{so/ s/ ofjD tkb/ 

fJ;bkwh fJfsjk; ftu n;jkp^J/^;[Z|k d/ BK Bkb gqf;ZX j'J/. fJj 

;[Z|k Bk e/tb p/xoK d/ bJh ;h.;r'A T[j fJ;bkw dk gfjbk wdo;k 

;h.fiZE/ w[;bwkBK Bz{ fJ;bkwh f;ZfynktK th fdZshnK iKdhnK ;B.

jIos np{j[o?ok th fJBQK n;jkp^J/^;[Z|k ftu'A ;B. T[j 

fpnkB eod/ jB fe w?A ;Zso n;jkp^J/^;[Z|k Bz{ nfijh jkbs ftu 

t/fynk j? fe fJBQK ftu'A fe;/ e'b bzph ukdo BjhA ;h. fi; e'b th 

ukdo j[zdh sK T[j ukdo fe;/ dhnK fgzvbhnK sZe gj[zudh s/ fe;/ d/ 

frZfNnk sZe. T[j nkgD/ p/;o' ;kwkBh (eZgfVnK dh xkN) ekoB 

y/shpkVh iK tgko th Bk eo ;ed/ ;B. fJBQK ftu'A e[M b'e izrb tZb 

ub/ iKd/ ns/ T[ZE'A bZeVhnK b? nkT[Ad/. fi; Bz{ t/u e/ T[j nkgDk ns/ 

nkgD/ ;kEhnK d/ G/N GoB dk ;wkB fJeZmk eod/. ed/ fe;/ wkbdko 

w[;bwkB tZb'A ykD/ dk fJzsIkw j' iKdk. fJe tko jIos w[jzwd B/ 

;[Z|k tkfbnK Bz{ fejk.

“n? nfjb/ ;[Z|k, s[jkBz{ \[P \poh j't/, w/oh T[~ws ftu fijVk 

e'Jh w[jskih ftu ;po s/ P[eo dh fIzdrh r[Iko/rk fi; soK s[;hA 

r[Iko oj/ j'. T[j izBs ftu w/o/ Bkb j't/rk.@

fejk iKdk j? fe ;[Z|k ftu fijV/ b'e tZy^tZy ;fwnK ftu oj/ 

T[BQK dh frDsh brGr uko ;' ;h. jIos w[jzwd(;H) B/ nkgD/ uku/ 

d/ gZ[s jIos nbh Bz{ nkgD/ Bkb oZfynk ns/ T[; Bkb fJj ;wM"sk 

s?n ehsk frnk. nkg(;H) B/ fejk fe n? nbh, ;kv/ d'tK bJh Io{oh 

j? fe fJe fdB o'Ih s[;hA ewkT[ s/ d{;o/ fdB w?A ewktK. jIos nbh 

B/ fejk fe n? nbZkj d/ o;{b(;H) w;fid ftu nkg(;H) dk ofjDk 

pj[s Io{oh j? sK i' nkg(;H) w;fid dk fJzsIkw eo ;e'A ns/ 

w[;bwkBK dhnK ;wZf;nktK dk jZb eZY ;e'A. jIos w[jzwd(;H) B/ 

fJ; wPto/ Bz{ ep{b eo fbnk. T[; ;w/A wdhB/ d/ fJe wkbdko 

nkdwh dk wekB pD fojk ;h. jIos nbh T[; d/ rko/ bJh gkDh 

Y'Ad/. wekB ns/ \{j ftueko fJzBQK |k;bk ;h fe nbh ;t/o s'A Pkw 

sZe ;'bK v'b gkDh fbnk ;ed/ ;B.gkDh d/ jo v'b pdb/ fJe fdojw 

dh wId{oh ;h. jIos nbh dh fdB Go dh wId{oh ;'bk fdojw j[zdh 

;h. fi; dk nZX Gkt nZm fdojw jIos nbh jIos w[jzwd(;H) Bz{ 

d/ fdzd/ ;B. d't/A bzwK ;wK nZm nZm fdojw s/ fIzdrh r[Ikod/ oj/.

wZe/ d/ w[;bwkB nkgD/ xo ns/ wkb SZv e/ wdhB/ gj[zu/ ;B. 

jIos w[jzwd(;H) B/ wdhB/ d/ w[;bwkBK (nB;ko) Bz{ fejk fe fJe 
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nB;koh nkgD/ fJe w[jkfio Gok Bz{ nkgDk Gok pDk bJ/. T[j d't/A 

fJe xo ftu fJeZm/ ofjD. d't/A fwb e/ ezw eki eoB. id wZe/ d/ 

w[;bwkB \[d nkgDk fJzsIkw eo b?Dr/ sK T[j nbZr j' ikDr/. 

nB;ko B/ \[Ph \[Ph fJ; Bz{ ep{b eo fbnk. fJj GkJhukok wdhB/ 

nkT[D d/ gzit/A wjhB/ eotkfJnk frnk. fJ; dk we;d wZe/ d/ 

w[;bwkB fijV/ nkgD/ xo pko SZv e/ nkJ/ ;B T[j p/xo ;B T[BQK Bz{ 

;jko/ ti'A T[d'A sZe wdhB/ tkb/ nkgD/ Bkb oZyDr/ id sZe wZe/ tkfbnK 

d/ nkgD/ xo pko BjhA pD iKd/. fJ; ezw Bz{ jIos w[jzwd(;H)B/ 

fJ; soK ehsk fe wZe/ d/ w[;bwkB Bz{ wdhB/ d/ T[; w[;bwkB Bkb 

i'VfdnK fJj fXnkB ftu oZfynk fe fi; dh ;'u ftuko ns/ ftjko 

nkg; ftu fwbdk i[bdk j't/ T[; Bkb T[;dk GkJhukoe ;wM"sk 

eotk fdZsk frnk. T[; s'A pknd T[j d't/A Gok Gok pD rJ/. fJj Bk 

f;o| xo ns/ ikfJdkd ftu fjZ;/dko pD iKd/ ;r'A woB tkb/ Bz{ 

nkgD/ Gok dh ftok;s ftu'A fjZ;k fwbdk. fJ; soQK 186 w[jkfiohB 

ns/ nB;ko ftueko GkJhukoe ;wM"sk eotkfJnk frnk. fi; Bz{ 

wdhB/ tkfbnK B/ MZN ep{b eo fbnk. wZe/ tkb/ T[BQK d/ xoK ftu 

ofjD bZr/. nB;koh GoktK B/ nkgD/ wekB, pk}, IwhB ns/ jo/e 

uhI ftu fjZ;k tzv e/ wZe/ d/ w[;bwkBK Bz{ fdZsk.

;knd fpB ophn fJe wkbdko nB;koh ;B.npd[Zo 

ofjwkB fpB n"| T[BQK d/ Gok j'J/. T[j npd[Zo ofjwkB fpB n"| Bz{ 

nkgD/ xo b? e/ rJ/ ns/ nkgDk ;kok ;wkB ns/ wkb g/P eoe/ fejk 

fe fJBQK ftu'A nZXk b? bt'. fJj th fejk fe w/ohnK d' gsBhnK jB. 

fJBQK ftu'A fi; Bz{ g;zd eo' wA? T[; Bz{ sbke d/ fdnKrk. s[;hA T[; Bkb 

fBekj eo bt'. npd[Zo ofjwkB fpB n"| B/ fejk fe s[;hA w?Bz{ p; 

pkIko dk o;sk dZ; fdT[. T[j pBh ehBek d/ pkIko ftu rJ/. xh 

ns/ gBho dk eko'pko ehsk. T[BQK d/ eko'pko ftu fJzBQh poes j'Jh 

fe T[BQK dk tgkoe ;wkB ;Zs ;' T{mK s/ bZd e/ iKdk ;h. fJe fdB T[j 

jIos w[jzwd e'b nkJ/ sK eZgfVnK ftZu'A \[Pp{ nk ojh ;h nkg(;H) 

B/ g[ZfSnk fe \[Pp{ fet/A sK T[BQK dZf;nk fe wA? wdhB/ dh fJe n"os 

Bkb fBekj eo fbnk j?.nkg(;H) B/ T[BQK Bz{ fejk fe tbhwk eo 

d/Dk.

fJj nB;ko ns/ w[jkfiohB ftueko ;zgsh ftu GkJhukoe 

;wM"sk pknd ftu \sw eo fdZsk frnk. feT[Afe w[jkfiohB B/ ;\s 

fwjBs eoe/ nkgD/ xo pko pDk bJ/ ;B. jIos nB; efjzd/ jB 

fe jo nB;koh nkgD/ wkb s/ ikfJdkd s/ nkgD/ w[jkfio Gok dk 

nkgD/ s'A tZX jZe ;wMd/ ;B. nB;ko d/ fJ; uzr/ fttjko Bz{ t/y e/ 

wZe/ d/ w[jkfiohB B/ nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ fejk fe n? nZbkj d/ 

o;{b(;H) n;hA fi; e"w e'b nkJ/ jK. fJBQK s'A tZX e/ n;hA fe;/ Bz{ 

szrh ftu wddrko ns/ yZ[bfdbh Bkb \ou eoB tkbk BjhA t/fynk. 

;kBz{ vo j? fe fes/ ;kok ;tkp fJBQK Bz{ jh Bk fwb ikt/. jIos 

w[jzwd(;H) B/ fejk fe s[;hA T[BQK dh gq;zz;k eo' ns/ T[BQK bJh d[nk 

eo'. P[o{ P[o{ ftu fJ; GkJhuko/ dk ;wM"sk ftok;s ftu jZe th ;h. 

gozs{ pknd ftu fJ; Bz{ oZd eo fdZsk frnk. fJ; ;wM"s/ dk gqGkt 

fJj fgnk fe w[jkfiohB ns/ nB;ko GoktK tKr ofjD bZr/. fizBQK 

w[jkfiohB ns/ nB;ko ftueko ;wM"sk j'fJnk ;h. T[BQK ftu'A e[M 

BK fJ; soQK jB.

w[jkfiohB nB;ko

1HjIos np{peo fpB ejk|k (oIhH)1H \koik fpB I?d oIhH

2H T[wo fpB \Zskp (oIhH) 2H T[spkB fpB wkfbe (oIhH)

3H np{T[p?dk (oIhH) 3H ;nd fpB w[nkI (oIhH)

4H T[;wkB fpB nZ|kB(oIhH) 4H n"; fpB ;kfps(oIhH)

5 sbjk fpB T[p?d[Zbkj (oIhH) 5H eknp fpB wkfbe (oIhH)
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1 3

sseok
�

d' Ppd 5

e[M g[;se pko                              7

1 jIos w[jzwd ;H d/ w[ZYb/ jkbks              10

2 nZbkj d/ o;{b ;H dk Bph j'Dk     21

3 wZe/ ftu fJ;bkw dk nkw gquko              26

4 fto'XhnK dh gqshfefonk     31

5 gquko dhnK xNBktK      33

6 e[M \k; b'eK dk fJ;bkw ep{b eoBk 46

7 fJ;bkw dk ;zd/P 51

8 nzfsw e'fPP 57

8 wZe/ d/ ;odkoK dh ftoXsk 65

9 jIos w[jzwd ;H dk pkJhekN 70

10 wdhB/ ftu fJ;bkw dk nkozG 82

11 wdhB/ dh fjios 90

12 wdhB/ ftu dk\bk 97

13 wdhB/ dk nfjd Bkwk 104

14 w[jkfiohB d/ d;s/ 107

15 fjios s'A pknd 111

16      izr^J/^pdo     112

17 pdo s'A pknd 118

18 fBekj phph |kfswk  120

19 izr^J/^Ujd 121

20 izr^J/^\zde 126

21 ;[bkj j[d?phnk 128

22 d[Bhnk d/ pkdPkjK d/ BK fuZmh^gZso 131

23 wZe/ dh fiZs 135

24 }Itk^J/^sp{e 140

25 jZiks[b ftdkn (nzfsw jZi) 142

26 nzfsw ;wK 144

27 ny/ PpdK d/ noE 147

      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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vkH w[jzwd nPo|
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w"bkBk tjhd^T[d^dhB \kB Dr.Muhammad Ashraf

nB;koh nkgD/ fJe w[jkfio Gok Bz{ nkgDk Gok pDk bJ/. T[j d't/A 

fJe xo ftu fJeZm/ ofjD. d't/A fwb e/ ezw eki eoB. id wZe/ d/ 

w[;bwkB \[d nkgDk fJzsIkw eo b?Dr/ sK T[j nbZr j' ikDr/. 

nB;ko B/ \[Ph \[Ph fJ; Bz{ ep{b eo fbnk. fJj GkJhukok wdhB/ 

nkT[D d/ gzit/A wjhB/ eotkfJnk frnk. fJ; dk we;d wZe/ d/ 

w[;bwkB fijV/ nkgD/ xo pko SZv e/ nkJ/ ;B T[j p/xo ;B T[BQK Bz{ 

;jko/ ti'A T[d'A sZe wdhB/ tkb/ nkgD/ Bkb oZyDr/ id sZe wZe/ tkfbnK 

d/ nkgD/ xo pko BjhA pD iKd/. fJ; ezw Bz{ jIos w[jzwd(;H)B/ 

fJ; soK ehsk fe wZe/ d/ w[;bwkB Bz{ wdhB/ d/ T[; w[;bwkB Bkb 

i'VfdnK fJj fXnkB ftu oZfynk fe fi; dh ;'u ftuko ns/ ftjko 

nkg; ftu fwbdk i[bdk j't/ T[; Bkb T[;dk GkJhukoe ;wM"sk 

eotk fdZsk frnk. T[; s'A pknd T[j d't/A Gok Gok pD rJ/. fJj Bk 

f;o| xo ns/ ikfJdkd ftu fjZ;/dko pD iKd/ ;r'A woB tkb/ Bz{ 

nkgD/ Gok dh ftok;s ftu'A fjZ;k fwbdk. fJ; soQK 186 w[jkfiohB 

ns/ nB;ko ftueko GkJhukoe ;wM"sk eotkfJnk frnk. fi; Bz{ 

wdhB/ tkfbnK B/ MZN ep{b eo fbnk. wZe/ tkb/ T[BQK d/ xoK ftu 

ofjD bZr/. nB;koh GoktK B/ nkgD/ wekB, pk}, IwhB ns/ jo/e 

uhI ftu fjZ;k tzv e/ wZe/ d/ w[;bwkBK Bz{ fdZsk.

;knd fpB ophn fJe wkbdko nB;koh ;B.npd[Zo 

ofjwkB fpB n"| T[BQK d/ Gok j'J/. T[j npd[Zo ofjwkB fpB n"| Bz{ 

nkgD/ xo b? e/ rJ/ ns/ nkgDk ;kok ;wkB ns/ wkb g/P eoe/ fejk 

fe fJBQK ftu'A nZXk b? bt'. fJj th fejk fe w/ohnK d' gsBhnK jB. 

fJBQK ftu'A fi; Bz{ g;zd eo' wA? T[; Bz{ sbke d/ fdnKrk. s[;hA T[; Bkb 

fBekj eo bt'. npd[Zo ofjwkB fpB n"| B/ fejk fe s[;hA w?Bz{ p; 

pkIko dk o;sk dZ; fdT[. T[j pBh ehBek d/ pkIko ftu rJ/. xh 

ns/ gBho dk eko'pko ehsk. T[BQK d/ eko'pko ftu fJzBQh poes j'Jh 

fe T[BQK dk tgkoe ;wkB ;Zs ;' T{mK s/ bZd e/ iKdk ;h. fJe fdB T[j 

jIos w[jzwd e'b nkJ/ sK eZgfVnK ftZu'A \[Pp{ nk ojh ;h nkg(;H) 

B/ g[ZfSnk fe \[Pp{ fet/A sK T[BQK dZf;nk fe wA? wdhB/ dh fJe n"os 

Bkb fBekj eo fbnk j?.nkg(;H) B/ T[BQK Bz{ fejk fe tbhwk eo 

d/Dk.

fJj nB;ko ns/ w[jkfiohB ftueko ;zgsh ftu GkJhukoe 

;wM"sk pknd ftu \sw eo fdZsk frnk. feT[Afe w[jkfiohB B/ ;\s 

fwjBs eoe/ nkgD/ xo pko pDk bJ/ ;B. jIos nB; efjzd/ jB 

fe jo nB;koh nkgD/ wkb s/ ikfJdkd s/ nkgD/ w[jkfio Gok dk 

nkgD/ s'A tZX jZe ;wMd/ ;B. nB;ko d/ fJ; uzr/ fttjko Bz{ t/y e/ 

wZe/ d/ w[jkfiohB B/ nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ fejk fe n? nZbkj d/ 

o;{b(;H) n;hA fi; e"w e'b nkJ/ jK. fJBQK s'A tZX e/ n;hA fe;/ Bz{ 

szrh ftu wddrko ns/ yZ[bfdbh Bkb \ou eoB tkbk BjhA t/fynk. 

;kBz{ vo j? fe fes/ ;kok ;tkp fJBQK Bz{ jh Bk fwb ikt/. jIos 

w[jzwd(;H) B/ fejk fe s[;hA T[BQK dh gq;zz;k eo' ns/ T[BQK bJh d[nk 

eo'. P[o{ P[o{ ftu fJ; GkJhuko/ dk ;wM"sk ftok;s ftu jZe th ;h. 

gozs{ pknd ftu fJ; Bz{ oZd eo fdZsk frnk. fJ; ;wM"s/ dk gqGkt 

fJj fgnk fe w[jkfiohB ns/ nB;ko GoktK tKr ofjD bZr/. fizBQK 

w[jkfiohB ns/ nB;ko ftueko ;wM"sk j'fJnk ;h. T[BQK ftu'A e[M 

BK fJ; soQK jB.

w[jkfiohB nB;ko

1HjIos np{peo fpB ejk|k (oIhH)1H \koik fpB I?d oIhH

2H T[wo fpB \Zskp (oIhH) 2H T[spkB fpB wkfbe (oIhH)

3H np{T[p?dk (oIhH) 3H ;nd fpB w[nkI (oIhH)

4H T[;wkB fpB nZ|kB(oIhH) 4H n"; fpB ;kfps(oIhH)

5 sbjk fpB T[p?d[Zbkj (oIhH) 5H eknp fpB wkfbe (oIhH)
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6H fpbkb jpPh 6H np{othjk npd[Zbkj 

7H np{Io rZ|koh (oIhH) 7H wzIo fpB T[wo (oIhH)

8H ;bwkB |ko;h(oIhH) 8H np[b dodk nt?wo(oIhH) 

9H w[;np fpB T[w?o(oIhH)  9Hnp{nZ:{p \kfbd fpB I?d (oIhH)

10H npd[Zo ofjwkB fpB n"|(oIhH) 10H;nd fpB ophn (oIhH)

jIos np{j[o?ok s'A otkfJs j? fe nB;ko B/ jIos 

w[jzwd(;H) Bz{ fejk fe wdhB/ ftu ;kv/ fijV/ yi{o d/ pk} jB. T[BQK 

Bz{ ;kv/ ns/ ;kv/ w[jkfiohB GoktK ftueko tzv fdT[. jIos 

w[jzwd(;H) B/ fejk fe w[jkfioK Bz{ pk}pkBh dk siopk BjhA. eh 

s[;hA nfijk eo'r/ fe s[;hA pk}pkBh eo' ns/ n;hA g?dktko ftu 

pokpo d/ Pohe ojhJ/. nB;ko B/ fejk fe n;hA ;[fDnk ns/ ep{b 

ehsk. 

jIos nB; efjzd/ jB fe nB;ko dk fJj sohek ;h fe 

|;b d/ d' fjZ;/ eod/ ns/ w[jkfioK Bz{ efjzd/ fe fijVk fjZ;k s[jkBz{ 

g;zd j? T[j b? bT[. w[jkfiohB tZX tkbk fjZ;k b? b?Zd/ ns/ nB;ko 

xZN tkbk. fJj f;bf;bk \?po dh |sfj sZe ubdk fojk fco id 

\?po |sfj j' frnk sK w[;bwkBK Bz{ \?po d/ pk} fwb/ T[; t/b/ nZbkj 

d/ o;{b(;H) B/ nB;ko Bz{ fejk fe ;kvk jZe fijVk s[jkv/ fIzw/A ;h T[j 

s[;hA ndk eo fdZsk. j[D i/eo s[;hA ukj'A sK s[jkvh \[Ph bJh s[jkBz{ 

\?po ftu'A fjZ;k d/ fdZsk ikt/. nB;ko B/ fejk fe nZbkj d/ o;{b(;H) 

;kv/ T[~go nkg dhnK e[M PosK jB ns/ s[jkv/ T[~go th ;kvh fJe 

Pos j? T[j fJj j? fe ;kv/ bJh izBs j't/. nkg(;H) B/ i' e[M fejk 

n;hA T[j eo fdZsk sK j[D ;kvh th Pos g{oh j't/. nkg(;H) B/ 

|owkfJnk fe T[j s[jkv/ bJh jh j?.

otkfJs s'A gsk ubdk j? fe jIos w[jzwd(;H) B/ fJj 

GkJhukoe ;wM"sk d' tko eotkfJnk ;h. gfjbk wZe/ ftu s/ d{ik 

(oIhH) (oIhH) wdhB/ ftu. wZe/ ftu fijV/ b'eK B/ fJ;bkw ep{b ehsk. fJBQK ftu'A 

e[M ftnesh nfij/ th ;B fijV/ nkgD/ xo gfotko s'A tZy j' rJ/ 

;B. fJ; bJh b'V fJj gJh fe T[BQK dk fJzsIkw eo fdZsk ikt/. fJ; 

bJh nkg(;H) B/ wZe// ftu nfij/ b'eK dk GkJhukoe ;wM"sk T[BQK Bkb 

eotk fdZsk fijV/ fJ;bkw ep{b eoB s'A pknd th nkgD/ gohtko 

Bkb i[V/ j'J/ ;B.

fJ; GkJhukoe ;wM"s/ dk gqGkt e/tb fJ; jZd sZe jh BjhA 

fgnk fe e[M p/xo b'eK d/ o'Ih o'Nh d/ w;b/ Bz{ jZb eo fdZsk frnk. 

;r'A fJ; dk n;b gqGkt fJj fgnk fe fJ;bkw ftu n;b ;pzX dhB 

dk ;pzX j?. S'Nk, tZvk, nwho, }ohp, xo tkbk ns/ p/xo ;G oZp 

dh BIo ftu pokpo jB. ;ko/ Iksh ns/ ;wkih wsG/d SZv e/ dhB 

bJh fJe j' ikDk ukjhdk j?.

wdhB/ dk nfjd Bkwk 

 wdhB/ ftu d' noph ephb/ n"; ns/ f\Ioi nkpkd ;B 

fJBQK s'A fJbktk e[M :j{dh ephb/ th nkpkd ;B. :j{dh Gkt/A fe xZN 

frDsh ftu ;B gozs{ nopK d/ w[ekpb/ fJbw, eko'pko s/ XzB d"bs 

ftu nopK Bkb'A nZr/ ;B.

:j{dhnK ftu'A pj[s E'V/ b'e jIos w[jzwd dh Bp[Zts s/ 

JhwkB fbnkJ/ ;B. T[BQK dh fInkdk frDsh sK jIos w[jzwd(;H) d/ 

fto[ZX jh ojh. :j{dhnK dk ftuko ;h fe g?}zpo e/tb :j{dhnK d/ 

xokD/ ftu jh g?dk j[zd/ jB id fe jIos w[jzwd(;H) jIos 

fJ;wkJhb(nb?H) d/ xokD/ ftu'A g?dk j'J/ jB. fJ; bJh jIos 

w[jzwd(;H) dk ftuko ;h fe i/eo T[j fJ;bkw ftu Pkfwb BjhA j[zd/ 

sK xZN' xZN T[j w[;bwkBK d/ d[PwDK Bkb th Bk fwbD ns/ d't/A fXoK 
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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w"bkBk tjhd^T[d^dhB \kB Dr.Muhammad Ashraf

6H fpbkb jpPh 6H np{othjk npd[Zbkj 

7H np{Io rZ|koh (oIhH) 7H wzIo fpB T[wo (oIhH)

8H ;bwkB |ko;h(oIhH) 8H np[b dodk nt?wo(oIhH) 

9H w[;np fpB T[w?o(oIhH)  9Hnp{nZ:{p \kfbd fpB I?d (oIhH)

10H npd[Zo ofjwkB fpB n"|(oIhH) 10H;nd fpB ophn (oIhH)

jIos np{j[o?ok s'A otkfJs j? fe nB;ko B/ jIos 

w[jzwd(;H) Bz{ fejk fe wdhB/ ftu ;kv/ fijV/ yi{o d/ pk} jB. T[BQK 

Bz{ ;kv/ ns/ ;kv/ w[jkfiohB GoktK ftueko tzv fdT[. jIos 

w[jzwd(;H) B/ fejk fe w[jkfioK Bz{ pk}pkBh dk siopk BjhA. eh 

s[;hA nfijk eo'r/ fe s[;hA pk}pkBh eo' ns/ n;hA g?dktko ftu 

pokpo d/ Pohe ojhJ/. nB;ko B/ fejk fe n;hA ;[fDnk ns/ ep{b 

ehsk. 

jIos nB; efjzd/ jB fe nB;ko dk fJj sohek ;h fe 

|;b d/ d' fjZ;/ eod/ ns/ w[jkfioK Bz{ efjzd/ fe fijVk fjZ;k s[jkBz{ 

g;zd j? T[j b? bT[. w[jkfiohB tZX tkbk fjZ;k b? b?Zd/ ns/ nB;ko 

xZN tkbk. fJj f;bf;bk \?po dh |sfj sZe ubdk fojk fco id 

\?po |sfj j' frnk sK w[;bwkBK Bz{ \?po d/ pk} fwb/ T[; t/b/ nZbkj 

d/ o;{b(;H) B/ nB;ko Bz{ fejk fe ;kvk jZe fijVk s[jkv/ fIzw/A ;h T[j 

s[;hA ndk eo fdZsk. j[D i/eo s[;hA ukj'A sK s[jkvh \[Ph bJh s[jkBz{ 

\?po ftu'A fjZ;k d/ fdZsk ikt/. nB;ko B/ fejk fe nZbkj d/ o;{b(;H) 

;kv/ T[~go nkg dhnK e[M PosK jB ns/ s[jkv/ T[~go th ;kvh fJe 

Pos j? T[j fJj j? fe ;kv/ bJh izBs j't/. nkg(;H) B/ i' e[M fejk 

n;hA T[j eo fdZsk sK j[D ;kvh th Pos g{oh j't/. nkg(;H) B/ 

|owkfJnk fe T[j s[jkv/ bJh jh j?.

otkfJs s'A gsk ubdk j? fe jIos w[jzwd(;H) B/ fJj 

GkJhukoe ;wM"sk d' tko eotkfJnk ;h. gfjbk wZe/ ftu s/ d{ik 

(oIhH) (oIhH) wdhB/ ftu. wZe/ ftu fijV/ b'eK B/ fJ;bkw ep{b ehsk. fJBQK ftu'A 

e[M ftnesh nfij/ th ;B fijV/ nkgD/ xo gfotko s'A tZy j' rJ/ 

;B. fJ; bJh b'V fJj gJh fe T[BQK dk fJzsIkw eo fdZsk ikt/. fJ; 

bJh nkg(;H) B/ wZe// ftu nfij/ b'eK dk GkJhukoe ;wM"sk T[BQK Bkb 

eotk fdZsk fijV/ fJ;bkw ep{b eoB s'A pknd th nkgD/ gohtko 

Bkb i[V/ j'J/ ;B.

fJ; GkJhukoe ;wM"s/ dk gqGkt e/tb fJ; jZd sZe jh BjhA 

fgnk fe e[M p/xo b'eK d/ o'Ih o'Nh d/ w;b/ Bz{ jZb eo fdZsk frnk. 

;r'A fJ; dk n;b gqGkt fJj fgnk fe fJ;bkw ftu n;b ;pzX dhB 

dk ;pzX j?. S'Nk, tZvk, nwho, }ohp, xo tkbk ns/ p/xo ;G oZp 

dh BIo ftu pokpo jB. ;ko/ Iksh ns/ ;wkih wsG/d SZv e/ dhB 

bJh fJe j' ikDk ukjhdk j?.

wdhB/ dk nfjd Bkwk 

 wdhB/ ftu d' noph ephb/ n"; ns/ f\Ioi nkpkd ;B 

fJBQK s'A fJbktk e[M :j{dh ephb/ th nkpkd ;B. :j{dh Gkt/A fe xZN 

frDsh ftu ;B gozs{ nopK d/ w[ekpb/ fJbw, eko'pko s/ XzB d"bs 

ftu nopK Bkb'A nZr/ ;B.

:j{dhnK ftu'A pj[s E'V/ b'e jIos w[jzwd dh Bp[Zts s/ 

JhwkB fbnkJ/ ;B. T[BQK dh fInkdk frDsh sK jIos w[jzwd(;H) d/ 

fto[ZX jh ojh. :j{dhnK dk ftuko ;h fe g?}zpo e/tb :j{dhnK d/ 

xokD/ ftu jh g?dk j[zd/ jB id fe jIos w[jzwd(;H) jIos 

fJ;wkJhb(nb?H) d/ xokD/ ftu'A g?dk j'J/ jB. fJ; bJh jIos 

w[jzwd(;H) dk ftuko ;h fe i/eo T[j fJ;bkw ftu Pkfwb BjhA j[zd/ 

sK xZN' xZN T[j w[;bwkBK d/ d[PwDK Bkb th Bk fwbD ns/ d't/A fXoK 
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PKsh Bkb wdhB/ nzdo fBtk; eoB. fJ; we;d dh g{osh bJh 

nkg(;H) B/ T[BQK Bkb w[nkfjdk ehsk. wdhB/ d/ :j{dhnK Bkb fJj 

w[nkfjdk fjios d/ gzit/A wjhB/ ehsk frnk. fJ; Bz{ ;jh|k th fejk 

iKdk ;h. fi; dk ;ko nzP j/m fby/ ehsk frnk j?.

fp;fwZbk fjZokjwk fBoZokjhw

fJj fbysh nfjd Bkwk j? w[jzwd Bph T[~wh tZb'A, e[o?P s/ 

wdhB/ d/ w[;bwkBK ns/ :j{dhnK ftueko fijV/ w[;bwkBK d/ nXhB 

j'D. ns/ T[BQK Bkb ;wM"sk eoBk ukj[D. jo Pkfwb ftnesh nkgD/ 

nkgD/ Xow s/ ofj e/ fJBQK rZbK dk gkpzd oj/rk.

1Hi/eo e'Jh ftnesh fe;/ dk \{B eo d/t/ T[; ;pzXh 

g[okfDnK ;fwnK s'A fijV/ fJB;k| d/ ekBz{B ubd/ nk oj/ 

jB. T[;/ soK ekfJw ofjDr/.

2Hjo spe/ Bz{ fJB;k| d/ Bkb nkgDh iwks dk joikBk d/Dk 

gt/rk. Gkt fi; ephb/ dk e?dh j't/rk T[; e?dh d/ S[vkT[D d/ 

bJh joikBk ndk eoBk gt/rk. fJj T[;/ ephb// fIzw/ j't/rk.

3HI[bw ns/ fe;/ soK dh ;oe;h eoB s/ ;G fXoK fJZe' 

|?;bk eoBrhnK Gkt/A fe T[j fe;// dk g[Zso jh feT[A Bk j't/.

4He'Jh w[;bwkB fe;/ d{i/ w[;bwkB dk fe;/ }?o w[;fbw d/ 

esb dk wddrko BjhA j't/rk.Bk e'Jh }?o w[;fbw fe;/ 

w[;bwkB d/ w[ekpb/ ftu }?o w[;fbw dh wdd eo/rk.

5HfijV/ :j{dh w[;bwkBK d/ nXhB ofjDr/ T[BQK dh ;[oZfynk 

dh fIzw/tkoh w[;bwkBK dh j't/rh. T[BQK s/ fe;/ fe;w dk 

I[bw BjhA j'D fdZsk ikt/rk ns/ Bk jh T[BQK d/ w[ekpb/

d[PwD dh wdd ehsh ikt/rh.

6Hfe;/ }?o w[;fbw Bz{ fJj jZe BjhA j'trk fe w[;bwkBK d/ 

w[ekpb/ ftu fe;/ d[PwD (e[o?P) d/ fe;/ ftnesh Bz{ gBkj 

d/D. iK d[PwD ns/ w[;bwkBK ftueko o[ektN pDB.

7Hizr d/ ;w/A :j{dhnK Bz{ ikB s/ wkb Bkb w[;bwkBK dk ;kE 

d/Dk gt/rk. w[;bwkBK f\bk| wdd dh nkfrnk BjhA j'trh.

8Hg?}zpo jIos w[jzwd(;H) dk e'Jh d[PwD i/eo wdhB/ s/ 

jwbk eo/ sK :j{dhnK Bz{ g?}zpo jIos w[jzwd(;H) dh wdd 

eoBh bkIwhA j't/rh.

9HfijV/ ephb/ fJ; nfjd ftu Pkfwb jB T[BQK ftu'A i/eo 

e'Jh ephbk fJ; nfjd d/ f\bk| j[zdk j? ns/ T[j tZy j'Dk 

ukj/ sK g?}zpo jIos w[jzwd(;H) dh nkfrnk s'A fpBK tZy 

BjhA j' ;edk. 

10Hfe;/ |;kdh dh wdd iK T[; Bz{ fmekDK d/D dh nkfrnk 

BjhA j't/rh ns/ fijVk ftnesh fe;/ BthA rZb eZYD tkb/ dh 

wdd eo/rk iK T[; Bz{ wdd d/t/rk sK T[; s/ nZbkj dh 

bknBs j't/rh.

11Hw[;bwkB i/eo fe;/ d{;o/ f|oe/ Bkb ;[bkj eoBh 

ukj[Dr/ sK fJ; ftu :j{dhnK Bz{ th Pkfwb j'Dk gt/rk.

12HfijVk e'Jh fe;/ w[;bwkB Bz{ esb eo/ s/ Pjkds w"i{d 

j't/ sK feZ;k; (pdbk) fbnk ikt/rk. S[ZN fJ; d/ fe esb 

j'D tkb/ d/ xo tkb/ joikDk b?D s/ okIh j' ikD.

13Hid th fe;/ w;b/ ftu MrVk iK fJ\sbk| j't/ sK g?}zpo 

jIos w[jzwd(;H) tZb fXnkB ehsk ikt/rk.

g?}zpo jIos w[jzwd(;H) B/ fiBQK ephfbnK ftueko fJj 

;wM"sk ehsk T[BQK ftu'A fszB tZv/ ephb/ :j{dhnK d/ ;B. fijV/ wdhB/ 

ns/ wdhB/ s'A pkjo c?b/ j'J/ ;B. fJBQK d/ BK fJ; gqeko ;B  

pB{ehBek, pB{BIho, pB{eohIk. fJBQK fszBK ephfbnK B/ pknd ftu 
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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PKsh Bkb wdhB/ nzdo fBtk; eoB. fJ; we;d dh g{osh bJh 

nkg(;H) B/ T[BQK Bkb w[nkfjdk ehsk. wdhB/ d/ :j{dhnK Bkb fJj 

w[nkfjdk fjios d/ gzit/A wjhB/ ehsk frnk. fJ; Bz{ ;jh|k th fejk 

iKdk ;h. fi; dk ;ko nzP j/m fby/ ehsk frnk j?.

fp;fwZbk fjZokjwk fBoZokjhw

fJj fbysh nfjd Bkwk j? w[jzwd Bph T[~wh tZb'A, e[o?P s/ 

wdhB/ d/ w[;bwkBK ns/ :j{dhnK ftueko fijV/ w[;bwkBK d/ nXhB 

j'D. ns/ T[BQK Bkb ;wM"sk eoBk ukj[D. jo Pkfwb ftnesh nkgD/ 

nkgD/ Xow s/ ofj e/ fJBQK rZbK dk gkpzd oj/rk.

1Hi/eo e'Jh ftnesh fe;/ dk \{B eo d/t/ T[; ;pzXh 

g[okfDnK ;fwnK s'A fijV/ fJB;k| d/ ekBz{B ubd/ nk oj/ 

jB. T[;/ soK ekfJw ofjDr/.

2Hjo spe/ Bz{ fJB;k| d/ Bkb nkgDh iwks dk joikBk d/Dk 

gt/rk. Gkt fi; ephb/ dk e?dh j't/rk T[; e?dh d/ S[vkT[D d/ 

bJh joikBk ndk eoBk gt/rk. fJj T[;/ ephb// fIzw/ j't/rk.

3HI[bw ns/ fe;/ soK dh ;oe;h eoB s/ ;G fXoK fJZe' 

|?;bk eoBrhnK Gkt/A fe T[j fe;// dk g[Zso jh feT[A Bk j't/.

4He'Jh w[;bwkB fe;/ d{i/ w[;bwkB dk fe;/ }?o w[;fbw d/ 

esb dk wddrko BjhA j't/rk.Bk e'Jh }?o w[;fbw fe;/ 

w[;bwkB d/ w[ekpb/ ftu }?o w[;fbw dh wdd eo/rk.

5HfijV/ :j{dh w[;bwkBK d/ nXhB ofjDr/ T[BQK dh ;[oZfynk 

dh fIzw/tkoh w[;bwkBK dh j't/rh. T[BQK s/ fe;/ fe;w dk 

I[bw BjhA j'D fdZsk ikt/rk ns/ Bk jh T[BQK d/ w[ekpb/

d[PwD dh wdd ehsh ikt/rh.

6Hfe;/ }?o w[;fbw Bz{ fJj jZe BjhA j'trk fe w[;bwkBK d/ 

w[ekpb/ ftu fe;/ d[PwD (e[o?P) d/ fe;/ ftnesh Bz{ gBkj 

d/D. iK d[PwD ns/ w[;bwkBK ftueko o[ektN pDB.

7Hizr d/ ;w/A :j{dhnK Bz{ ikB s/ wkb Bkb w[;bwkBK dk ;kE 

d/Dk gt/rk. w[;bwkBK f\bk| wdd dh nkfrnk BjhA j'trh.

8Hg?}zpo jIos w[jzwd(;H) dk e'Jh d[PwD i/eo wdhB/ s/ 

jwbk eo/ sK :j{dhnK Bz{ g?}zpo jIos w[jzwd(;H) dh wdd 

eoBh bkIwhA j't/rh.

9HfijV/ ephb/ fJ; nfjd ftu Pkfwb jB T[BQK ftu'A i/eo 

e'Jh ephbk fJ; nfjd d/ f\bk| j[zdk j? ns/ T[j tZy j'Dk 

ukj/ sK g?}zpo jIos w[jzwd(;H) dh nkfrnk s'A fpBK tZy 

BjhA j' ;edk. 

10Hfe;/ |;kdh dh wdd iK T[; Bz{ fmekDK d/D dh nkfrnk 

BjhA j't/rh ns/ fijVk ftnesh fe;/ BthA rZb eZYD tkb/ dh 

wdd eo/rk iK T[; Bz{ wdd d/t/rk sK T[; s/ nZbkj dh 

bknBs j't/rh.

11Hw[;bwkB i/eo fe;/ d{;o/ f|oe/ Bkb ;[bkj eoBh 

ukj[Dr/ sK fJ; ftu :j{dhnK Bz{ th Pkfwb j'Dk gt/rk.

12HfijVk e'Jh fe;/ w[;bwkB Bz{ esb eo/ s/ Pjkds w"i{d 

j't/ sK feZ;k; (pdbk) fbnk ikt/rk. S[ZN fJ; d/ fe esb 

j'D tkb/ d/ xo tkb/ joikDk b?D s/ okIh j' ikD.

13Hid th fe;/ w;b/ ftu MrVk iK fJ\sbk| j't/ sK g?}zpo 

jIos w[jzwd(;H) tZb fXnkB ehsk ikt/rk.

g?}zpo jIos w[jzwd(;H) B/ fiBQK ephfbnK ftueko fJj 

;wM"sk ehsk T[BQK ftu'A fszB tZv/ ephb/ :j{dhnK d/ ;B. fijV/ wdhB/ 

ns/ wdhB/ s'A pkjo c?b/ j'J/ ;B. fJBQK d/ BK fJ; gqeko ;B  

pB{ehBek, pB{BIho, pB{eohIk. fJBQK fszBK ephfbnK B/ pknd ftu 
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;wM"sk s'V fbnk. fJjh BjhA ;r'A w[;bwkBK d/ f\bk| ;kfIPK 

ehshnK ns/ d[PwDK dk ;kE fdZsk. fJ; soK S/sh jh fJj ;wM"sk 

\sw j' frnk.

w[jkfiohB d/ d;s/

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ wdhB/ gj[zu e/ fijV/ ezw ehs/ T[BQK 

ftu'A fJe fJj th ;h fe nkg(;H) B/ S'N/ S'N/ ro[Zg wZe/ d/ o;fsnK 

tZb G/iD/ P[o{ eo fdZs/. fJBQK ro[ZgK ftu e/tb w[jkfio jh j[zd/ ;B. 

fJBQK ro[ZgK dk we;d wZe/ d/ b'eK ;pzXh ikDekoh oZyDk ;h. feT[Afe 

vo fJj ;h fe fjios d/ pknd wZe/ d/ b'e wdhB/ s/ jwbk eo ;ed/ 

;h. d{ik we;d e[o?P d/ ek|fbnK Bz{ o'eDk ;h ns/ T[BQK d/ j";b/ 

s'VDk ;h. d{i/ PpdK ftu fJj fe e[o?P s/ nkgDk dpkn gk e/ oZyDk 

;h ns/ fJ;bkwh skes dk gqrNktk eoBk ;h sK i' T[j wdhB/ d/ 

f\bk| izrh ekotkJh Bk eoB.

fjios d/ bZrGr ;Zs wjhB/  nkg(;H) B/ fJe ro[Zg 

G/fink.T[; d/ ;odko jIos jwIk ;B.fJ; ftu e[Zb shj ftnesh 

;B.fJj b'e ;?|[Zb pfjo sZe G/i/ rJ/ ;B sK i'  fszB ;' ;tkoK dk 

fgZSk j' ;e/ fijV/ Pkw s'A wZe/ ik oj/ ;B.;?|[Zb pfjo s/ d'tK dk 

Nkeok j'fJnk gozs{ jIos jwIk fpBK bV/ wdhB/ tkg; nk rJ/.

T[; s'A pknd PZtkb wjhBk fJe fjioh Bz{ 60 wjkfioK dk 

fJe d;sk w[;bwkBK B/ G/fink. T[; d/ nwho npd[Zbkj fpB jkfo; 

;B. okfp} d/ ;EkB s/ 200 ;tkoK Bkb Nkeok j'fJnk gozs{ bVkJh 

dh b'V Bk gJh s/ w[;bwkB nkgDh w"i{drh ns/ tZX ojh skes dk 

w[Ikjok eod/ j'J/ wdhB/ tkg; nk rJ/.

;|o wjhBk d' fjioh Bz{ 60 w[jkfioK dk fJe d;sk uZfbnk 

pknd

T[BQK

fi; ftu jIos w[jzwd(;H) th Pkfwb ;B. nkg(;H) B/ ;knd fpB 

npkdk nB;koh Bz{ wdhB/ ftu nkgDh EK fB:[es ehsk ns/ ubd/ j'J/ 

nptk d/ ;EkB s/ gj[zu rJ/. T[~E/ gsk uZfbnk fe e[o?P dk ek|bk 

T[~E'A bzx frnk j?. T[~E'A d/ ephb/ pB{Iwok Bkb nkg(;H) B/ fJj 

;wM"sk ehsk fe T[j Bk sK w[;bwkBK Bkb izr eoBr/ s/ Bk jh 

w[;bwkBK f\bk| d[PwDK dh wdd eoBr/.15 fdB pknd fe;/ 

bVkJh s'A fpBK nkg (;H) wdhB/ tkg; nk rJ/.

fJ; soK d/ ek|b/ G/iD dk n;b we;d ;h fe wZe/ d/ b'eK s/ 

dpdpk pDk e/ oZfynk ikt/ sK i' T[j wdhB/ s/ jwbk eoB dk j";bk Bk 

eoB. d{ik ekoB fJj th ;h fe jIos w[jzwd(;H) fijV/ fijV/ 

fJbke/ ftu'A dh r[Iod/. T[~E'A d/ ephb/ d/ ;odkoK Bkb fJj ;wM"sk 

eo b?Ad/ fe i/eo wZe/ d/ b'e wdhB/ s/ jwbk eoB sK T[; fJbke/ tkb/ 

wZe/ tkfbnK dk ;kE Bk d/D ns/ Bk jh wdhB/ tkb/ T[BQK Bz{ nkgDk ;kE 

d/D bJh wip{o eoBr/. jK i/eo T[j ephb/ tkb/ \[d w[;bwkBK dk 

;kE d/D bJh fsnko j' ikD sK T[j T[BQK s/ fBoGo j?. fJ; soK 

jIos w[jzwd B/ eJh ephfbnK Bkb PKsh g{ote ;wM"s/ ehs/. fJBQK 

ftu'A e[M nkg(;H) dk ;kE d/D bJh fsnko j' rJ/. fijV/ nkg(;H) 

dk ;kE d/D bJh fsnko Bk j'J/ T[BQK Bz{ fJ; rZb s/ oIkwzd eo fbnk 

fe i/eo T[j w[;bwkBK dk ;kE d/D bJh fsnko BjhA sK T[j 

w[;bwkBK d/ d[PwDK dk ;kE th BjhA d/Dr/. d' fjioh iwkfdb T{bk d/ 

wjhB/ jIos w[jzwd(;H) B/ 200 w[jkfiohB dh fJe iwks fsnko 

ehsh. ns/ T[BQK Bz{ b? e/ n;hok d/ ;EkB tZb ub/ rJ/. fiZE'A dh e[o?P 

dk ek|bk bzxDk ;h. fJ; ;|o ftu nkg(;H) e'b e/tb 30 T{m ;B 

ns/ w[;bwkB tkoh tkoh T[BQK s/ ;tko j[zd/ ;B. T[~E/ nkg(;H) B/ 

pB{wdbi Bkb ;wM"sk ehsk. fJ; ;wM"s/ dk we;d fJj ;h fe 

i/eo jwbk j'fJnk sK jwb/ ;w/A w[;bwkB pB{wdbi dk ;kE d/Dr/ 
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(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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;wM"sk s'V fbnk. fJjh BjhA ;r'A w[;bwkBK d/ f\bk| ;kfIPK 

ehshnK ns/ d[PwDK dk ;kE fdZsk. fJ; soK S/sh jh fJj ;wM"sk 

\sw j' frnk.

w[jkfiohB d/ d;s/

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ wdhB/ gj[zu e/ fijV/ ezw ehs/ T[BQK 

ftu'A fJe fJj th ;h fe nkg(;H) B/ S'N/ S'N/ ro[Zg wZe/ d/ o;fsnK 

tZb G/iD/ P[o{ eo fdZs/. fJBQK ro[ZgK ftu e/tb w[jkfio jh j[zd/ ;B. 

fJBQK ro[ZgK dk we;d wZe/ d/ b'eK ;pzXh ikDekoh oZyDk ;h. feT[Afe 

vo fJj ;h fe fjios d/ pknd wZe/ d/ b'e wdhB/ s/ jwbk eo ;ed/ 

;h. d{ik we;d e[o?P d/ ek|fbnK Bz{ o'eDk ;h ns/ T[BQK d/ j";b/ 

s'VDk ;h. d{i/ PpdK ftu fJj fe e[o?P s/ nkgDk dpkn gk e/ oZyDk 

;h ns/ fJ;bkwh skes dk gqrNktk eoBk ;h sK i' T[j wdhB/ d/ 

f\bk| izrh ekotkJh Bk eoB.

fjios d/ bZrGr ;Zs wjhB/  nkg(;H) B/ fJe ro[Zg 

G/fink.T[; d/ ;odko jIos jwIk ;B.fJ; ftu e[Zb shj ftnesh 

;B.fJj b'e ;?|[Zb pfjo sZe G/i/ rJ/ ;B sK i'  fszB ;' ;tkoK dk 

fgZSk j' ;e/ fijV/ Pkw s'A wZe/ ik oj/ ;B.;?|[Zb pfjo s/ d'tK dk 

Nkeok j'fJnk gozs{ jIos jwIk fpBK bV/ wdhB/ tkg; nk rJ/.

T[; s'A pknd PZtkb wjhBk fJe fjioh Bz{ 60 wjkfioK dk 

fJe d;sk w[;bwkBK B/ G/fink. T[; d/ nwho npd[Zbkj fpB jkfo; 

;B. okfp} d/ ;EkB s/ 200 ;tkoK Bkb Nkeok j'fJnk gozs{ bVkJh 

dh b'V Bk gJh s/ w[;bwkB nkgDh w"i{drh ns/ tZX ojh skes dk 

w[Ikjok eod/ j'J/ wdhB/ tkg; nk rJ/.

;|o wjhBk d' fjioh Bz{ 60 w[jkfioK dk fJe d;sk uZfbnk 

pknd

T[BQK

fi; ftu jIos w[jzwd(;H) th Pkfwb ;B. nkg(;H) B/ ;knd fpB 

npkdk nB;koh Bz{ wdhB/ ftu nkgDh EK fB:[es ehsk ns/ ubd/ j'J/ 

nptk d/ ;EkB s/ gj[zu rJ/. T[~E/ gsk uZfbnk fe e[o?P dk ek|bk 

T[~E'A bzx frnk j?. T[~E'A d/ ephb/ pB{Iwok Bkb nkg(;H) B/ fJj 

;wM"sk ehsk fe T[j Bk sK w[;bwkBK Bkb izr eoBr/ s/ Bk jh 

w[;bwkBK f\bk| d[PwDK dh wdd eoBr/.15 fdB pknd fe;/ 

bVkJh s'A fpBK nkg (;H) wdhB/ tkg; nk rJ/.

fJ; soK d/ ek|b/ G/iD dk n;b we;d ;h fe wZe/ d/ b'eK s/ 

dpdpk pDk e/ oZfynk ikt/ sK i' T[j wdhB/ s/ jwbk eoB dk j";bk Bk 

eoB. d{ik ekoB fJj th ;h fe jIos w[jzwd(;H) fijV/ fijV/ 

fJbke/ ftu'A dh r[Iod/. T[~E'A d/ ephb/ d/ ;odkoK Bkb fJj ;wM"sk 

eo b?Ad/ fe i/eo wZe/ d/ b'e wdhB/ s/ jwbk eoB sK T[; fJbke/ tkb/ 

wZe/ tkfbnK dk ;kE Bk d/D ns/ Bk jh wdhB/ tkb/ T[BQK Bz{ nkgDk ;kE 

d/D bJh wip{o eoBr/. jK i/eo T[j ephb/ tkb/ \[d w[;bwkBK dk 

;kE d/D bJh fsnko j' ikD sK T[j T[BQK s/ fBoGo j?. fJ; soK 

jIos w[jzwd B/ eJh ephfbnK Bkb PKsh g{ote ;wM"s/ ehs/. fJBQK 

ftu'A e[M nkg(;H) dk ;kE d/D bJh fsnko j' rJ/. fijV/ nkg(;H) 

dk ;kE d/D bJh fsnko Bk j'J/ T[BQK Bz{ fJ; rZb s/ oIkwzd eo fbnk 

fe i/eo T[j w[;bwkBK dk ;kE d/D bJh fsnko BjhA sK T[j 

w[;bwkBK d/ d[PwDK dk ;kE th BjhA d/Dr/. d' fjioh iwkfdb T{bk d/ 

wjhB/ jIos w[jzwd(;H) B/ 200 w[jkfiohB dh fJe iwks fsnko 

ehsh. ns/ T[BQK Bz{ b? e/ n;hok d/ ;EkB tZb ub/ rJ/. fiZE'A dh e[o?P 

dk ek|bk bzxDk ;h. fJ; ;|o ftu nkg(;H) e'b e/tb 30 T{m ;B 

ns/ w[;bwkB tkoh tkoh T[BQK s/ ;tko j[zd/ ;B. T[~E/ nkg(;H) B/ 

pB{wdbi Bkb ;wM"sk ehsk. fJ; ;wM"s/ dk we;d fJj ;h fe 

i/eo jwbk j'fJnk sK jwb/ ;w/A w[;bwkB pB{wdbi dk ;kE d/Dr/ 
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ns/ pB{wdbi w[;bwkBK dk ;kE d/Dr/. T[; s'A pknd nkg(;H) 

wdhB/ tkg; nk rJ/.

fJ; ;|o s'A d; fdB pknd fJe xNDk tkgoh fe e[oI fpB 

ikfpo |kjoh B/ wdhB/ dh uokrkj s/ oks d/ ;w/A Skgk wkfonk ns/ 

pj[s ;kohnK pZeohnK ns/ T{m b? e/ d"V frnk. \po ;[DfdnK jh 

jIos w[jzwd(;H) B/ nkgD/ ;kEhnK Bkb T[; dk fgZSk ehsk ns/ 

;|tkB d/ ;EkB sZe rJ/. gozs{ e[oI fpB ikfpo T[~E'A ik uZ[ek ;h. 

nkg ;|tkB d/ ;EkB s'A tkg; nk rJ/.

fJj e[o?P tZb'A gfjbk f;ZXk jwbk ;h. fijVk pdo d/ ;EkB 

d/ B/V/ tkgfonk. fJ; bJh fJ; Bz{ }ItkJ/ pdo/ T{bk th fejk iKdk 

j?. fJ; w[fjw s/ iKd/ j'J/ nkg(;H) B/ jIos I?d fpB jko;k Bz{ wdhB/ 

dh fIzw/tkoh ;"Agh ;h.

e[oI fpB ikfpo e[o?P d/ wZe/ d/ ;odkoK ftu'A ;h. fi; Bz{ 

jwb/ s'A pknd nkgDh rbsh dk nfj;k; j'fJnk. fJ;bkw dh 

;ZukJh T[BQK Bz{ ;wM nk rJh ns/ wdhB/ nk e/ fJ;bkw ep{b eo 

fbnk. T[; s'A pknd T[BQK B/ g{oh fIzdrh fJ;bkw dh ;/tk ehsh. eJh 

izrK ;w/A f;gkj ;kbko th pDkJ/ rJ/. wZe/ dh fiZs ;w/A T[j Pjhd j' 

rJ/ ;B.

 fjioh oip d/ wjhB/ nkg(;H) B/ B" ftneshnK Bz{ B\bk d/ 

;EkB tZb G/fink. fi; dk nwho npd[Zbkj fpB jiP ;h. nkg B/ 

npd[Zbkj fpB jiP Bz{ fJe pzd fbysh gZso fdZsk ns/ fejk fe d' 

fdB ubd/ oj'. id d' fdB r[Io ikD sK gZso Bz{ y'b e/ t/yDk T[; 

ftu fbfynk ;h fe id s[;hA fbys Bz{ y'b e/ t/y' sK ubd/ oj' fJZE' sZe 

fe wZek ns/ skfJ| d/ ftueko gj[zu ikt' ns/ e[o?P s/ g{oh g{oh BIo 

oZy' ns/ ;kBz{ T[BQK dh \po fdzd/ oj'. T[BQK B/ fbys gVQe/ fejk fe 

n;hA ;[fDnk ns/ nwb ehsk. Gkt/A nZr/ ikDk \soBke ;h feT[Afe 

T[j e[o?P dk fJbkek ;h ns/ T[BQK Bkb MrV/ dk vo ;h. fco th j[ew 

nB[;ko T[j nkgD/ ;kEhnK Bz{ b? e/ nZr/ tX/. fJZE'A sZe fe B\bk ftu 

gjz[u rJ/. T[; ;w/A e[o?P dk tgkoe ek|bk w[be Pkw s'A tkg; wZe/ 

ik fojk ;h. w[;fbw iwks d/ fJe ftnesh B/ e[o?P d/ ;odko T[wo' 

fpB nb jIowh d/ sho wkfonk ns/ T[j wo frnk. T[; s'A pknd 

ek|b/ tkb/ xpok e/ GZi rJ/. fJpB/ fJ;jke fbyd/ jB fe id 

w[;bwkBK dk fJj ek|bk d[pkok wdhB/ frnk ns/ nZbkj d/ o;{b(;H) 

Bz{ ;koh rZb dZ;h sK T[j ;\s BkokI j'J/ ns/ fejk fe wA? s[jkBz{ fJ; 

bJh wZe/ tZb BjhA G/fink ;h fe s[;hA gftZso wjhfBnK ftu esb 

eo'. ns/ e[o?P Bkb izr S/V fdT[.

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ fJe d;sk npd[Zbkj fpB n"| dh 

fBrokBh ftu G/fink. fJj b'e d[wks[Zb i[Bdb d/ ;EkB sZe gj[zu/. 

fszB fdB sZe fJ;bkw dh dknts fdzd/ oj/. shi/ fdB fJe Jh;kJh B/ 

fJ;bkw ep{b ehsk.

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ d{ik d;sk \kfbd fpB tbhd dh 

fBrokBh j/m :wB tZb G/fink sK i' T[j b'eK Bz{ fJ;bkw tZb 

p[bkT[D. gozs{ fe;/ B/ fJ;bkw ep{b Bk ehsk. nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ 

gsk uZfbnk sK T[BQK B/ fJe gZso fby e/ G/fink fe T[~E'A d/ b'eK Bz{ gVQQ 

e/ ;[DkT[D. id T[j gZso gVQe/ ;[DkfJnk frnk sK ;ko/ jwdkB ephb/ 

d/ b'eK B/ fJ;bkw ep{b eo fbnk. nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ id fJ; 

dh \po fwbh sK nkg ;id/ ftu fro rJ/ ns/ fejk jwdkB s/ 

;bkwsh j't/, jwdkB s/ ;bkwsh j't/.
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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jIos w[jzwd ;H

vkH w[jzwd nPo|

vkH w[jzwd :{;[|

;zgkde s/ nB[tkde

w"bkBk tjhd^T[d^dhB \kB Dr.Muhammad Ashraf

ns/ pB{wdbi w[;bwkBK dk ;kE d/Dr/. T[; s'A pknd nkg(;H) 

wdhB/ tkg; nk rJ/.

fJ; ;|o s'A d; fdB pknd fJe xNDk tkgoh fe e[oI fpB 

ikfpo |kjoh B/ wdhB/ dh uokrkj s/ oks d/ ;w/A Skgk wkfonk ns/ 

pj[s ;kohnK pZeohnK ns/ T{m b? e/ d"V frnk. \po ;[DfdnK jh 

jIos w[jzwd(;H) B/ nkgD/ ;kEhnK Bkb T[; dk fgZSk ehsk ns/ 

;|tkB d/ ;EkB sZe rJ/. gozs{ e[oI fpB ikfpo T[~E'A ik uZ[ek ;h. 

nkg ;|tkB d/ ;EkB s'A tkg; nk rJ/.

fJj e[o?P tZb'A gfjbk f;ZXk jwbk ;h. fijVk pdo d/ ;EkB 

d/ B/V/ tkgfonk. fJ; bJh fJ; Bz{ }ItkJ/ pdo/ T{bk th fejk iKdk 

j?. fJ; w[fjw s/ iKd/ j'J/ nkg(;H) B/ jIos I?d fpB jko;k Bz{ wdhB/ 

dh fIzw/tkoh ;"Agh ;h.

e[oI fpB ikfpo e[o?P d/ wZe/ d/ ;odkoK ftu'A ;h. fi; Bz{ 

jwb/ s'A pknd nkgDh rbsh dk nfj;k; j'fJnk. fJ;bkw dh 

;ZukJh T[BQK Bz{ ;wM nk rJh ns/ wdhB/ nk e/ fJ;bkw ep{b eo 

fbnk. T[; s'A pknd T[BQK B/ g{oh fIzdrh fJ;bkw dh ;/tk ehsh. eJh 

izrK ;w/A f;gkj ;kbko th pDkJ/ rJ/. wZe/ dh fiZs ;w/A T[j Pjhd j' 

rJ/ ;B.

 fjioh oip d/ wjhB/ nkg(;H) B/ B" ftneshnK Bz{ B\bk d/ 

;EkB tZb G/fink. fi; dk nwho npd[Zbkj fpB jiP ;h. nkg B/ 

npd[Zbkj fpB jiP Bz{ fJe pzd fbysh gZso fdZsk ns/ fejk fe d' 

fdB ubd/ oj'. id d' fdB r[Io ikD sK gZso Bz{ y'b e/ t/yDk T[; 

ftu fbfynk ;h fe id s[;hA fbys Bz{ y'b e/ t/y' sK ubd/ oj' fJZE' sZe 

fe wZek ns/ skfJ| d/ ftueko gj[zu ikt' ns/ e[o?P s/ g{oh g{oh BIo 

oZy' ns/ ;kBz{ T[BQK dh \po fdzd/ oj'. T[BQK B/ fbys gVQe/ fejk fe 

n;hA ;[fDnk ns/ nwb ehsk. Gkt/A nZr/ ikDk \soBke ;h feT[Afe 

T[j e[o?P dk fJbkek ;h ns/ T[BQK Bkb MrV/ dk vo ;h. fco th j[ew 

nB[;ko T[j nkgD/ ;kEhnK Bz{ b? e/ nZr/ tX/. fJZE'A sZe fe B\bk ftu 

gjz[u rJ/. T[; ;w/A e[o?P dk tgkoe ek|bk w[be Pkw s'A tkg; wZe/ 

ik fojk ;h. w[;fbw iwks d/ fJe ftnesh B/ e[o?P d/ ;odko T[wo' 

fpB nb jIowh d/ sho wkfonk ns/ T[j wo frnk. T[; s'A pknd 

ek|b/ tkb/ xpok e/ GZi rJ/. fJpB/ fJ;jke fbyd/ jB fe id 

w[;bwkBK dk fJj ek|bk d[pkok wdhB/ frnk ns/ nZbkj d/ o;{b(;H) 

Bz{ ;koh rZb dZ;h sK T[j ;\s BkokI j'J/ ns/ fejk fe wA? s[jkBz{ fJ; 

bJh wZe/ tZb BjhA G/fink ;h fe s[;hA gftZso wjhfBnK ftu esb 

eo'. ns/ e[o?P Bkb izr S/V fdT[.

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ fJe d;sk npd[Zbkj fpB n"| dh 

fBrokBh ftu G/fink. fJj b'e d[wks[Zb i[Bdb d/ ;EkB sZe gj[zu/. 

fszB fdB sZe fJ;bkw dh dknts fdzd/ oj/. shi/ fdB fJe Jh;kJh B/ 

fJ;bkw ep{b ehsk.

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ d{ik d;sk \kfbd fpB tbhd dh 

fBrokBh j/m :wB tZb G/fink sK i' T[j b'eK Bz{ fJ;bkw tZb 

p[bkT[D. gozs{ fe;/ B/ fJ;bkw ep{b Bk ehsk. nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ 

gsk uZfbnk sK T[BQK B/ fJe gZso fby e/ G/fink fe T[~E'A d/ b'eK Bz{ gVQQ 

e/ ;[DkT[D. id T[j gZso gVQe/ ;[DkfJnk frnk sK ;ko/ jwdkB ephb/ 

d/ b'eK B/ fJ;bkw ep{b eo fbnk. nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ id fJ; 

dh \po fwbh sK nkg ;id/ ftu fro rJ/ ns/ fejk jwdkB s/ 

;bkwsh j't/, jwdkB s/ ;bkwsh j't/.
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fjios s'A pknd

jIos w[jzwd  wZe/ ftu g?dk j'J/. T[~E/ jh itkB j'J/. 

wZe/ d/ b'eK B/ nkg(;H) Bz{ pj[s wkB ;fseko p\fPnk. 40 ;kb dh 

T[wo ftu Bph pD/.fszB ;kb nkg(;H) B/ u[Zg ukg fJe fJe pzd/ Bz{ 

fJ;bkw dh dknts fdZsh. fszB ;kb pknd oZp dk j[ew nkfJnk fe 

fJ;bkw dk g?}kw y[Zb/ nkw b'eK sZe gj[zukT[. fJ; soQK nkg(;H) B/ 

oZph nkd/P nB[;ko fJ;bkw dk g?}kw y[Zb/ nkw d/Dk nkozG ehsk. 

fi; s/ e[o?P d/ b'eK B/ nkg(;H) Bz{ ns/ nkg(;H) d/ fgnko/ ;kEhnK Bz{ 

;skT[Dk P[o{ eo fdZsk. fi; ekoB e[M w[;bwkB Bph d/ j[ew 

nB[;ko jpPk dh fjios eo rJ/. nkg(;H) d/ e[M ;kEhnK B/ wdhB/ 

tZb fjios ehsh. id nkg(;H) Bz{ pj[s fInkdk szr ehsk frnk 

fJZE'A sZe fe fJj :'iDk pDkJh fe e[o?P d/ ;ko/ ftnesh fwb e/ 

nkg(;H) Bz{ esb eo d/D sK nkg(;H) B/ wdhB/ dh fjios ehsh. 

fJZE'A sZe fe wdhB/ gjz[u e/ th vo fJj pfDnk ofjzdk ;h fe e[o?P 

wdhB/ s/ jwbk eoBr/.

fJBQK jkbksK Bz{ fXnkB ftu oZyfdnK w[;bwkBK d/ d;s/ tZy 

^tZy ;EkBK s/ G/iD/ nkozG eo fdZs/. fJBQK Bz{ f;o:k fejk iKdk j?. 

fJBQK dk we;d izr eoBk BjhA ;h. ;' ;hos dhnK feskpK ftu fJBQK 

f;o:k pko/ fIeo j? fe fJBQK ftu izr ns/ w[ZY G/v BjhA j'Jh. fJBQK 

f;ok:k ftu nB;koh Pkfwb BjhA j[zd/ ;B. fJBQK f;o:k dk w[Zy 

we;d ;h fJ;bkwh f;ZfynktK dk gquko eoBk ns/ d[PwD dh 

o'eEkw.

id jIos w[jzwd(;H)wdhB/ ftu :j{dh, Jh;kJh ns/ j'o 

}?o w[;fbw ephfbnK Bkb GkJhukoe ;wM"s/ eo oj/ ;B ns/ wdhB/ 

ftu fdB' fdB w[;bwkBK dh frDsh tZX ojh ;h. T[; ;w/A wZe/ ftu 

(;H)

jIos w[jzwd d/ d[PwD wdhB/ s/ jwbk eoe/ fJ;bkw Bz{ iV'A \sw 

eoB d/ wB;{p/ pDk oj/ ;B. jIos w[jzwd(;H) Bz{ fJj Pzek T[; fdB 

s'A jh ;h fi; fdB T[BQK B/ wZe/ s'A wdhB/ dh fjios ehsh ;h. wZe/ dh 

fJ; xNDk dk fIeo e[onkB ftu fJ; soQK nkT[Adk j?.

“ns/ id fJBekoh b'e s[jkv/ ;pzX :'iBktK pDk oj/ ;B fe 

s[jkBz{ e?d eo fbnk ikt/ iK s[jkBz{ d/P fBekbk d/ fdZsk ikt/. T[j 

nkgDhnK :'iBktK pDk oj/ ;B ns/ nZbkj nkgDhnK :'iBktK pDk 

fojk ;h ns/ nZbkj uzrhnK :'iDktK pDkT[D tkbk j?.(  

nZbkj dh ftP/P wdd Bkb nZbkj d/ o;{b(;H) wZe/ s'A wdhB/ 

fjios eoB ftu ekw:kp j' rJ/. fco th fJj f;ZX j' u[Zfenk ;h fe 

e[o?P nkw fto'Xsk s/ o[eD tkb/ BjhA jB. ;r'A T[j izr eoe/ 

w[;bwkBK Bz{ \sw eoBk ukj[zd/ jB. fJ; bJh fjios s'A s[ozs pknd 

brksko nkg(;H) w[jkfio ;jkpk dhnK N[eVhnK wZe/ tZb G/id/ oj/ 

sK i' wZe/ tkfbnK dhnK izrh :'iBktK dhnK \poK fwbdhnK ofjD. 

fjios s'A pknd fijVhnK th w[jkfioK dhnK N[eVhnK G/ihnK 

rJhnK. T[BQK dk we;d tX/o/ eoe/ wZe/ tkfbnK dh \po oZyDk ;h.

izr^J/^pdo

n;hok tZb ephbk pBh wdbi Bkb jIos w[jzwd(;H) 

GkJhukoe ;wM"sk eoe/ tkg; nkJ// ;B. fi; s'A pknd e[oI fpB 

ikpo B/ fJe d;s/ Bkb wdhB/ s/ Skgk wkfonk ns/ w[;bwkBK dhnK 

pZeohnK ns/ T{m b? e/ |oko j' frnk. fi; dk jIos w[jzwd(;H) B/ 

fgZSk th ehsk gozs{ ;|tkB d/ ;EkB s'A tkg; nk rJ/. fJ; xNDk dk 

fIeo gfjbK ft;Eko g{ote nk u[Zek j?. fJ; s'A pknd e[o?P B/ fJe 

BtK wB;{pk pDkfJnk. T[BQK B/ wdhB/ s/ jwbk eoe/ w[;bwkBK Bz{ 

e[onkB^8L30)
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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fjios s'A pknd

jIos w[jzwd  wZe/ ftu g?dk j'J/. T[~E/ jh itkB j'J/. 

wZe/ d/ b'eK B/ nkg(;H) Bz{ pj[s wkB ;fseko p\fPnk. 40 ;kb dh 

T[wo ftu Bph pD/.fszB ;kb nkg(;H) B/ u[Zg ukg fJe fJe pzd/ Bz{ 

fJ;bkw dh dknts fdZsh. fszB ;kb pknd oZp dk j[ew nkfJnk fe 

fJ;bkw dk g?}kw y[Zb/ nkw b'eK sZe gj[zukT[. fJ; soQK nkg(;H) B/ 

oZph nkd/P nB[;ko fJ;bkw dk g?}kw y[Zb/ nkw d/Dk nkozG ehsk. 

fi; s/ e[o?P d/ b'eK B/ nkg(;H) Bz{ ns/ nkg(;H) d/ fgnko/ ;kEhnK Bz{ 

;skT[Dk P[o{ eo fdZsk. fi; ekoB e[M w[;bwkB Bph d/ j[ew 

nB[;ko jpPk dh fjios eo rJ/. nkg(;H) d/ e[M ;kEhnK B/ wdhB/ 

tZb fjios ehsh. id nkg(;H) Bz{ pj[s fInkdk szr ehsk frnk 

fJZE'A sZe fe fJj :'iDk pDkJh fe e[o?P d/ ;ko/ ftnesh fwb e/ 

nkg(;H) Bz{ esb eo d/D sK nkg(;H) B/ wdhB/ dh fjios ehsh. 

fJZE'A sZe fe wdhB/ gjz[u e/ th vo fJj pfDnk ofjzdk ;h fe e[o?P 

wdhB/ s/ jwbk eoBr/.

fJBQK jkbksK Bz{ fXnkB ftu oZyfdnK w[;bwkBK d/ d;s/ tZy 

^tZy ;EkBK s/ G/iD/ nkozG eo fdZs/. fJBQK Bz{ f;o:k fejk iKdk j?. 

fJBQK dk we;d izr eoBk BjhA ;h. ;' ;hos dhnK feskpK ftu fJBQK 

f;o:k pko/ fIeo j? fe fJBQK ftu izr ns/ w[ZY G/v BjhA j'Jh. fJBQK 

f;ok:k ftu nB;koh Pkfwb BjhA j[zd/ ;B. fJBQK f;o:k dk w[Zy 

we;d ;h fJ;bkwh f;ZfynktK dk gquko eoBk ns/ d[PwD dh 

o'eEkw.

id jIos w[jzwd(;H)wdhB/ ftu :j{dh, Jh;kJh ns/ j'o 

}?o w[;fbw ephfbnK Bkb GkJhukoe ;wM"s/ eo oj/ ;B ns/ wdhB/ 

ftu fdB' fdB w[;bwkBK dh frDsh tZX ojh ;h. T[; ;w/A wZe/ ftu 

(;H)

jIos w[jzwd d/ d[PwD wdhB/ s/ jwbk eoe/ fJ;bkw Bz{ iV'A \sw 

eoB d/ wB;{p/ pDk oj/ ;B. jIos w[jzwd(;H) Bz{ fJj Pzek T[; fdB 

s'A jh ;h fi; fdB T[BQK B/ wZe/ s'A wdhB/ dh fjios ehsh ;h. wZe/ dh 

fJ; xNDk dk fIeo e[onkB ftu fJ; soQK nkT[Adk j?.

“ns/ id fJBekoh b'e s[jkv/ ;pzX :'iBktK pDk oj/ ;B fe 

s[jkBz{ e?d eo fbnk ikt/ iK s[jkBz{ d/P fBekbk d/ fdZsk ikt/. T[j 

nkgDhnK :'iBktK pDk oj/ ;B ns/ nZbkj nkgDhnK :'iBktK pDk 

fojk ;h ns/ nZbkj uzrhnK :'iDktK pDkT[D tkbk j?.(  

nZbkj dh ftP/P wdd Bkb nZbkj d/ o;{b(;H) wZe/ s'A wdhB/ 

fjios eoB ftu ekw:kp j' rJ/. fco th fJj f;ZX j' u[Zfenk ;h fe 

e[o?P nkw fto'Xsk s/ o[eD tkb/ BjhA jB. ;r'A T[j izr eoe/ 

w[;bwkBK Bz{ \sw eoBk ukj[zd/ jB. fJ; bJh fjios s'A s[ozs pknd 

brksko nkg(;H) w[jkfio ;jkpk dhnK N[eVhnK wZe/ tZb G/id/ oj/ 

sK i' wZe/ tkfbnK dhnK izrh :'iBktK dhnK \poK fwbdhnK ofjD. 

fjios s'A pknd fijVhnK th w[jkfioK dhnK N[eVhnK G/ihnK 

rJhnK. T[BQK dk we;d tX/o/ eoe/ wZe/ tkfbnK dh \po oZyDk ;h.

izr^J/^pdo

n;hok tZb ephbk pBh wdbi Bkb jIos w[jzwd(;H) 

GkJhukoe ;wM"sk eoe/ tkg; nkJ// ;B. fi; s'A pknd e[oI fpB 

ikpo B/ fJe d;s/ Bkb wdhB/ s/ Skgk wkfonk ns/ w[;bwkBK dhnK 

pZeohnK ns/ T{m b? e/ |oko j' frnk. fi; dk jIos w[jzwd(;H) B/ 

fgZSk th ehsk gozs{ ;|tkB d/ ;EkB s'A tkg; nk rJ/. fJ; xNDk dk 

fIeo gfjbK ft;Eko g{ote nk u[Zek j?. fJ; s'A pknd e[o?P B/ fJe 

BtK wB;{pk pDkfJnk. T[BQK B/ wdhB/ s/ jwbk eoe/ w[;bwkBK Bz{ 

e[onkB^8L30)
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jw/Pk bJh \sw eoB dh :'iBk pDkJh. fJ; :'iBk sfjs T[BQK B/ 

|?;bk ehsk fe ;ko/ ephb/ fwb e/ fJe eko'pko eoBr/. fi; ftu'A 

pus g{zih Bz{ wdhB/ s/ jwb/ bJh gq:'r ehsk ikt/rk. ;ko/ e[o?P B/ 

nkgDh iwK g{zih ftu'A fJ; eko'pko bJh |zv fJeZmk ehsk. 

np{;[f|nkB dh fBrokBh j/m fJj tgkoe ek|bk w[be Pkw tZb 

G/fink frnk. owIkB d' fjioh ftu nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ fJj \po 

gsk uZbh fe e[o?P dk fJe ek|bk Pkw s'A wZe/ tkg; ik fojk j?. T[; 

d/ Bkb fJe jIko T{m jB fijBk s/ tgkoe ;wkB bZfdnk j'fJnk j?. 

s/ fJ; tgko dk bkG w[;bwkBK d/ f\bk| gq:'r j'Dk j?. fJj \po 

gsk uZbD s/ jIos w[jzwd(;H) B/ fJ; :'iBk Bz{ n;|b eoB d/ 

fJokd/ Bkb nkg(;H) \[d fJe N[eVh Bkb T[; ek|b/ tZb uZb gJ/. 

ek|b/ d/ ;odko np{;{f|nkB Bz{ fJj \sok ;h fe w[;bwkB 

fJ; ek|b/ Bz{ Io{o o'eDr/ fJ; bJh T[j jo w[;kf|o s/ okjrho s'A 

wdhB/ d/ jkbks gsk eo oj/ ;B. e[M ;jkpk s'A T[BQK Bz{ jIos 

w[jzwd(;H) d// nkT[D pko/ gsk uZfbnk. T[; s'A pknd np{;[f|nkB B/ 

IwIw }Z|koh Bz{ GkVk d/ e/ wZe/ tZb G/fink sK i' T[j e[o?P Bz{ 

w[;bwkBK d/ jwb/ pko/ d; ;e/. IwIw }Z|koh B/ wZek gj[zu e/ nkgD/ 

eZgV/ gkN bJ/ ns/ uh\ uh\ e/ wZe/ tkfbnK Bz{ dZf;nk fe s[jkvk 

ek|bk \so/ ftu j?. s[ozs wdd G/I'. fJ; \po d/ ;[Dd/ jh wZe/ ftu 

jbub wZu rJh feT[Afe ;ko/ wZe/ dh g{zih fJ; tgko ftu bZrh ;h. 

s[ozs wZe/ d/ fJe jIko wod g{oh |"ih fsnkoh Bkb fsnko j' e/ 

fBeb/. fJBQK dk ;odko np{ifjb ;h. fJ; izr ftu np{bfjp Bz{ 

SZv e/ pkeh ;ko/ ;odko Pkfwb ;B.

jIos w[zjwd(;H) 12 owIkB Bz{ wdhB/ s'A uZb/ ;B. T[; ;w/A 

nkg(;H) d/ Bkb 313 ;jkpk ;B. ;wkB th E'Vk ;h. e/tb 2 x'V/ ns/ 

70 T{m ;B. fJe T{m s/ d' iK fszB ftnesh tkoh tkoh ;tkoh eod/ 

ns/ pkeh g?db ubd/. nZbkj d/ o;{b(;H)dh ;tkoh ftu jIos nbh 

ns/ np{ bpkpk Pkfwb ;B. id jIos w[zjwd(;H) dh tkoh nkJh sK 

d'tK B/ fejk fe n? nZbkj d/ o;{b(;H) nkg T{m s/ ;tko j' ikT[ 

s[jkvh EK n;hA g?db uZbKr/. nkg(;H) B/ fejk fe s[;hA w/o/ s'A tZX 

skesto BjhA j' ns/ Bk s[jkv/ d'tK d/ w[ekpb/ ftu w?A ;tkp s'A 

p/fBnkI jK. jkbks dh ikDekoh bJh nkg(;H) B/ nkgD/ e[M ;kEh 

nZr/ G/i fdZs/ ;B. nkg(;H) ;|ok d/ ;EkB s/ gj[zu/ sK p[;p[; ns/ 

nkd Bkwh d' ftneshnK B/ nke/ \po fdZsh fe e[o?P dh |"i nkg tZb 

jh nk ojh j?. d{ih \po fJj fwbh fe wZe/ dk tgkoe ek|bk o;sk 

pdb e/ wZe/ gj[zu frnk. np{ifjb dh ewkB j/m fijVk bPeo wZe/ 

s'A wdhB/ tZb nk fojk ;h T[j g{o/ i'P d/ Bkb wdhB/ tZb tZX fojk ;h. 

ns/ T[; Bz{ fJ; rZb dh s;Zbh ;h fe tgkoe ek|bk wZe/ gjz[u frnk 

j?. d'tK fXoK ftu e[M nfij/ ftnesh th ;B fijV/ bVDk BjhA 

ukj[zd/ ;B. np{ifjb d/ bPeo ftu e[M ftneshnK B/ T[; Bz{ 

;wMkfJnk fe ;kvk we;d g{ok j' frnk. ;kvk tgkoe ek|bk wZe/ 

gj[zu frnk j?. j[D izr dh Io{os BjhA. gozs{ np{ifjb Bk wzfBnk 

ns/ izr eoB dh fIZd s/ nfVnk fojk. fJj \poK th jIos 

w[jzwd(;H) Bz{ fwbdhnK ojhnK. d{i/ gk;/ jIos w[jzwd d/ bPeo 

ftu'A e[M ;jkpk B/ nkgD/ foPs/dkoK ns/ ;ke ;pzXhnK d/ ekoB izr 

eoB s' Bk eo fdZsh sK nZbkj tZb'A e[onkB dhnK e[M nkfJsK BkfIb 

j'JhnK.

“eh s[;hA T[BQK b'eK Bkb BjhA bV'r/ fiBQK B/ nkgD/ tuD s'V/ 

ns/ s[jkBz{ s[jkv/ xoK ftu'A eZY fdZsk ns/ fJj T[jh jB fiBQK B/ s[jkv/ 

Bkb bVD ftu gfjb ehsh. eh s[;hA T[BQK s'A vo'r/. nZbkj tX/o/ uzrk 

ikDdk j? fe s[;hA T[BQK s'A vo'. i/eo s[;hA w'fwB j' sK nZbkj s[jkv/ 

jZEK d[nkok T[BQK Bz{ ;Ik d/t/rk ns/ T[BQK Bz{ p/fJZIs eo/rk. ns/ s[jkBz{ 
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jw/Pk bJh \sw eoB dh :'iBk pDkJh. fJ; :'iBk sfjs T[BQK B/ 

|?;bk ehsk fe ;ko/ ephb/ fwb e/ fJe eko'pko eoBr/. fi; ftu'A 

pus g{zih Bz{ wdhB/ s/ jwb/ bJh gq:'r ehsk ikt/rk. ;ko/ e[o?P B/ 

nkgDh iwK g{zih ftu'A fJ; eko'pko bJh |zv fJeZmk ehsk. 

np{;[f|nkB dh fBrokBh j/m fJj tgkoe ek|bk w[be Pkw tZb 

G/fink frnk. owIkB d' fjioh ftu nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ fJj \po 

gsk uZbh fe e[o?P dk fJe ek|bk Pkw s'A wZe/ tkg; ik fojk j?. T[; 

d/ Bkb fJe jIko T{m jB fijBk s/ tgkoe ;wkB bZfdnk j'fJnk j?. 

s/ fJ; tgko dk bkG w[;bwkBK d/ f\bk| gq:'r j'Dk j?. fJj \po 

gsk uZbD s/ jIos w[jzwd(;H) B/ fJ; :'iBk Bz{ n;|b eoB d/ 

fJokd/ Bkb nkg(;H) \[d fJe N[eVh Bkb T[; ek|b/ tZb uZb gJ/. 

ek|b/ d/ ;odko np{;{f|nkB Bz{ fJj \sok ;h fe w[;bwkB 

fJ; ek|b/ Bz{ Io{o o'eDr/ fJ; bJh T[j jo w[;kf|o s/ okjrho s'A 

wdhB/ d/ jkbks gsk eo oj/ ;B. e[M ;jkpk s'A T[BQK Bz{ jIos 

w[jzwd(;H) d// nkT[D pko/ gsk uZfbnk. T[; s'A pknd np{;[f|nkB B/ 

IwIw }Z|koh Bz{ GkVk d/ e/ wZe/ tZb G/fink sK i' T[j e[o?P Bz{ 

w[;bwkBK d/ jwb/ pko/ d; ;e/. IwIw }Z|koh B/ wZek gj[zu e/ nkgD/ 

eZgV/ gkN bJ/ ns/ uh\ uh\ e/ wZe/ tkfbnK Bz{ dZf;nk fe s[jkvk 

ek|bk \so/ ftu j?. s[ozs wdd G/I'. fJ; \po d/ ;[Dd/ jh wZe/ ftu 

jbub wZu rJh feT[Afe ;ko/ wZe/ dh g{zih fJ; tgko ftu bZrh ;h. 

s[ozs wZe/ d/ fJe jIko wod g{oh |"ih fsnkoh Bkb fsnko j' e/ 

fBeb/. fJBQK dk ;odko np{ifjb ;h. fJ; izr ftu np{bfjp Bz{ 

SZv e/ pkeh ;ko/ ;odko Pkfwb ;B.

jIos w[zjwd(;H) 12 owIkB Bz{ wdhB/ s'A uZb/ ;B. T[; ;w/A 

nkg(;H) d/ Bkb 313 ;jkpk ;B. ;wkB th E'Vk ;h. e/tb 2 x'V/ ns/ 

70 T{m ;B. fJe T{m s/ d' iK fszB ftnesh tkoh tkoh ;tkoh eod/ 

ns/ pkeh g?db ubd/. nZbkj d/ o;{b(;H)dh ;tkoh ftu jIos nbh 

ns/ np{ bpkpk Pkfwb ;B. id jIos w[zjwd(;H) dh tkoh nkJh sK 

d'tK B/ fejk fe n? nZbkj d/ o;{b(;H) nkg T{m s/ ;tko j' ikT[ 

s[jkvh EK n;hA g?db uZbKr/. nkg(;H) B/ fejk fe s[;hA w/o/ s'A tZX 

skesto BjhA j' ns/ Bk s[jkv/ d'tK d/ w[ekpb/ ftu w?A ;tkp s'A 

p/fBnkI jK. jkbks dh ikDekoh bJh nkg(;H) B/ nkgD/ e[M ;kEh 

nZr/ G/i fdZs/ ;B. nkg(;H) ;|ok d/ ;EkB s/ gj[zu/ sK p[;p[; ns/ 

nkd Bkwh d' ftneshnK B/ nke/ \po fdZsh fe e[o?P dh |"i nkg tZb 

jh nk ojh j?. d{ih \po fJj fwbh fe wZe/ dk tgkoe ek|bk o;sk 

pdb e/ wZe/ gj[zu frnk. np{ifjb dh ewkB j/m fijVk bPeo wZe/ 

s'A wdhB/ tZb nk fojk ;h T[j g{o/ i'P d/ Bkb wdhB/ tZb tZX fojk ;h. 

ns/ T[; Bz{ fJ; rZb dh s;Zbh ;h fe tgkoe ek|bk wZe/ gjz[u frnk 

j?. d'tK fXoK ftu e[M nfij/ ftnesh th ;B fijV/ bVDk BjhA 

ukj[zd/ ;B. np{ifjb d/ bPeo ftu e[M ftneshnK B/ T[; Bz{ 

;wMkfJnk fe ;kvk we;d g{ok j' frnk. ;kvk tgkoe ek|bk wZe/ 

gj[zu frnk j?. j[D izr dh Io{os BjhA. gozs{ np{ifjb Bk wzfBnk 

ns/ izr eoB dh fIZd s/ nfVnk fojk. fJj \poK th jIos 

w[jzwd(;H) Bz{ fwbdhnK ojhnK. d{i/ gk;/ jIos w[jzwd d/ bPeo 

ftu'A e[M ;jkpk B/ nkgD/ foPs/dkoK ns/ ;ke ;pzXhnK d/ ekoB izr 

eoB s' Bk eo fdZsh sK nZbkj tZb'A e[onkB dhnK e[M nkfJsK BkfIb 

j'JhnK.

“eh s[;hA T[BQK b'eK Bkb BjhA bV'r/ fiBQK B/ nkgD/ tuD s'V/ 

ns/ s[jkBz{ s[jkv/ xoK ftu'A eZY fdZsk ns/ fJj T[jh jB fiBQK B/ s[jkv/ 

Bkb bVD ftu gfjb ehsh. eh s[;hA T[BQK s'A vo'r/. nZbkj tX/o/ uzrk 

ikDdk j? fe s[;hA T[BQK s'A vo'. i/eo s[;hA w'fwB j' sK nZbkj s[jkv/ 

jZEK d[nkok T[BQK Bz{ ;Ik d/t/rk ns/ T[BQK Bz{ p/fJZIs eo/rk. ns/ s[jkBz{ 
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T[BQK T[Z~s/ fiZs d/t/rk.ns/ w'fwBk d/ ;hfBnk Bz{ mzvk eo/rk.@

(e[onkB^9L 13,14)

jIos w[jzwd(;H) ns/ T[BQK d/ ;kEhnK B/ e[o?P dhnK 

tXhehnK ekoB xo pko SZfvnk ns/ wdhB/ nk rJ/ gozs{ e[o?P B/ 

nkgDhnK tXhehnK Bk SZvhnK ns/ wdhB/ s/ jwbk eoB d/ we;d 

Bkb pdo d/ ;EkB sZe bVD bJh g[zju rJ/.

jIos w[jzwd(;H) B/ wZe/ d/ bPeo ftu nkdwhnK dh frDsh 

gsk eoB bJh e[M pzd/ G/i/. T[j d' gkDh fgbkT[D tkfbnK Bz{ cVe/ 

fbnkJ/. nkg(;H) B/ T[BQK s'A g[ZfSnk fe bPeo ftu fezB/ nkdwh 

jB.  T[BQK B/ ;tkb pdb e/ g[ZfSnk fe T[j o'I 

G'iD bJh fezB/ T{m e[opkB eod/ jB.T[BQK dZf;nk fe 9 iK 10 sK 

nkg(;H) B/ fejk fe fJ; dk wsbp j? fe T[BQK dh frDsh 1000 d/ 

brGr j?.

np{ifjb Bkb frDsh brGr 1000 fJe jIko ;h id fe 

jIos w[jzwd(;H) Bkb ;jkpk dh frDsh e/tb fszB ;' s/oK (313) ;h 

fco th ;jkpk d/ j';b/ p[bzd ;B ns/ g{o/ i'P Bkb jIos w[jzwd(;H) 

dk ;kE d/ oj/ ;B. fJ;/ pdo d/ ;EkB s/ fiZE/ jIos w[jzwd(;H) B/ 

gVkT[ ehsk ;h fJe ;jkph jZpkp fpB wBIo nZbkj d/ o;{b(;H) e'b 

nkJ/. T[BQK Bz{ izr ;pzXh siopk ;h. T[BQK B/ jIos w[jzwd(;H) s'A 

g[ZfSnk fe nkg(;H) B/ fi; ;EkB s/ gVkn ehsk j? fJj tjh (nZbkj 

d/ nkd/P) nB[;ko j? iK nkg(;H) dh nkgDh okJ/ j?. nkg(;H) B/ 

fejk fe fJj w/oh nkgDh okJ/ j?. T[BQK B/ fejk fe fco fJj izr bJh 

fpbe[b w[Bkf;p ;EkB BjhA. nkg(;H) B/ T[BQK dh rZb Bz{ fXnkB Bkb 

;[fDnk ns/ T[BQK d/ wPto/ nB[;ko T[; ;EkB s'A e[M nZr/ ik e/ gVkT[ 

ehsk.fJ; s'A fJj gsk ubdk j? fe nZbkj d/ o;{b(;H) nkgD/ 

;kEhnK d/ wPto/ dk th pj[s fXnkB oZyd/ ;B.

T[j frDsh dZ; Bk ;e/.

T[BQK s'A pknd e[o?P dk bPeo th pdo d/ ;EkB s/ gj[zu 

frnk. fJZE/ d'tK ro[ZgK ftueko izr j'Jh. fi; Bz{ }Itk^J/^pdo 

fejk iKdk j?. T[; ;w/A nZbkj d/ o;{b(;H) fJe SZgo ftu ;B. izr 

s'A gfjbK nkg(;H) B/ nZbkj nZr/ o' o' e/ fijVh d[nk ehsh T[; ftu'A 

fJe tke fJj th j?. fe n? nZbkj` e[o?P fijV/ x[wzv ns/ |\o Bkb 

nkJ/ jB s{z T[BQK d/ w[ekpb/ ftu ;kvh wdd |owk. T[; ;w/A nkg(;H) 

e'b fJe |foPsk nkfJnk. T[; B/ fejk fe n? w[jzwd(;H) nZbkj B/ 

nkg(;H) Bz{ g?}kw G/fink j?. nkg(;H) B/ |owkfJnk fe p/Pe 

nZbkj ;bkwsh tkbk j? ns/ ;koh ;bkwsh T[; s'A j? ns/ T[;/ d/ tZb 

;bkwsh j?.

nZbkj dh ftP/P wdd d/ ;de/ w[;bwkB (313) xZN frDsh 

j'D d/ pkti{d th i/s{ oj/.fJ; izr ftu w[;bwkBK d/ e[Zb 14 ftnesh 

Pjhd j'J/. d{i/ gk;/ wZe/ d/ e[o?P tkfbnK d/ 70 nkdwhA esb j' rJ/ 

ns/ 70 frq|sko eo bJ/ rJ/. T[BQK ftu'A tX/o/ frDsh wZe/ d/ ;odkoK 

dh ;h. nZbkj d/ o;{b(;H) izr s'A pknd fszB fdB pdo d/ w?dkB ftu 

mfjo/ oj/. T[; s'A pknd wdhB/ tkg; nk rJ/. T[BQK Bkb 70 e?dh th 

;B. jIos w[jzwd(;H) B/ T[BQK Bkb uzrk tshok ehsk. T[BQK d/ fIzw/ 

fJj ezw ;"Afgnk fe fijV/ T[BQK ftu uzr/ gVQ/ fby/ ;B. T[j w[;bwkBK 

Bz{ gVkT[D. jIos w[jzwd(;H) B/ n?bkB eo fdZsk fe fijVk e?dh 

w[;bwkBK d/ d; ftneshnK Bz{ gVDk fbyDk f;yk d/t/rk T[; Bz{ 

nkIkd eo fdZsk ikt/rk. fJ; soQK eJh pdoh e?dhnK B// fojkJh 

jkf;b ehsh. jIos w[jzwd(;H) d/ ekfsp (who w[BPh) 

 gfjbK fbyDk gVQDk BjhA ikDd/ ;B 

T[BQK B/ fJBQK pdoh e?dhnK s'A jh fbyDk gVDk f;Zfynk. fJZE'A sZe fe 

T[j nZbkj d/ o;{b(;H) d/ ftP/P fbykoh pD rJ/. fJBQK B/ jh jIos 

np{peo d/ ;w/A ftu e[onkB dk ftP/P B[;\k fsnko ehsk ns/ fco 

jIos I?d 

fpB ;kfps ns/ jIos np{j[o?ok
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 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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T[BQK T[Z~s/ fiZs d/t/rk.ns/ w'fwBk d/ ;hfBnk Bz{ mzvk eo/rk.@

(e[onkB^9L 13,14)

jIos w[jzwd(;H) ns/ T[BQK d/ ;kEhnK B/ e[o?P dhnK 

tXhehnK ekoB xo pko SZfvnk ns/ wdhB/ nk rJ/ gozs{ e[o?P B/ 

nkgDhnK tXhehnK Bk SZvhnK ns/ wdhB/ s/ jwbk eoB d/ we;d 

Bkb pdo d/ ;EkB sZe bVD bJh g[zju rJ/.

jIos w[jzwd(;H) B/ wZe/ d/ bPeo ftu nkdwhnK dh frDsh 

gsk eoB bJh e[M pzd/ G/i/. T[j d' gkDh fgbkT[D tkfbnK Bz{ cVe/ 

fbnkJ/. nkg(;H) B/ T[BQK s'A g[ZfSnk fe bPeo ftu fezB/ nkdwh 

jB.  T[BQK B/ ;tkb pdb e/ g[ZfSnk fe T[j o'I 

G'iD bJh fezB/ T{m e[opkB eod/ jB.T[BQK dZf;nk fe 9 iK 10 sK 

nkg(;H) B/ fejk fe fJ; dk wsbp j? fe T[BQK dh frDsh 1000 d/ 

brGr j?.

np{ifjb Bkb frDsh brGr 1000 fJe jIko ;h id fe 

jIos w[jzwd(;H) Bkb ;jkpk dh frDsh e/tb fszB ;' s/oK (313) ;h 

fco th ;jkpk d/ j';b/ p[bzd ;B ns/ g{o/ i'P Bkb jIos w[jzwd(;H) 

dk ;kE d/ oj/ ;B. fJ;/ pdo d/ ;EkB s/ fiZE/ jIos w[jzwd(;H) B/ 

gVkT[ ehsk ;h fJe ;jkph jZpkp fpB wBIo nZbkj d/ o;{b(;H) e'b 

nkJ/. T[BQK Bz{ izr ;pzXh siopk ;h. T[BQK B/ jIos w[jzwd(;H) s'A 

g[ZfSnk fe nkg(;H) B/ fi; ;EkB s/ gVkn ehsk j? fJj tjh (nZbkj 

d/ nkd/P) nB[;ko j? iK nkg(;H) dh nkgDh okJ/ j?. nkg(;H) B/ 

fejk fe fJj w/oh nkgDh okJ/ j?. T[BQK B/ fejk fe fco fJj izr bJh 

fpbe[b w[Bkf;p ;EkB BjhA. nkg(;H) B/ T[BQK dh rZb Bz{ fXnkB Bkb 

;[fDnk ns/ T[BQK d/ wPto/ nB[;ko T[; ;EkB s'A e[M nZr/ ik e/ gVkT[ 

ehsk.fJ; s'A fJj gsk ubdk j? fe nZbkj d/ o;{b(;H) nkgD/ 

;kEhnK d/ wPto/ dk th pj[s fXnkB oZyd/ ;B.

T[j frDsh dZ; Bk ;e/.

T[BQK s'A pknd e[o?P dk bPeo th pdo d/ ;EkB s/ gj[zu 

frnk. fJZE/ d'tK ro[ZgK ftueko izr j'Jh. fi; Bz{ }Itk^J/^pdo 

fejk iKdk j?. T[; ;w/A nZbkj d/ o;{b(;H) fJe SZgo ftu ;B. izr 

s'A gfjbK nkg(;H) B/ nZbkj nZr/ o' o' e/ fijVh d[nk ehsh T[; ftu'A 

fJe tke fJj th j?. fe n? nZbkj` e[o?P fijV/ x[wzv ns/ |\o Bkb 

nkJ/ jB s{z T[BQK d/ w[ekpb/ ftu ;kvh wdd |owk. T[; ;w/A nkg(;H) 

e'b fJe |foPsk nkfJnk. T[; B/ fejk fe n? w[jzwd(;H) nZbkj B/ 

nkg(;H) Bz{ g?}kw G/fink j?. nkg(;H) B/ |owkfJnk fe p/Pe 

nZbkj ;bkwsh tkbk j? ns/ ;koh ;bkwsh T[; s'A j? ns/ T[;/ d/ tZb 

;bkwsh j?.

nZbkj dh ftP/P wdd d/ ;de/ w[;bwkB (313) xZN frDsh 

j'D d/ pkti{d th i/s{ oj/.fJ; izr ftu w[;bwkBK d/ e[Zb 14 ftnesh 

Pjhd j'J/. d{i/ gk;/ wZe/ d/ e[o?P tkfbnK d/ 70 nkdwhA esb j' rJ/ 

ns/ 70 frq|sko eo bJ/ rJ/. T[BQK ftu'A tX/o/ frDsh wZe/ d/ ;odkoK 

dh ;h. nZbkj d/ o;{b(;H) izr s'A pknd fszB fdB pdo d/ w?dkB ftu 

mfjo/ oj/. T[; s'A pknd wdhB/ tkg; nk rJ/. T[BQK Bkb 70 e?dh th 

;B. jIos w[jzwd(;H) B/ T[BQK Bkb uzrk tshok ehsk. T[BQK d/ fIzw/ 

fJj ezw ;"Afgnk fe fijV/ T[BQK ftu uzr/ gVQ/ fby/ ;B. T[j w[;bwkBK 

Bz{ gVkT[D. jIos w[jzwd(;H) B/ n?bkB eo fdZsk fe fijVk e?dh 

w[;bwkBK d/ d; ftneshnK Bz{ gVDk fbyDk f;yk d/t/rk T[; Bz{ 

nkIkd eo fdZsk ikt/rk. fJ; soQK eJh pdoh e?dhnK B// fojkJh 

jkf;b ehsh. jIos w[jzwd(;H) d/ ekfsp (who w[BPh) 

 gfjbK fbyDk gVQDk BjhA ikDd/ ;B 

T[BQK B/ fJBQK pdoh e?dhnK s'A jh fbyDk gVDk f;Zfynk. fJZE'A sZe fe 

T[j nZbkj d/ o;{b(;H) d/ ftP/P fbykoh pD rJ/. fJBQK B/ jh jIos 

np{peo d/ ;w/A ftu e[onkB dk ftP/P B[;\k fsnko ehsk ns/ fco 

jIos I?d 

fpB ;kfps ns/ jIos np{j[o?ok
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jIos T[;wkB d/ ;w/A ftu fJBQK B/ jh e[onkB dhnK j'o ekghnK 

fsnko ehshnK.

T[; ;w/A ftu wdhB/ ftu e?dhnK Bz{ oZyD bJh e'Jh ;EkB BjhA 

;h nZbkj d/ o;{b(;H) B/ T[; dk gqpzX fJ; soQK ehsk fe fJBQK e?dhnK 

Bz{ tZy^tZy w[;bwkBK d/ jtkb/ eo fdZsk ns/ fejk frnk fe T[BQK Bz{ 

nkgD/ xoK ftu oZy' ns/ T[BQK Bkb uzrk fttjko eo'. ;jkpk s/ fJ; 

j[ew dk fJBQK gqGkt ;h fe T[j gfjbK nkgD/ e?dhnK Bz{ ykDk 

fybkT[Ad/. pknd ftu \[d yKd/. i/eo e[M Bk pudk sK yi{o yk e/ jh 

;po eo b?Ad/. fJ; uzr/ tsho/ dk f;ZNk fJj fBefbnk fe T[BQK ftu'A 

tX/o/ e?dh fJ;bkw ftu Pkfwb j' rJ/. pdo d/ e?dhnK ftu'A eJh b'e 

gVkT[D dh fIzw/tkoh fBGkT[D T[gozs SZv fdZs/ rJ/. e[M d/ foPs/dko 

nk e/ joikBk Go e/ S[vk e/ b? rJ/. e[M s'A fJj tuD b? e/ SZv fdZsk 

frnk fe T[j nZr'A s'A w[;bwkBK d/ w[ekpb/ bJh d[pkok BjhA nkT[Dr/.

fJBQK e?dhnK ftu jh ;[j/b fpB T[wo' th ;B T[j T[~u doi/ d/ 

PkfJo ;B. wZe/ d/ w/fbnK ftu T[j jIos w[jzwd(;H) d/ fto[ZX p[o/ 

PpdK ftu fPno fejk eod/ ;B. jIos T[wo(oIhH) B/ fejk fe n? 

nZbkj d/ o;{b w?Bz{ nkfrnk fdT[ fe w?A fJ; d/ nZr/ d/ d' j/mb/ dzd 

T[ykV d/tK sK i' fJj nkg(;H) d/ f\bk| p'bD d/ ekfpb jh Bk oj/. 

jIos w[jzwd(;H) B/ fejk fe nZbkj B/ w?Bz{ fJ; uhI dh nkfrnk 

BjhA fdZsh. w?Bz{ vo j? fe nZbkj fes/ w/o/ Bkb nfijk Bk eo d/t/. 

Gkt/A fe w?A nZbkj dk o;{b jK. fJe j'o otkfJs ftu nkT[Adk j? fe n? 

T[wo` ;[j?b Bz{ SZv fdT[. fJ; ftu e'Jh j?okBh BjhA fe nZbkj fJBQK 

s'A ;kBz{ e'Jh j'o \[Ph ftykt/.;' jIos w[jzwd(;H) dh fJj rZb th 

;Zuh j'Jh. j[d?phnk dh ;[bkj t/b/ ;[j?b fpB T[wo' dk ftP/P feodko 

;h. fijVh pknd ftu fJ;bkw bJh fiZs dk ekoB f;ZX j'Jh. |sfj 

wZek d/ ;w/A ;[j?b fpB T[wo' fJ;bkw ftu Pkfwb j' rJ/. jIos 

w[jzwd(;H) s'A pknd id ephfbnK ftu p}ktsk c?b ojhnK ;B sK 

;[j?b B/ ephfbnK ftu Ipod;s GkPD fdZs/ ns/ T[m ojhnK prktsK 

Bz{ mzvk ehsk.

pdo s'A pknd

izr^J/^pdo s'A pknd jIos w[jzwd(;H) Bz{ \po fwbh fe 

ephbk ;bhw w[;bwkBK d/ f\bk| iwK j' oj/ jB sK nkg(;H) d' ;' 

nkdwhnK Bz{ b? e/ T[BQK tZb uZb/. T[BQK b'eK Bz{ id nkg(;H) d/ nkT[D 

dh \po fwbh sK T[j tkg; GZi rJ/. nkg(;H) uPwk edo d/ ;EkB 

s/ fszB fdB mfjo/ oj/ ns/ fco fpBK w[ekpbk ehs/ tkg; nk rJ/. 

fJ; s'A pknd fJ; soQK dhnK eJh xNBktK j'JhnK fe b'e nkg(;H) 

d/ fto[ZX fJeZm/ j[zd/ gozs{ id nkg(;H) T[BQK d/ w[ekpb/ bJh wdhB/ s'A 

ubd/ sK T[j b'e T[~E'A d'V iKd/. iK nkgD/ nkg Bz{ febk pzd eo b?Ad/. 

nfijh jh fJe xNDk fJe ephbk pBh ehBekn ;pzXh j?. T[BQK dh 

pjkdoh ns/ db/oh pj[s wPj{o ;h.T[j fInkdkso ;[Bko dk 

eko'pko eod/ ;h. jIos w[jzwd(;H) T[BQK d/ pkIko ftu rJ/. pj[s 

Bowh d/ Bkb nkg(;H) B/ T[BQK Bz{ fJ;bkw dk ;zd/P fdZsk gozs{ T[j 

ftrV rJ/. T[BQK B/ jIos w[jzwd(;H) Bz{ fejk fe n? w[jzwd(;H) 

gfjbK s[jkvk w[ekpbk Bk siop/eko b'eK Bkb ;h. fiBQK s'A s[;hA fiZs 

rJ/. oZp dh ;j[z i/eo s[jkvk w[ekpbk ;kv/ Bkb j'fJnk sK s[;hA ikD 

bt'r/ fe n;hA wod (pjkdo) jK.

jIos w[jzwd(;H) id wZek SZv e/ wdhB/ nkJ/ ;B sK 

nkg(;H) T[~E'A d/ ephfbnK pBh ehBekn, pBh eohIk ns/ pB{BIho 

Bkb fJj ;wM"sk ehsk ;h fe T[j nkg(;H) Bkb izr BjhA eoBr/. 

ns/ Bk jh nkg(;H) d/ d[PwD dh nkg(;H) d/ fto[ZX wdd eoBr/. 
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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jIos w[jzwd ;H

vkH w[jzwd nPo|

vkH w[jzwd :{;[|

;zgkde s/ nB[tkde

w"bkBk tjhd^T[d^dhB \kB Dr.Muhammad Ashraf

jIos T[;wkB d/ ;w/A ftu fJBQK B/ jh e[onkB dhnK j'o ekghnK 

fsnko ehshnK.

T[; ;w/A ftu wdhB/ ftu e?dhnK Bz{ oZyD bJh e'Jh ;EkB BjhA 

;h nZbkj d/ o;{b(;H) B/ T[; dk gqpzX fJ; soQK ehsk fe fJBQK e?dhnK 

Bz{ tZy^tZy w[;bwkBK d/ jtkb/ eo fdZsk ns/ fejk frnk fe T[BQK Bz{ 

nkgD/ xoK ftu oZy' ns/ T[BQK Bkb uzrk fttjko eo'. ;jkpk s/ fJ; 

j[ew dk fJBQK gqGkt ;h fe T[j gfjbK nkgD/ e?dhnK Bz{ ykDk 

fybkT[Ad/. pknd ftu \[d yKd/. i/eo e[M Bk pudk sK yi{o yk e/ jh 

;po eo b?Ad/. fJ; uzr/ tsho/ dk f;ZNk fJj fBefbnk fe T[BQK ftu'A 

tX/o/ e?dh fJ;bkw ftu Pkfwb j' rJ/. pdo d/ e?dhnK ftu'A eJh b'e 

gVkT[D dh fIzw/tkoh fBGkT[D T[gozs SZv fdZs/ rJ/. e[M d/ foPs/dko 

nk e/ joikBk Go e/ S[vk e/ b? rJ/. e[M s'A fJj tuD b? e/ SZv fdZsk 

frnk fe T[j nZr'A s'A w[;bwkBK d/ w[ekpb/ bJh d[pkok BjhA nkT[Dr/.

fJBQK e?dhnK ftu jh ;[j/b fpB T[wo' th ;B T[j T[~u doi/ d/ 

PkfJo ;B. wZe/ d/ w/fbnK ftu T[j jIos w[jzwd(;H) d/ fto[ZX p[o/ 

PpdK ftu fPno fejk eod/ ;B. jIos T[wo(oIhH) B/ fejk fe n? 

nZbkj d/ o;{b w?Bz{ nkfrnk fdT[ fe w?A fJ; d/ nZr/ d/ d' j/mb/ dzd 

T[ykV d/tK sK i' fJj nkg(;H) d/ f\bk| p'bD d/ ekfpb jh Bk oj/. 

jIos w[jzwd(;H) B/ fejk fe nZbkj B/ w?Bz{ fJ; uhI dh nkfrnk 

BjhA fdZsh. w?Bz{ vo j? fe nZbkj fes/ w/o/ Bkb nfijk Bk eo d/t/. 

Gkt/A fe w?A nZbkj dk o;{b jK. fJe j'o otkfJs ftu nkT[Adk j? fe n? 

T[wo` ;[j?b Bz{ SZv fdT[. fJ; ftu e'Jh j?okBh BjhA fe nZbkj fJBQK 

s'A ;kBz{ e'Jh j'o \[Ph ftykt/.;' jIos w[jzwd(;H) dh fJj rZb th 

;Zuh j'Jh. j[d?phnk dh ;[bkj t/b/ ;[j?b fpB T[wo' dk ftP/P feodko 

;h. fijVh pknd ftu fJ;bkw bJh fiZs dk ekoB f;ZX j'Jh. |sfj 

wZek d/ ;w/A ;[j?b fpB T[wo' fJ;bkw ftu Pkfwb j' rJ/. jIos 

w[jzwd(;H) s'A pknd id ephfbnK ftu p}ktsk c?b ojhnK ;B sK 

;[j?b B/ ephfbnK ftu Ipod;s GkPD fdZs/ ns/ T[m ojhnK prktsK 

Bz{ mzvk ehsk.

pdo s'A pknd

izr^J/^pdo s'A pknd jIos w[jzwd(;H) Bz{ \po fwbh fe 

ephbk ;bhw w[;bwkBK d/ f\bk| iwK j' oj/ jB sK nkg(;H) d' ;' 

nkdwhnK Bz{ b? e/ T[BQK tZb uZb/. T[BQK b'eK Bz{ id nkg(;H) d/ nkT[D 

dh \po fwbh sK T[j tkg; GZi rJ/. nkg(;H) uPwk edo d/ ;EkB 

s/ fszB fdB mfjo/ oj/ ns/ fco fpBK w[ekpbk ehs/ tkg; nk rJ/. 

fJ; s'A pknd fJ; soQK dhnK eJh xNBktK j'JhnK fe b'e nkg(;H) 

d/ fto[ZX fJeZm/ j[zd/ gozs{ id nkg(;H) T[BQK d/ w[ekpb/ bJh wdhB/ s'A 

ubd/ sK T[j b'e T[~E'A d'V iKd/. iK nkgD/ nkg Bz{ febk pzd eo b?Ad/. 

nfijh jh fJe xNDk fJe ephbk pBh ehBekn ;pzXh j?. T[BQK dh 

pjkdoh ns/ db/oh pj[s wPj{o ;h.T[j fInkdkso ;[Bko dk 

eko'pko eod/ ;h. jIos w[jzwd(;H) T[BQK d/ pkIko ftu rJ/. pj[s 

Bowh d/ Bkb nkg(;H) B/ T[BQK Bz{ fJ;bkw dk ;zd/P fdZsk gozs{ T[j 

ftrV rJ/. T[BQK B/ jIos w[jzwd(;H) Bz{ fejk fe n? w[jzwd(;H) 

gfjbK s[jkvk w[ekpbk Bk siop/eko b'eK Bkb ;h. fiBQK s'A s[;hA fiZs 

rJ/. oZp dh ;j[z i/eo s[jkvk w[ekpbk ;kv/ Bkb j'fJnk sK s[;hA ikD 

bt'r/ fe n;hA wod (pjkdo) jK.

jIos w[jzwd(;H) id wZek SZv e/ wdhB/ nkJ/ ;B sK 

nkg(;H) T[~E'A d/ ephfbnK pBh ehBekn, pBh eohIk ns/ pB{BIho 

Bkb fJj ;wM"sk ehsk ;h fe T[j nkg(;H) Bkb izr BjhA eoBr/. 

ns/ Bk jh nkg(;H) d/ d[PwD dh nkg(;H) d/ fto[ZX wdd eoBr/. 

117 118



119

pBh ehBekn B/ tkndk s'fVnk ns/ T[j jIos w[jzwd(;H) Bkb izr 

eoB bJh fsnko j' rJ/. jIos w[jzwd(;H) B/ jkbks Bz{ fXnkB ftu 

oZyfdnK np{bpkpk Bz{ nkgD/ ;EkB s/ wdhB/ G/fink ns/ \[d pBh 

ehBekn dh p;sh tZb ub gJ/. j[D T[BQK (:j{dhnK) B/ feb/ nzdo 

dkf\b j' e/ nkgD/ nkg Bz{ febk pzd eo fbnk. jIos w[jzwd(;H) B/ 

feb/ Bz{ x/o fbnk. nzs T[j b'e d' j|s/ pknd feb/ s'A pkjo fBeb/. 

jIos w[jzwd(;H) Bkb T[; ;EkB Bz{ SZv ikD dk ;wM"sk ehsk. 

jIos w[jzwd(;H) B/ T[BQK Bz{ fe;/ fe;w dh ;Ik Bk fdZsh ;r'A Io{oh 

;wkB b? e/ T[~E' ikD dh nkfrnk d/ fdZsh.

pdo dh izr s'A pknd id e[o?P d/ b'e jko e/ wZek gjz[u/ sK 

wZe/ ftu T[; dk pj[s n|;"; s/ uouk j'Jh. np{;[f|nkB T[; t/b/ 

fijVk wZe/ dk ;odko ;h ns/ T[; t/b/ w[;bwkB BjhA j'fJnk ;h. T[; 

B/ e;w ykXh fe id sZe T[j wdhB/ tkfbnK s'A fJ; jko dk pdbk 

BjhA bt/rk T[j fJPBkB BjhA eo/rk. T[j d' ;" ;tkoK Bz{ Bkb b? e/ 

wdhB/ s/ jwb/ d/ fJokd/ Bkb wZe/ s'A s[o fgnk. fJj b'e nohI d/ 

;EkB s/ gj[zu/, fijVk wdhB/ s'A fszB whb d/ |k;b/ s/ j?. T[~E/ T[j 

yi{o d/ pk} ftu x[;/. T[~E/ d' ftnesh ezw eo oj/ ;h fJe ftnesh 

wdhB/ dk w[;bwkB (nB;ko) ;h s/ d{ik wId{o, T[BQK B/ T[BQK d'tK Bz{ 

wko fdZsk ns/ e[M doZys ibk fdZs/ ns/ ;wM/ fe pdbk g{ok j' 

frnk. ;kvh e;w g{oh j' rJh ns/ tkg; wZe/ ub/ rJ/. id jIos 

w[jzwd(;H) Bz{ fJ; xNBK dh \po j'Jh sK nkg(;H) B/ d' ;" ;tkoK Bz{ 

Bkb b? e/ T[BQK dk fgZSk ehsk, gozs{ nkg(;H) d/ T[~E/ gjz[uD s'A gfjbK 

T[j b'e T[~E' ik u[Ze/ ;B. jIos w[jzwd(;H) ns/ T[BQK d/ ;kEh wdhB/ 

tkg; nk rJ/.

fJ; soQK fJe tko pBh ;[nbpk ns/ pBh w[jkfop Bid ftu 

fJeZm/ j' e/ fJj wB;{pk pDk oj/ ;B fe wdhB/ ftu Skgk wko e/ 

;kwkB b[ZfNnk ikt/ id nkg(;H) Bz{ T[BQK d/ fJ; wB;{p/ dh \po j'Jh 

sK nkg(;H) 450 ;jkpk Bkb rs|kB tZb rJ/. jIos w[jzwd(;H) d/ 

nkT[D dh \po ;[D e/ T[j b'e gjkVK tZb GZi rJ/. fco th nkg(;H) 

B/ ;|o (fjioh wjhBk) T[ZE/ r[Ikfonk ns/ pknd ftu g{o/ nwB Bkb 

tkg; nk rJ/.

fBekj phph |kfswk

;zB 2 fjioh ftu g?rzpo jIos w[jzwd(;H) B/ nkgDh 

;kfjpIkdh ;Z:dk |kfswk dk fBekj jIos nbh Bkb eo fdZsk. 

jIos nbh |owkT[Ad/ jB fe id w?A fBekj dk ;zd/P jIos 

w[jzwd(;H) Bz{ d/D dk fJokdk ehsk sK w/o/ fdb ftu f\nkb nkfJnk 

fe w/o/ gk; sK e[M th BjhA. id fe Pkdh bJh e[M Bk e[M j'Dk pj[s 

Io{oh j?. id w?A nkgDh p/Bsh jIos w[jzwd(;H) ;kjwD/ g/P ehsh 

sK nkg(;H) B/ g[ZfSnk fe s[jkv/ gk; fwjo d/D bJh e[M j?. w?A fejk 

BjhA sK nkg(;H) B/ fejk fe T[j Iok fijVh s[jkBz{ izr^J/^pdo ftu 

fwbh ;h T[j feZE/ j?. w?A noI ehsh fe T[j sK w/o/ gk; j?. nkg(;H) 

B/ fejk fe T[jh Iok s'A ezw b? bT[.

jIos nbh(oIhH) B/ T[j fIok jIos T[;wkB Bz{ 480 

fdojw ftu t/u fdZsh ns/ fJj oew fbnke/ jIos w[jzwd(;H) Bz{ d/ 

fdZsh. nZbkj d/ o;{b(;H) B/ T[; ftu'A \[Pp{ ns/ egV/ dk fJzsIkw 

ehsk. jIos w[jzwd(;H) B/ phph |kfswk Bz{ fijVk ;wkB dki ti'A 

fdZsk. T[j fJj ;h fJe ;XkoB fbjk|,uwV/ dk wkw{bh rZdk fi; ftu 

doZys d/ gZfsnK dh Skb Goh j'Jh ;h. fJe nkNk gh;D tkbh uZeh, 

fJe gkDh dh wPe(uwV/ dh E?bh), ns/ d' fwZNh d/ xV/.
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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jIos w[jzwd ;H

vkH w[jzwd nPo|

vkH w[jzwd :{;[|

;zgkde s/ nB[tkde

w"bkBk tjhd^T[d^dhB \kB Dr.Muhammad Ashraf

pBh ehBekn B/ tkndk s'fVnk ns/ T[j jIos w[jzwd(;H) Bkb izr 

eoB bJh fsnko j' rJ/. jIos w[jzwd(;H) B/ jkbks Bz{ fXnkB ftu 

oZyfdnK np{bpkpk Bz{ nkgD/ ;EkB s/ wdhB/ G/fink ns/ \[d pBh 

ehBekn dh p;sh tZb ub gJ/. j[D T[BQK (:j{dhnK) B/ feb/ nzdo 

dkf\b j' e/ nkgD/ nkg Bz{ febk pzd eo fbnk. jIos w[jzwd(;H) B/ 

feb/ Bz{ x/o fbnk. nzs T[j b'e d' j|s/ pknd feb/ s'A pkjo fBeb/. 

jIos w[jzwd(;H) Bkb T[; ;EkB Bz{ SZv ikD dk ;wM"sk ehsk. 

jIos w[jzwd(;H) B/ T[BQK Bz{ fe;/ fe;w dh ;Ik Bk fdZsh ;r'A Io{oh 

;wkB b? e/ T[~E' ikD dh nkfrnk d/ fdZsh.

pdo dh izr s'A pknd id e[o?P d/ b'e jko e/ wZek gjz[u/ sK 

wZe/ ftu T[; dk pj[s n|;"; s/ uouk j'Jh. np{;[f|nkB T[; t/b/ 

fijVk wZe/ dk ;odko ;h ns/ T[; t/b/ w[;bwkB BjhA j'fJnk ;h. T[; 

B/ e;w ykXh fe id sZe T[j wdhB/ tkfbnK s'A fJ; jko dk pdbk 

BjhA bt/rk T[j fJPBkB BjhA eo/rk. T[j d' ;" ;tkoK Bz{ Bkb b? e/ 

wdhB/ s/ jwb/ d/ fJokd/ Bkb wZe/ s'A s[o fgnk. fJj b'e nohI d/ 

;EkB s/ gj[zu/, fijVk wdhB/ s'A fszB whb d/ |k;b/ s/ j?. T[~E/ T[j 

yi{o d/ pk} ftu x[;/. T[~E/ d' ftnesh ezw eo oj/ ;h fJe ftnesh 

wdhB/ dk w[;bwkB (nB;ko) ;h s/ d{ik wId{o, T[BQK B/ T[BQK d'tK Bz{ 

wko fdZsk ns/ e[M doZys ibk fdZs/ ns/ ;wM/ fe pdbk g{ok j' 

frnk. ;kvh e;w g{oh j' rJh ns/ tkg; wZe/ ub/ rJ/. id jIos 

w[jzwd(;H) Bz{ fJ; xNBK dh \po j'Jh sK nkg(;H) B/ d' ;" ;tkoK Bz{ 

Bkb b? e/ T[BQK dk fgZSk ehsk, gozs{ nkg(;H) d/ T[~E/ gjz[uD s'A gfjbK 

T[j b'e T[~E' ik u[Ze/ ;B. jIos w[jzwd(;H) ns/ T[BQK d/ ;kEh wdhB/ 

tkg; nk rJ/.

fJ; soQK fJe tko pBh ;[nbpk ns/ pBh w[jkfop Bid ftu 

fJeZm/ j' e/ fJj wB;{pk pDk oj/ ;B fe wdhB/ ftu Skgk wko e/ 

;kwkB b[ZfNnk ikt/ id nkg(;H) Bz{ T[BQK d/ fJ; wB;{p/ dh \po j'Jh 

sK nkg(;H) 450 ;jkpk Bkb rs|kB tZb rJ/. jIos w[jzwd(;H) d/ 

nkT[D dh \po ;[D e/ T[j b'e gjkVK tZb GZi rJ/. fco th nkg(;H) 

B/ ;|o (fjioh wjhBk) T[ZE/ r[Ikfonk ns/ pknd ftu g{o/ nwB Bkb 

tkg; nk rJ/.

fBekj phph |kfswk

;zB 2 fjioh ftu g?rzpo jIos w[jzwd(;H) B/ nkgDh 

;kfjpIkdh ;Z:dk |kfswk dk fBekj jIos nbh Bkb eo fdZsk. 

jIos nbh |owkT[Ad/ jB fe id w?A fBekj dk ;zd/P jIos 

w[jzwd(;H) Bz{ d/D dk fJokdk ehsk sK w/o/ fdb ftu f\nkb nkfJnk 

fe w/o/ gk; sK e[M th BjhA. id fe Pkdh bJh e[M Bk e[M j'Dk pj[s 

Io{oh j?. id w?A nkgDh p/Bsh jIos w[jzwd(;H) ;kjwD/ g/P ehsh 

sK nkg(;H) B/ g[ZfSnk fe s[jkv/ gk; fwjo d/D bJh e[M j?. w?A fejk 

BjhA sK nkg(;H) B/ fejk fe T[j Iok fijVh s[jkBz{ izr^J/^pdo ftu 

fwbh ;h T[j feZE/ j?. w?A noI ehsh fe T[j sK w/o/ gk; j?. nkg(;H) 

B/ fejk fe T[jh Iok s'A ezw b? bT[.

jIos nbh(oIhH) B/ T[j fIok jIos T[;wkB Bz{ 480 

fdojw ftu t/u fdZsh ns/ fJj oew fbnke/ jIos w[jzwd(;H) Bz{ d/ 

fdZsh. nZbkj d/ o;{b(;H) B/ T[; ftu'A \[Pp{ ns/ egV/ dk fJzsIkw 

ehsk. jIos w[jzwd(;H) B/ phph |kfswk Bz{ fijVk ;wkB dki ti'A 

fdZsk. T[j fJj ;h fJe ;XkoB fbjk|,uwV/ dk wkw{bh rZdk fi; ftu 

doZys d/ gZfsnK dh Skb Goh j'Jh ;h. fJe nkNk gh;D tkbh uZeh, 

fJe gkDh dh wPe(uwV/ dh E?bh), ns/ d' fwZNh d/ xV/.
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izr^J/^Ujd

pdo dh izr ftu jko ikD s'A pknd th e[o?P d/ b'e PKs Bk 

j'J/ ;r'A T[BQK B/ wdhB/ s/ j'o jwb/ ikoh oZy/. pdb/ dh GktBk T[BQk 

nzdo fdB gqsh fdB tZXdh ojh. fJZE'A sZe fe T[j xNDk tkgoh fi; 

Bz{ izr^J/^Ujd d/ BK Bkb ikfDnk iKdk j?. e[o?P d/ b'eK B/ wdhB/ s/ 

jwbk eoB bJh fijVk tgko ehsk ;h T[; tgko ftu T[BQK Bz{ pj[s 

bkG j'fJnk. j[D T[BQK B/ tgko dh n;b g{zih T[BQK d/ wkbeK Bz{ tkg; 

eo fdZsh ns/ pkeh Bkb wdhB/ s/ tZvk jwbk eoB dh fsnkoh eo 

bJh. izr^J/^pdo d/ jkbks ftu fJ; rZb dk fIeo ehsk ik u[Zek j? 

fe jIos w[jzwd Bz{ id fJ; tgko pko/ gsk uZfbnk ;h sK T[j ukj[zd/ 

;B fe T[; tgko dk bkG wZe/ Bk gjz[uD fdZsk ikt/ ns/ T[; Bz{ o;s/ 

ftu jh BPN eo fdZsk ikt/. gozs{ T[; t/b/ T[j nfijk eoB ftu 

ekw:kp Bk j' ;e/. f;ZN/ ti'A pdo dk :[ZX j'fJnk fi; ftu e[o?P dh 

frDsh 1000 ;h id fe w[;bwkBK dh frDsh e/tb 313 ;h. 

Ujd dh izr ftu e[o?P dh frDsh j'o tZX rJh j[D T[j g{oh 

fsnkoh Bkb np{;[f|nkB dh ;odkoh ftu brGr 3000 (fszB 

jIko) dh |"i Bkb nkJ/ ;B. fi; dh \po jIos w[jzwd Bz{ wdhB/ 

ftu T[; t/b/ bZrh id e[o?P wdhB/ d/ fpbe[B eohp nk rJ/ 

;B.jIos w[jzwd(;H) B/ s[ozs nkgD/ d' nkdwh G/i/ fiBQK dk BK 

nB; ns/ w[fB; ;h T[BQK B/ tkfg; nk e/ \po fdZsh fe wZe/ dk bPeo 

wdhB/ d/ fpbe[b eohp nk frnk j?. fJ; s'A pknd nkg B/ wBIo 

fpB jZpkp Bz{ T[BQK dh frDsh gsk eoB bJh G/fink. T[BQK B/ nk e/ 

T[BQK dh frDsh ns/ bPeoh ;wkB ;pzXh ikDekoh fdZsh. fJ; s'A 

pknd nkg(;H) B/ s[ozs ;jkpk Bz{ fJeZm/ ehsk sK i' fJ; izr dk e'Jh 

jZb eZfYnk ik ;e/. pI[or ;jkpk B/ fJj ;bkj fdZsh fe izr wdhB/ 

nzdo ofj e/ jh ehsh ikt/. T[BQK dk efjDk ;h fe fJfsjk; dZ;dk j? 

fe id th wdhB/ d/ b'eK B/ wdhB/ nzdo ofj e/ izr ehsh j? sK wdhB/ 

tkb/ jw/PK fiZs/ jh jB feT[A wdhBk fJe febk B[wk j?. gozs{ B"itkB 

;jkpk dk ftuko ;h fe wdhB/ s'A pkjo fBeb e/ jh izr ehsh ikt/. 

e[M dk ftuko ;h fe i/eo n;hA wdhB/ nzdo ofj e/ bVKr/ sK d[PwD 

;kBz{ vog'e efjDr/.

id jIos w[jzwd(;H) wdhB/ s'A w[ekpb/ bJh fBeb/ ;B sK 

T[BQK Bkb fJe jIko ;kEh ;B. gozs{ npd[Zbkj fpB T[ph fJj ukj[zd/ 

;B fe wdhB/ d/ nzdo ofj e/ jh izr ehsh ikt/ T[BQK d/ wPto/ Bz{ 

;fteko Bk ehsk frnk T[BQK dh ewkB j/m fszB ;' ftnesh ;B T[j 

T[BQK Bz{ b? e/ w[jzwd(;H) d/ bPeo Bkb'A tZy j' rJ/. j[D jIos 

w[jzwd(;H) Bkb ;kEhnK dh frDsh 700 jh ofj rJh ;h. fJj izr 

Ujd d/ ;EkB s/ j'Jh. Ujd gjkV ftu fi; gk;/ fgZS'A dh o;sk j?. 

T[; so| e[M ;jkpk Bz{ fB:[es eo fdZsk ns/ izr P[o{ j'D s'A gfjbK 

jIos w[jzwd(;H) B/ ;jkpk Bz{ B;hjs ehsh fe izr fisZD s'A pknd 

th j' ;edk j? fe d[PwD fgZS/A s'A gbNtK tko eo d/t/. fJ; bJh e[M 

th j' ikt/ s[;hA fJ; ;EkB Bz{ \kbh BjhA SZvDk. id izr P[o{ j'Jh sK 

w[;bwkB xZN frDsh d/ pkti{d th d[PwD s/ Gkoh oj/.

izr d/ ;w/A d"okB th w[;bwkB fJ;bkwh f;ZfynktK dh gkbDk 

eo oj/ ;B.fJ; dh fJe fw;kb fJj j? fe np{d[ikBk Bkwh ;jkph 

id sbtko b? e/ d[PwD dhnK eskoK ftu x[Z; rJ/ ;B ns/ g{oh 

pjkdoh Bkb w[ekpbk eo oj/ ;B fe nukBe T[BQK d/ ;kjwD/ fJe 

n"os nk rJh. T[BQK B/ fit/A jh t/fynk fe fJe n"os j? ns/ T[; d/ 

jZE ftu fe;/ fe;w dk jfEnko th BjhA ns/ T[j nkgD/ f;gkjhnK Bz{ 

T[~s/fis eoB bJh fPno gVQ ojh j?. fJj t/y e/ T[BQK B/ nkgDh ub 

ojh sbtko o'e bJh. feT[Afe izr d/ w?dkB ftu n"os iK r?o pkopo 
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(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu
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izr^J/^Ujd

pdo dh izr ftu jko ikD s'A pknd th e[o?P d/ b'e PKs Bk 

j'J/ ;r'A T[BQK B/ wdhB/ s/ j'o jwb/ ikoh oZy/. pdb/ dh GktBk T[BQk 

nzdo fdB gqsh fdB tZXdh ojh. fJZE'A sZe fe T[j xNDk tkgoh fi; 

Bz{ izr^J/^Ujd d/ BK Bkb ikfDnk iKdk j?. e[o?P d/ b'eK B/ wdhB/ s/ 

jwbk eoB bJh fijVk tgko ehsk ;h T[; tgko ftu T[BQK Bz{ pj[s 

bkG j'fJnk. j[D T[BQK B/ tgko dh n;b g{zih T[BQK d/ wkbeK Bz{ tkg; 

eo fdZsh ns/ pkeh Bkb wdhB/ s/ tZvk jwbk eoB dh fsnkoh eo 

bJh. izr^J/^pdo d/ jkbks ftu fJ; rZb dk fIeo ehsk ik u[Zek j? 

fe jIos w[jzwd Bz{ id fJ; tgko pko/ gsk uZfbnk ;h sK T[j ukj[zd/ 

;B fe T[; tgko dk bkG wZe/ Bk gjz[uD fdZsk ikt/ ns/ T[; Bz{ o;s/ 

ftu jh BPN eo fdZsk ikt/. gozs{ T[; t/b/ T[j nfijk eoB ftu 

ekw:kp Bk j' ;e/. f;ZN/ ti'A pdo dk :[ZX j'fJnk fi; ftu e[o?P dh 

frDsh 1000 ;h id fe w[;bwkBK dh frDsh e/tb 313 ;h. 

Ujd dh izr ftu e[o?P dh frDsh j'o tZX rJh j[D T[j g{oh 

fsnkoh Bkb np{;[f|nkB dh ;odkoh ftu brGr 3000 (fszB 

jIko) dh |"i Bkb nkJ/ ;B. fi; dh \po jIos w[jzwd Bz{ wdhB/ 

ftu T[; t/b/ bZrh id e[o?P wdhB/ d/ fpbe[B eohp nk rJ/ 

;B.jIos w[jzwd(;H) B/ s[ozs nkgD/ d' nkdwh G/i/ fiBQK dk BK 

nB; ns/ w[fB; ;h T[BQK B/ tkfg; nk e/ \po fdZsh fe wZe/ dk bPeo 

wdhB/ d/ fpbe[b eohp nk frnk j?. fJ; s'A pknd nkg B/ wBIo 

fpB jZpkp Bz{ T[BQK dh frDsh gsk eoB bJh G/fink. T[BQK B/ nk e/ 

T[BQK dh frDsh ns/ bPeoh ;wkB ;pzXh ikDekoh fdZsh. fJ; s'A 

pknd nkg(;H) B/ s[ozs ;jkpk Bz{ fJeZm/ ehsk sK i' fJ; izr dk e'Jh 

jZb eZfYnk ik ;e/. pI[or ;jkpk B/ fJj ;bkj fdZsh fe izr wdhB/ 

nzdo ofj e/ jh ehsh ikt/. T[BQK dk efjDk ;h fe fJfsjk; dZ;dk j? 

fe id th wdhB/ d/ b'eK B/ wdhB/ nzdo ofj e/ izr ehsh j? sK wdhB/ 

tkb/ jw/PK fiZs/ jh jB feT[A wdhBk fJe febk B[wk j?. gozs{ B"itkB 

;jkpk dk ftuko ;h fe wdhB/ s'A pkjo fBeb e/ jh izr ehsh ikt/. 

e[M dk ftuko ;h fe i/eo n;hA wdhB/ nzdo ofj e/ bVKr/ sK d[PwD 

;kBz{ vog'e efjDr/.

id jIos w[jzwd(;H) wdhB/ s'A w[ekpb/ bJh fBeb/ ;B sK 

T[BQK Bkb fJe jIko ;kEh ;B. gozs{ npd[Zbkj fpB T[ph fJj ukj[zd/ 

;B fe wdhB/ d/ nzdo ofj e/ jh izr ehsh ikt/ T[BQK d/ wPto/ Bz{ 

;fteko Bk ehsk frnk T[BQK dh ewkB j/m fszB ;' ftnesh ;B T[j 

T[BQK Bz{ b? e/ w[jzwd(;H) d/ bPeo Bkb'A tZy j' rJ/. j[D jIos 

w[jzwd(;H) Bkb ;kEhnK dh frDsh 700 jh ofj rJh ;h. fJj izr 

Ujd d/ ;EkB s/ j'Jh. Ujd gjkV ftu fi; gk;/ fgZS'A dh o;sk j?. 

T[; so| e[M ;jkpk Bz{ fB:[es eo fdZsk ns/ izr P[o{ j'D s'A gfjbK 

jIos w[jzwd(;H) B/ ;jkpk Bz{ B;hjs ehsh fe izr fisZD s'A pknd 

th j' ;edk j? fe d[PwD fgZS/A s'A gbNtK tko eo d/t/. fJ; bJh e[M 

th j' ikt/ s[;hA fJ; ;EkB Bz{ \kbh BjhA SZvDk. id izr P[o{ j'Jh sK 

w[;bwkB xZN frDsh d/ pkti{d th d[PwD s/ Gkoh oj/.

izr d/ ;w/A d"okB th w[;bwkB fJ;bkwh f;ZfynktK dh gkbDk 

eo oj/ ;B.fJ; dh fJe fw;kb fJj j? fe np{d[ikBk Bkwh ;jkph 

id sbtko b? e/ d[PwD dhnK eskoK ftu x[Z; rJ/ ;B ns/ g{oh 

pjkdoh Bkb w[ekpbk eo oj/ ;B fe nukBe T[BQK d/ ;kjwD/ fJe 

n"os nk rJh. T[BQK B/ fit/A jh t/fynk fe fJe n"os j? ns/ T[; d/ 

jZE ftu fe;/ fe;w dk jfEnko th BjhA ns/ T[j nkgD/ f;gkjhnK Bz{ 

T[~s/fis eoB bJh fPno gVQ ojh j?. fJj t/y e/ T[BQK B/ nkgDh ub 

ojh sbtko o'e bJh. feT[Afe izr d/ w?dkB ftu n"os iK r?o pkopo 
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tkb/ Bz{ wkoBk ikfJI BjhA. fJ; izr ftu w[;bwkBK dh fiZs j'Jh. 

gozs{ S/sh jh fiZs jko ftu pdb rJh. fJ; dk ekoB fJj ;h fe 

w?dkB^J/^izr ftu gjkV d/ fJe gk;/ dZok ;h fiZE/ nZbkj d/ o;{b B/ 

e[M ;jkpk dh fIzw/tkoh brkJh ;h fe Gkt/A e[M th j' ikt/ s[[;hA fJ; 

;EkB s/ vN/ ofjDk.gozs{ fit/A jh T[BQK ;jkphnK B/ t/fynk fe 

w[;bwkBK dh fiZs j' rJh sK T[j T[; ;EkB Bz{ SZv e/ pkjo nk rJ/. 

\kfbd fpB tbhd fijV/ T[; t/b/ wZe/ d/ e[o?P tZb'A bV oj/ ;B. T[BQK 

w[;bwkBK dh rbsh dk g{ok |kfJdk T[mkfJnk ns/ T[BQK B/ fgZS'A dh 

d[pkok jwbk eo fdZsk. fJj nukBe jwbk w[;bwkBK s'A podkPs 

Bk j' ;fenk ns/ fJZE'A sZe fe fiZs jko ftu pdb rJh.

fJ; izr ftu jIos w[jzwd(;H) d/ ukuk jIos jwIk Pjhd 

j' rJ/ ;B. T[BQK Bz{ wkoB tkbk fJe jpPh ‘tjPh jop* ;h fi; dh 

w[;bwkBK Bkb e'Jh d[PwDh BjhA ;h. T[; d/ wkfbe B/ T[; dh fJj 

fvT{Nh brkJh ;h fe i/eo s{z jwIk dk esb eo fdZsk sK w?A s?Bz{ 

nkIkd eo fdnKrk. pknd ftu T[; jpPh }[bkw Bz{ nkgDh }bsh 

dk nfj;k; j'fJnk ns/ jIos w[jzwd(;H) e'b nk e/ fJ;bkw ftu 

Pkfwb j' frnk. jIos w[jzwd(;H) B/ T[; Bz{ w[nk| eo fdZsk. T[; 

;w/A jIos w[jzwd(;H) Bz{ fJe ftnesh B/ fejk fe n? nZbkj d/ 

o;{b(;H) fJj T[jh ftnesh j? fi; B/ nkg d/ ukuk dk esb ehsk 

;h. nkg(;H) B/ |owkfJnk fe fJ; Bz{ SZv fdT[. fJe ftnesh dk 

fJ;bkw ep{b eoBk fJe jIko d[PwDK Bz{ esb eoB Bkb'A fpjso 

j?. fJ; izr ftu fto'XhnK tZb'A fgZS'A dh jwbk ehsk frnk sK 

w[;bwkBK d/ g?o T[ZyV rJ/. fJZE'A sZe fe e[M b'e nZbkj d/ o;{b(;H) 

dh fj|kIs bJh pu/. fJBQK jkbksK dk bkG T[mk e/ fto'XhnK B/ 

nkg(;H) tZb fJeZm ehsk.T[; ;w/A nkg(;H) B/ T[~uh nktkI ftu 

|owkfJnk fe e"D P\; j? fe fijVk ;kv/ bJh nkgDh ikB Bz{ e[opkB 

eo/. ns/ izBs ftu ;kv/ Bkb oj/. T[; ;w/A ;jkpk dh pj[s tZvh 

frDsh nkg(;H) tb d"Vh ns/ nkg(;H) Bz{ nkgD/ x/o/ ftu b? fbnk. 

fJ; soQK fto'XhnK Bz{ nkg(;H) s/ sbtko Bkb jwbk eoB dk w"ek Bk 

fwfbnk gozs{ T[BQK d{o s'A gZEo wko/ fi; Bkb nkg(;H) dk fujok p[oh 

sK I\wh j' frnk ns/ \{B tfjD bZrk. T[; ;w/A nkg(;H) dh IpkB s'A 

fBefbnk fe T[j e"w fet/A |bkj gkt/rh fijVh nkgD/ Bph Bz{ bj{ 

b[jkD eo/. id fe T[j T[BQK Bz{ T[BQK d/ oZp tZb p[bk fojk j?.

nkg(;H) dh IpkB s'A fJj tke fBefbnk jh ;h sK T[;h ;w/A 

oZp tZb'A fJe |foPsk oZph j[ew b? e/ nk frnk fe s[jkBz{ fJ; dk e'Jh 

nfXeko BjhA. nZbkj iK sK T[BQK dh s"pk ep{b eo/rk iK T[BQK Bz{ 

nIkp d/t/rk.(;{okL nb fJwokB 128)

fJe d{ih otkfJs nB[;ko id jIos w[jzwd(;H) I\wh j'J/ 

sK nkg(;H) B/ fto'XhnK d/ e[M ;odkoK d/ Bkw b? e/ T[BQK ftoZ[X 

jbkes (\ksw/) dh pdd[nk ehsh. fit/A ;|tkB fpB T[wZJhnk ns/ 

;[j?b fpB T[wo' ns/ jkfo; fpB jZPkw gozs{ nZbkj B/ nkg(;H) dh 

pdd[nk Bz{ ep{b Bk ehsk ns/ pdd[nk eoB s'A wBQK eo fdZsk.fJ; dk 

ekoB pknd ftu ;wM nkfJnk feT[Afe pknd ftu ;ko/ ;odko 

fJ;bkw ftu Pkfwb j' rJ/ ns/ w[;bwkBK dh skes pD/. id nZbkj 

d/ o;{b(;H) Bz{ nZbkj tZb'A B;hjs ehsh rJh sK nkg(;H) B/ s[ozs 

nkgDk nzdkI pdb fbnk. j[D nkg(;H) B/ fJBQK PpdK ftu d[nk 

ehsh. n? oZp` w/oh e"w Bz{ p\P d/ feT[Afe T[j ikDd/ BjhA jB.

nZbkj d/ o;{b(;H) id fInkdk I\wh j' rJ/ sK nkgD/ puk 

bJh nkg(;H) B/ fJZe ykJh ftu gBkj bJh. fJZE'A sZe fe fJj wPj{o 

j' frnk fe nZbkj d/ o;{b(;H) (oZp Bk ukj/) fIzdk BjhA jB. fJ;/ 

ftueko eknp fpB wkfbe dh BIo nkg(;H) s/ gJh. T[j nkg(;H) 

gk; nkJ/ ns/ T[~uh nktkI ftu fJj efjDk ukfjnk fe w[;bwkB' 
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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tkb/ Bz{ wkoBk ikfJI BjhA. fJ; izr ftu w[;bwkBK dh fiZs j'Jh. 

gozs{ S/sh jh fiZs jko ftu pdb rJh. fJ; dk ekoB fJj ;h fe 

w?dkB^J/^izr ftu gjkV d/ fJe gk;/ dZok ;h fiZE/ nZbkj d/ o;{b B/ 

e[M ;jkpk dh fIzw/tkoh brkJh ;h fe Gkt/A e[M th j' ikt/ s[[;hA fJ; 

;EkB s/ vN/ ofjDk.gozs{ fit/A jh T[BQK ;jkphnK B/ t/fynk fe 

w[;bwkBK dh fiZs j' rJh sK T[j T[; ;EkB Bz{ SZv e/ pkjo nk rJ/. 

\kfbd fpB tbhd fijV/ T[; t/b/ wZe/ d/ e[o?P tZb'A bV oj/ ;B. T[BQK 

w[;bwkBK dh rbsh dk g{ok |kfJdk T[mkfJnk ns/ T[BQK B/ fgZS'A dh 

d[pkok jwbk eo fdZsk. fJj nukBe jwbk w[;bwkBK s'A podkPs 

Bk j' ;fenk ns/ fJZE'A sZe fe fiZs jko ftu pdb rJh.

fJ; izr ftu jIos w[jzwd(;H) d/ ukuk jIos jwIk Pjhd 

j' rJ/ ;B. T[BQK Bz{ wkoB tkbk fJe jpPh ‘tjPh jop* ;h fi; dh 

w[;bwkBK Bkb e'Jh d[PwDh BjhA ;h. T[; d/ wkfbe B/ T[; dh fJj 

fvT{Nh brkJh ;h fe i/eo s{z jwIk dk esb eo fdZsk sK w?A s?Bz{ 

nkIkd eo fdnKrk. pknd ftu T[; jpPh }[bkw Bz{ nkgDh }bsh 

dk nfj;k; j'fJnk ns/ jIos w[jzwd(;H) e'b nk e/ fJ;bkw ftu 

Pkfwb j' frnk. jIos w[jzwd(;H) B/ T[; Bz{ w[nk| eo fdZsk. T[; 

;w/A jIos w[jzwd(;H) Bz{ fJe ftnesh B/ fejk fe n? nZbkj d/ 

o;{b(;H) fJj T[jh ftnesh j? fi; B/ nkg d/ ukuk dk esb ehsk 

;h. nkg(;H) B/ |owkfJnk fe fJ; Bz{ SZv fdT[. fJe ftnesh dk 

fJ;bkw ep{b eoBk fJe jIko d[PwDK Bz{ esb eoB Bkb'A fpjso 

j?. fJ; izr ftu fto'XhnK tZb'A fgZS'A dh jwbk ehsk frnk sK 

w[;bwkBK d/ g?o T[ZyV rJ/. fJZE'A sZe fe e[M b'e nZbkj d/ o;{b(;H) 

dh fj|kIs bJh pu/. fJBQK jkbksK dk bkG T[mk e/ fto'XhnK B/ 

nkg(;H) tZb fJeZm ehsk.T[; ;w/A nkg(;H) B/ T[~uh nktkI ftu 

|owkfJnk fe e"D P\; j? fe fijVk ;kv/ bJh nkgDh ikB Bz{ e[opkB 

eo/. ns/ izBs ftu ;kv/ Bkb oj/. T[; ;w/A ;jkpk dh pj[s tZvh 

frDsh nkg(;H) tb d"Vh ns/ nkg(;H) Bz{ nkgD/ x/o/ ftu b? fbnk. 

fJ; soQK fto'XhnK Bz{ nkg(;H) s/ sbtko Bkb jwbk eoB dk w"ek Bk 

fwfbnk gozs{ T[BQK d{o s'A gZEo wko/ fi; Bkb nkg(;H) dk fujok p[oh 

sK I\wh j' frnk ns/ \{B tfjD bZrk. T[; ;w/A nkg(;H) dh IpkB s'A 

fBefbnk fe T[j e"w fet/A |bkj gkt/rh fijVh nkgD/ Bph Bz{ bj{ 

b[jkD eo/. id fe T[j T[BQK Bz{ T[BQK d/ oZp tZb p[bk fojk j?.

nkg(;H) dh IpkB s'A fJj tke fBefbnk jh ;h sK T[;h ;w/A 

oZp tZb'A fJe |foPsk oZph j[ew b? e/ nk frnk fe s[jkBz{ fJ; dk e'Jh 

nfXeko BjhA. nZbkj iK sK T[BQK dh s"pk ep{b eo/rk iK T[BQK Bz{ 

nIkp d/t/rk.(;{okL nb fJwokB 128)

fJe d{ih otkfJs nB[;ko id jIos w[jzwd(;H) I\wh j'J/ 

sK nkg(;H) B/ fto'XhnK d/ e[M ;odkoK d/ Bkw b? e/ T[BQK ftoZ[X 

jbkes (\ksw/) dh pdd[nk ehsh. fit/A ;|tkB fpB T[wZJhnk ns/ 

;[j?b fpB T[wo' ns/ jkfo; fpB jZPkw gozs{ nZbkj B/ nkg(;H) dh 

pdd[nk Bz{ ep{b Bk ehsk ns/ pdd[nk eoB s'A wBQK eo fdZsk.fJ; dk 

ekoB pknd ftu ;wM nkfJnk feT[Afe pknd ftu ;ko/ ;odko 

fJ;bkw ftu Pkfwb j' rJ/ ns/ w[;bwkBK dh skes pD/. id nZbkj 

d/ o;{b(;H) Bz{ nZbkj tZb'A B;hjs ehsh rJh sK nkg(;H) B/ s[ozs 

nkgDk nzdkI pdb fbnk. j[D nkg(;H) B/ fJBQK PpdK ftu d[nk 

ehsh. n? oZp` w/oh e"w Bz{ p\P d/ feT[Afe T[j ikDd/ BjhA jB.

nZbkj d/ o;{b(;H) id fInkdk I\wh j' rJ/ sK nkgD/ puk 

bJh nkg(;H) B/ fJZe ykJh ftu gBkj bJh. fJZE'A sZe fe fJj wPj{o 

j' frnk fe nZbkj d/ o;{b(;H) (oZp Bk ukj/) fIzdk BjhA jB. fJ;/ 

ftueko eknp fpB wkfbe dh BIo nkg(;H) s/ gJh. T[j nkg(;H) 

gk; nkJ/ ns/ T[~uh nktkI ftu fJj efjDk ukfjnk fe w[;bwkB' 
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w[pkoe j't/ sK nkg(;H)B/ s[ozs T[BQK Bz{ fJPko/ Bkb wBk eo fdZsk. 

izr d/ nzs ftu fto'XhnK B/ w[;bwkBK dhnK bkPK dh d[orsh ehsh. 

T[BQK d/ BZe, ezB nkfd eZN fdZs/. fJ; soQK T[BQK dk j[bhnk ftrkV e/ 

\[Ph wBkJh. Ujd dh izr ftu e[M w[;fbw n"osK fit/A jIos 

nkfJPk, jIos nB; dh wK T[~w/ ;bhw, jIos np{;Jhd \[doh dh 

wK T[~w/ ;bhs w[Pe Go Go e/ |"ihnK Bz{ gkDh fgbkT[AdhnK. I\whnK 

dh wojw gZNh eodhnK. fiBQK Bz{ esb eo fdZsk frnk T[BQK Bz{ u[Ze e/ 

b? nkT[AdhnK. fJe n"os T[~w/ nZwkok B/ id t/fynk fe fJpB/ e?whnK 

jIos w[jzwd(;H) s/ jwbk eo fojk j? sK T[; B/ nZr/ tZX e/ T[; dk 

w[ekpbk ehsk. fJ; izr ftu 70 w[;bwkB Pjhd j' rJ/. fiBQK ftu'A 

fInkdk nB;ko ;B. Ujd d/ fJBQK PjhdK Bz{ fpBK }[;b T[;/ ;EkB s/ 

jh d|B eo fdZsk frnk.

jIos w[jzwd(;H) dk fJj n;{b ;h fe nkg(;H) jw/Pk 

fto'XhnK d/ fgZS/ nkgD/ ik;{; G/fink eod/ ;B sK i' d[PwDK dh \po 

nkg Bz{ fwbdh oj/. Ujd dh izr s'A pknd fto'Xh Ujd s'A uZb e/ 

jwo[Zb n;d d/ ;EkB s/ ik e/ o[Ze rJ/. T[~E/ T[BQK B/ fejk fe tZvh G[Zb 

j' rJh fe n;hA id w[;bwkBK Bz{ jok fdZsk ;h sK wdhB/ nzdo dkf\b 

j' e/ th T[BQK dh skes Bz{ e[ub d/Dk ;h. jIos w[jzwd(;H) d/ ik;{;K 

Bz{ id fJj \po fwbh sK T[j g{oh s/I o|skoh Bkb nZbkj d/ 

o;{b(;H) e'b nkJ/  ns/ nkg(;H) Bz{ ;koh rZb dZ;h.

fJ; s'A pknd jIos w[jzwd(;H) B/ s[ozs |?;bk fbnk fe 

T[BQK d/ wdhB/ nkT[D s'A gfjbK ;kBz{ fJ; dk jZb eZYDk ukjhdk j?. T[; 

;w/A ;jkpk Gkt/A EZe/ j'J/ ;B. gozs{ T[j s[ozs fsnko j' rJ/ ns/ g{o/ 

i'P Bkb nZbkj[ nepo d/ BknfonK Bkb nZr/ tZX oj/ ;B.fJ; dk 

we;d bVkJh eoBk BjhA ;h ;r'A e[o?P s/ dpkn gkT[Dk ;h fe T[j 

wdhB/ tZb Bk nkT[D ns/ wZe/ tkg; ub/ ikD. e[o?P Bz{ w"npd \IkJh 

s'A gsk uZfbnk fe w[;bwkBK dk bPeo s/Ih Bkb T[BQK d/ fgZS/ nk fojk 

j?. e[o?P B/ ;wfMnk fe PkfJd w[;bwkBK Bz{ e'Jh izrh wdd fwb 

rJh ns/ T[j jko dk pdbk b?D bJh nk oj/ jB. T[BQK nkg; ftu 

fejk fe ;kBz{ S/sh wZe/ gj[zuDk ukjhdk j? fe i/eo w[ekpbk j't/ sK wZe/ 

ftu jh j't/. e[o?P dk bPeo wZe/ ubk frnk ns/ jIos w[jzwd(;H) 

tkg; wdhB/ nk rJ/. jIos w[jzwd(;H) B/ nkgD/ tZb'A ed/ fe;/ izr 

dh gfjb BjhA eod/ ;B. id T[BQK Bz{ gsk ubdk fe fe;/ ;EkB s/ b'e 

fJeZm/ j' oj/ jB sK T[; dh o'eEkw bJh e'Jh |?;bk eod/. iK sK d'jK 

ro[ZgK ftu gfjbK jh ;[bkj j' iKdh iK fco izr j[zdh. nfijk th eJh 

EK t/yD Bz{ fwfbnk fe d[PwD nkg(;H) d/ f\bk| fJeZm/ j'J/ gozs{ 

nkg(;H) d/ nkT[D dh \po ;[D e/ fpBK bV/ GZi iKd/. fiBQK izrK ftu 

jIos w[jzwd(;H) \[d Pkfwb j'J/ T[BQK Bz{ fJ;bkwh fJfsjk; ftu 

}Itk fejk iKdk j? ns/ fizBQK ftu nkg(;H) Pohe Bk j[zd/ ;r'A fe;/ 

j'o ;jkph dh f;gkj ;kbkoh ftu |"i G/i fdzd/ T[; Bz{{ f;o:k fejk 

iKdk j?.

izr^J/^\zde

fJ; izr dk ekoB fJj ;h fe ephbk pB{ BIho fijV/ wdhB/ 

d/ eohp ofjzd/ ;B. T[BQK B/ jIos w[jzwd(;H) Bkb ehsk ;wM"sk 

s'fVnk ns/ nkg(;H) dh ikB d/ d[PwD pD rJ/. T[BQK dk ;odko j[Jh 

fpB n\sp wZe/ frnk ns/ T[~E'A d/ b'eK Bz{ nZbkj d/ o;{b(;H)d/ 

f\bk| GVekfJnk. pB{BIho d/ fJe j'o pzd/ feBkBk B/ ephbk 

}s|kB Bz{ jIos w[jzwd(;H) Bkb izr eoB bJh fsnko ehsk. T[; 

B/ T[BQK Bz{ fejk fe fiBhnK ;kvhnK yi{oK dh |;b j[zdh j? T[; ftZu'A 

nZXhnK yi{oK s[jkvhnK j'DrhnK. fJj ;[D e/ T[j b'e fsnko j' rJ/ 
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 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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w[pkoe j't/ sK nkg(;H)B/ s[ozs T[BQK Bz{ fJPko/ Bkb wBk eo fdZsk. 

izr d/ nzs ftu fto'XhnK B/ w[;bwkBK dhnK bkPK dh d[orsh ehsh. 

T[BQK d/ BZe, ezB nkfd eZN fdZs/. fJ; soQK T[BQK dk j[bhnk ftrkV e/ 

\[Ph wBkJh. Ujd dh izr ftu e[M w[;fbw n"osK fit/A jIos 

nkfJPk, jIos nB; dh wK T[~w/ ;bhw, jIos np{;Jhd \[doh dh 

wK T[~w/ ;bhs w[Pe Go Go e/ |"ihnK Bz{ gkDh fgbkT[AdhnK. I\whnK 

dh wojw gZNh eodhnK. fiBQK Bz{ esb eo fdZsk frnk T[BQK Bz{ u[Ze e/ 

b? nkT[AdhnK. fJe n"os T[~w/ nZwkok B/ id t/fynk fe fJpB/ e?whnK 

jIos w[jzwd(;H) s/ jwbk eo fojk j? sK T[; B/ nZr/ tZX e/ T[; dk 

w[ekpbk ehsk. fJ; izr ftu 70 w[;bwkB Pjhd j' rJ/. fiBQK ftu'A 

fInkdk nB;ko ;B. Ujd d/ fJBQK PjhdK Bz{ fpBK }[;b T[;/ ;EkB s/ 

jh d|B eo fdZsk frnk.

jIos w[jzwd(;H) dk fJj n;{b ;h fe nkg(;H) jw/Pk 

fto'XhnK d/ fgZS/ nkgD/ ik;{; G/fink eod/ ;B sK i' d[PwDK dh \po 

nkg Bz{ fwbdh oj/. Ujd dh izr s'A pknd fto'Xh Ujd s'A uZb e/ 

jwo[Zb n;d d/ ;EkB s/ ik e/ o[Ze rJ/. T[~E/ T[BQK B/ fejk fe tZvh G[Zb 

j' rJh fe n;hA id w[;bwkBK Bz{ jok fdZsk ;h sK wdhB/ nzdo dkf\b 

j' e/ th T[BQK dh skes Bz{ e[ub d/Dk ;h. jIos w[jzwd(;H) d/ ik;{;K 

Bz{ id fJj \po fwbh sK T[j g{oh s/I o|skoh Bkb nZbkj d/ 

o;{b(;H) e'b nkJ/  ns/ nkg(;H) Bz{ ;koh rZb dZ;h.

fJ; s'A pknd jIos w[jzwd(;H) B/ s[ozs |?;bk fbnk fe 

T[BQK d/ wdhB/ nkT[D s'A gfjbK ;kBz{ fJ; dk jZb eZYDk ukjhdk j?. T[; 

;w/A ;jkpk Gkt/A EZe/ j'J/ ;B. gozs{ T[j s[ozs fsnko j' rJ/ ns/ g{o/ 

i'P Bkb nZbkj[ nepo d/ BknfonK Bkb nZr/ tZX oj/ ;B.fJ; dk 

we;d bVkJh eoBk BjhA ;h ;r'A e[o?P s/ dpkn gkT[Dk ;h fe T[j 

wdhB/ tZb Bk nkT[D ns/ wZe/ tkg; ub/ ikD. e[o?P Bz{ w"npd \IkJh 

s'A gsk uZfbnk fe w[;bwkBK dk bPeo s/Ih Bkb T[BQK d/ fgZS/ nk fojk 

j?. e[o?P B/ ;wfMnk fe PkfJd w[;bwkBK Bz{ e'Jh izrh wdd fwb 

rJh ns/ T[j jko dk pdbk b?D bJh nk oj/ jB. T[BQK nkg; ftu 

fejk fe ;kBz{ S/sh wZe/ gj[zuDk ukjhdk j? fe i/eo w[ekpbk j't/ sK wZe/ 

ftu jh j't/. e[o?P dk bPeo wZe/ ubk frnk ns/ jIos w[jzwd(;H) 

tkg; wdhB/ nk rJ/. jIos w[jzwd(;H) B/ nkgD/ tZb'A ed/ fe;/ izr 

dh gfjb BjhA eod/ ;B. id T[BQK Bz{ gsk ubdk fe fe;/ ;EkB s/ b'e 

fJeZm/ j' oj/ jB sK T[; dh o'eEkw bJh e'Jh |?;bk eod/. iK sK d'jK 

ro[ZgK ftu gfjbK jh ;[bkj j' iKdh iK fco izr j[zdh. nfijk th eJh 

EK t/yD Bz{ fwfbnk fe d[PwD nkg(;H) d/ f\bk| fJeZm/ j'J/ gozs{ 

nkg(;H) d/ nkT[D dh \po ;[D e/ fpBK bV/ GZi iKd/. fiBQK izrK ftu 

jIos w[jzwd(;H) \[d Pkfwb j'J/ T[BQK Bz{ fJ;bkwh fJfsjk; ftu 

}Itk fejk iKdk j? ns/ fizBQK ftu nkg(;H) Pohe Bk j[zd/ ;r'A fe;/ 

j'o ;jkph dh f;gkj ;kbkoh ftu |"i G/i fdzd/ T[; Bz{{ f;o:k fejk 

iKdk j?.

izr^J/^\zde

fJ; izr dk ekoB fJj ;h fe ephbk pB{ BIho fijV/ wdhB/ 

d/ eohp ofjzd/ ;B. T[BQK B/ jIos w[jzwd(;H) Bkb ehsk ;wM"sk 

s'fVnk ns/ nkg(;H) dh ikB d/ d[PwD pD rJ/. T[BQK dk ;odko j[Jh 

fpB n\sp wZe/ frnk ns/ T[~E'A d/ b'eK Bz{ nZbkj d/ o;{b(;H)d/ 

f\bk| GVekfJnk. pB{BIho d/ fJe j'o pzd/ feBkBk B/ ephbk 

}s|kB Bz{ jIos w[jzwd(;H) Bkb izr eoB bJh fsnko ehsk. T[; 

B/ T[BQK Bz{ fejk fe fiBhnK ;kvhnK yi{oK dh |;b j[zdh j? T[; ftZu'A 

nZXhnK yi{oK s[jkvhnK j'DrhnK. fJj ;[D e/ T[j b'e fsnko j' rJ/ 
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ns/ np{ ;[f|nkB dh ewkB j/m d; jIko dk bPeo wdhB/ tZb ub 

fgnk. id jIos wjzwd(;H) Bz{ \po fwbh sK nkg(;H) B/ ;jkpk 

Bkb wPtok ehsk frnk fe fJ; ;wZf;nk dk jZb eh eZfYnk ikt/. 

jIos ;bwkB |ko;h B/ wPtok fdZsk fe fJe \zde (ykJh) g[ZNh 

ikt/. jIos w[jzwd(;H) B/ fJ; wPto/ Bz{ g;zd ehsk ns/ d; d; 

nkdwhnK Bz{ d; d; rI IwhB \zde gZ[ND bJh tzv fdZsh rJh. 

nZbkj d/ o;{b(;H) \[d th ;jkpk Bkb \zde g[ZND ftu fjZ;k b? oj/ 

;B. w[;bwkB ni/ \zde gZ[N e/ |kfo} jh j'J/ ;B fe ;kjwD/ 

fto'XhnK dk bPeo nk frnk. okj ftu T[BQK Bz{ e[M j'o ephb/ 

}s|kB, pB{BIho ns/ jIhb ephb/ th fwb rJ/. j[D d[PwDK dh 

frDsh pkok jIko ;h. wdhB/ ftu nkpkd ephbk pBz{eohIk th 

d[PwDK Bkb ik fwfbnk. id fe w[;bwkBK dh frDsh 3000 fszB 

jIko s'A th xZN ;h. gozs{ \zde g[ZNh j'D ekoB T[j e[M Bk eo ;e/. 

fszB j|s/ d[PwD dh |"i d{i/ gk;/ gJh ojh. fszB j|fsnK pknd 

fJe Ipod;s jB/oh nkJh. fi; Bkb d[PwDK d/ szp{ T[Zv rJ/.o/s, 

ezeo T[v T[v e/ T[BQK d/ w{zj s/ g? oj/ ;B. T[BQK d/ u[Zb/ p[M rJ/, x'V/ 

oZ;hnK s[Vk s[Vk e/ GZiD bZr/. fJ; ftueko d[PwD |"i d/ fJe 

ftnesh B/ jIos w[jzwd(;H) e'b nk e/ fJ;bkw ep{b ehsk. T[; 

ftueko jh e[o?P ns/ ephbk pB{ eohIk dh nkg; ftu |[ZN g? rJh 

fi; ekoB wZe/ d/ b'e tkg; ub/ rJ/. fJ; izr dk fIeo e[onkB 

ftu fJBQK PpdK ftu nkfJnk j?.

“ fe id s[jkv/ d[PwD s[jkv/ T[~s/ uV nkJ/ nZr/A s'A th fgZS/ s'A 

th T[Zgo'A th ns/ j/m'A th ns/ eb/ik w{zj Bz{ nk frnk.ns/ s[;hA nZbkj 

s/ soQK soQK d/ r[wkB eoB bZr/. fJ; ;w/A fijV/ JhwkB tkb/ ;B T[j 

nIwkJ/ rJ/.ns/ T[j p[oh soQK fjbk e/ oZy fdZs/ rJ/.@

;[bkj j[d?phnk

j[d?phnk fJe \{j dk BK j? fi; d/ B/V/ fJe fgzv nkpkd ;h. 

fJj wZe/ s'A 9 whb d/ |k;b/ s/ ;h. nZbkj d/ o;{b(;H) B/ fJe ;[gBk 

t/fynk fe T[j ns/ T[BQK d/ ;kEh wZe/ nzdo dkfyb j' oj/ jB ns/ T[~E/ 

T[BQK B/ T[wok ehsk. fJ; ;[gB/ s'A pknd jIos w[jzwd(;H) 

 Bz{ wdhB/ s'A gzdoK ;" ;jkpk d/ 

Bkb wZe/ tZb s[o gJ/. p;o fpB ;[f|nkB Bz{ e[o?P dh \po b?D tk;s/ 

ik;{; pDk e/ G/fink. feT[Afe T[wo/ dk fJokdk ehsk ;h fJ; bJh 

fInkdk ;wkB Bkb Bk b? e/ rJ/. id nkg(;H) rdho d/ ;EkB d/ B/V/ 

gj[zu/ sK nkg(;H) d/ ik;{;K B/ \po fdZsh fe e[o?P B/ fJj \po ;[D e/ 

fJe bPeo iwK ehsk j? fe nkg(;H) Bz{ wZe/ nzdo dkf\b Bk j'D 

fdZsk ikt/. fJj th gsk uZfbnk j? fe \kfbd fpB tbhd d' ;" ;tkoK Bz{ 

b? e/ nwhw d/ ;EkB s/ gjz[u rJ/ jB. fJj \po ;[D e/ nkg(;H) izr 

s'A puD bJh o;sk pdb e/ j[d?phnk d/ ;EkB s/ gj[zu rJ/.

\okP fpB T[~whnk \IkJh Bz{ wZe/ G/fink fe T[j T[BQK Bz{ dZ;D 

fe n;hA T[wok eoB nkJ/ jK. id \okP fpB T[~whnk wZe/ gj[zfunk 

sK T[BQK b'eK B/ fJBQK Bz{ cV fbnk ns/ esb eoBk ukfjnk. gozs{ e[M 

;wMdko b'eK B/ fJBQK Bz{ puk fbnk.

fJ; s'A pknd e[o?P Bkb rZbpks jz[dh ojh. fJZE'A sZe fe 

pdhb fpB toek ephbk f\Ikn d/ e[M nkdwhnK Bkb nkg(;H) d/ 

e'b nkfJnk ns/ e[o?P d/ fJokd/ s'A pk\po ehsk. jIos w[jzwd(;H) 

B/ fejk fe n;hA bVD bJh BjhA nkJ/ jK. n;hA T[wok eoB bJh nkJ/ 

jK. i/eo T[j ukj[zD sK ;kv/ d'tK ftueko izr Bk eoB dk ;wM"sk j' 

ikt/ ns/ fJ; ;w/A ftueko d't/A ro[Zg nkg; ftu bVkJh MrVk Bk 

eoB. tkfg; nk e/ pdhb B/ e[o?P Bz{ fejk fe w[jzwd(;H) izr bJh 

;kb fszB 

fjioh wjhBk Ih eknd dh fJe skohy
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ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 
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j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.
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(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.
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ns/ np{ ;[f|nkB dh ewkB j/m d; jIko dk bPeo wdhB/ tZb ub 

fgnk. id jIos wjzwd(;H) Bz{ \po fwbh sK nkg(;H) B/ ;jkpk 

Bkb wPtok ehsk frnk fe fJ; ;wZf;nk dk jZb eh eZfYnk ikt/. 

jIos ;bwkB |ko;h B/ wPtok fdZsk fe fJe \zde (ykJh) g[ZNh 

ikt/. jIos w[jzwd(;H) B/ fJ; wPto/ Bz{ g;zd ehsk ns/ d; d; 

nkdwhnK Bz{ d; d; rI IwhB \zde gZ[ND bJh tzv fdZsh rJh. 

nZbkj d/ o;{b(;H) \[d th ;jkpk Bkb \zde g[ZND ftu fjZ;k b? oj/ 

;B. w[;bwkB ni/ \zde gZ[N e/ |kfo} jh j'J/ ;B fe ;kjwD/ 

fto'XhnK dk bPeo nk frnk. okj ftu T[BQK Bz{ e[M j'o ephb/ 

}s|kB, pB{BIho ns/ jIhb ephb/ th fwb rJ/. j[D d[PwDK dh 

frDsh pkok jIko ;h. wdhB/ ftu nkpkd ephbk pBz{eohIk th 

d[PwDK Bkb ik fwfbnk. id fe w[;bwkBK dh frDsh 3000 fszB 

jIko s'A th xZN ;h. gozs{ \zde g[ZNh j'D ekoB T[j e[M Bk eo ;e/. 

fszB j|s/ d[PwD dh |"i d{i/ gk;/ gJh ojh. fszB j|fsnK pknd 

fJe Ipod;s jB/oh nkJh. fi; Bkb d[PwDK d/ szp{ T[Zv rJ/.o/s, 

ezeo T[v T[v e/ T[BQK d/ w{zj s/ g? oj/ ;B. T[BQK d/ u[Zb/ p[M rJ/, x'V/ 

oZ;hnK s[Vk s[Vk e/ GZiD bZr/. fJ; ftueko d[PwD |"i d/ fJe 

ftnesh B/ jIos w[jzwd(;H) e'b nk e/ fJ;bkw ep{b ehsk. T[; 

ftueko jh e[o?P ns/ ephbk pB{ eohIk dh nkg; ftu |[ZN g? rJh 

fi; ekoB wZe/ d/ b'e tkg; ub/ rJ/. fJ; izr dk fIeo e[onkB 

ftu fJBQK PpdK ftu nkfJnk j?.

“ fe id s[jkv/ d[PwD s[jkv/ T[~s/ uV nkJ/ nZr/A s'A th fgZS/ s'A 

th T[Zgo'A th ns/ j/m'A th ns/ eb/ik w{zj Bz{ nk frnk.ns/ s[;hA nZbkj 

s/ soQK soQK d/ r[wkB eoB bZr/. fJ; ;w/A fijV/ JhwkB tkb/ ;B T[j 

nIwkJ/ rJ/.ns/ T[j p[oh soQK fjbk e/ oZy fdZs/ rJ/.@

;[bkj j[d?phnk

j[d?phnk fJe \{j dk BK j? fi; d/ B/V/ fJe fgzv nkpkd ;h. 

fJj wZe/ s'A 9 whb d/ |k;b/ s/ ;h. nZbkj d/ o;{b(;H) B/ fJe ;[gBk 

t/fynk fe T[j ns/ T[BQK d/ ;kEh wZe/ nzdo dkfyb j' oj/ jB ns/ T[~E/ 

T[BQK B/ T[wok ehsk. fJ; ;[gB/ s'A pknd jIos w[jzwd(;H) 

 Bz{ wdhB/ s'A gzdoK ;" ;jkpk d/ 

Bkb wZe/ tZb s[o gJ/. p;o fpB ;[f|nkB Bz{ e[o?P dh \po b?D tk;s/ 

ik;{; pDk e/ G/fink. feT[Afe T[wo/ dk fJokdk ehsk ;h fJ; bJh 

fInkdk ;wkB Bkb Bk b? e/ rJ/. id nkg(;H) rdho d/ ;EkB d/ B/V/ 

gj[zu/ sK nkg(;H) d/ ik;{;K B/ \po fdZsh fe e[o?P B/ fJj \po ;[D e/ 

fJe bPeo iwK ehsk j? fe nkg(;H) Bz{ wZe/ nzdo dkf\b Bk j'D 

fdZsk ikt/. fJj th gsk uZfbnk j? fe \kfbd fpB tbhd d' ;" ;tkoK Bz{ 

b? e/ nwhw d/ ;EkB s/ gjz[u rJ/ jB. fJj \po ;[D e/ nkg(;H) izr 

s'A puD bJh o;sk pdb e/ j[d?phnk d/ ;EkB s/ gj[zu rJ/.

\okP fpB T[~whnk \IkJh Bz{ wZe/ G/fink fe T[j T[BQK Bz{ dZ;D 

fe n;hA T[wok eoB nkJ/ jK. id \okP fpB T[~whnk wZe/ gj[zfunk 

sK T[BQK b'eK B/ fJBQK Bz{ cV fbnk ns/ esb eoBk ukfjnk. gozs{ e[M 

;wMdko b'eK B/ fJBQK Bz{ puk fbnk.

fJ; s'A pknd e[o?P Bkb rZbpks jz[dh ojh. fJZE'A sZe fe 

pdhb fpB toek ephbk f\Ikn d/ e[M nkdwhnK Bkb nkg(;H) d/ 

e'b nkfJnk ns/ e[o?P d/ fJokd/ s'A pk\po ehsk. jIos w[jzwd(;H) 

B/ fejk fe n;hA bVD bJh BjhA nkJ/ jK. n;hA T[wok eoB bJh nkJ/ 

jK. i/eo T[j ukj[zD sK ;kv/ d'tK ftueko izr Bk eoB dk ;wM"sk j' 

ikt/ ns/ fJ; ;w/A ftueko d't/A ro[Zg nkg; ftu bVkJh MrVk Bk 

eoB. tkfg; nk e/ pdhb B/ e[o?P Bz{ fejk fe w[jzwd(;H) izr bJh 

;kb fszB 

fjioh wjhBk Ih eknd dh fJe skohy
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BjhA nkJ/ jB T[j e/tb T[wok eoB nkJ/ jB. fJj ;[De/ T[otk fpB 

w;T{d B/ fijV/ nkgDh e"w ftu T[~uk ;EkB oZyd/ ;B, B/ T[m e/ fejk 

fe b'e'` w[jzwd(;H) B/ s[jkv/ Gb/ dh rZb nkyh j?. fJ; Bz{ Io{o ep{b 

eo bT[ ns/ w?Bz{ nkfrnk d/t' fe wA? w[jzwd(;H) Bkb rZbpks eoK. 

b'e fsnko j' rJ/. T[otk nZbkj d/ o;{b(;H) e'b nkJ/ ns/ rZbpks 

P[o{ ehsh. jIos w[jzwd(;H) B/ T[otk Bz{ T[jh Ppd ej/ fijV/ pdhb 

Bz{ ej/ ;B. T[otk nkg(;H) dh ;koh rZb pks ;[D e/ tkg; e[o?P e'b 

frnk ns/ nkg(;H) dh PKsh g{ote ;zXh ;pzXh ikDekoh fdZsh. 

T[otk dh rZb ;[D e/ jbh; fpB nbewk B/ fejk fe w?Bz{ w[jzwd(;H) 

e'b ikD fdT[. jbh; Bz{ nkT[Adk t/y e/ jIos w[jzwd(;H) B/ ;jkpk Bz{ 

fejk fe e[opkBh d/ ikBto yV/ eo fdT[. fJ; nkdwh d/ ephb/ ftu 

e[opkBh d/ ikBtoK dk pj[s ;fseko ehsk iKdk j?. e[opkBh d/ 

ikBtoK Bz{ t/y e/ jbh; o;s/ ftu'A jh tkg; j' frnk ns/ fejk fe 

w[jzwd(;H) Bz{ T[wok eoB fdT[. gozs{ e[o?P fsnko Bk j'J/. nzs 

e[o?P B/ ;[j/b Bz{ nkgDk B[wkfJzdk pDk e/ G/fink. id jIos 

w[jzwd(;H) B/ ;[j/b Bz{ nkT[Adk t/fynk sK nkg(;H) B/ fejk fe b'e' 

;kvk wkwbk nk;kB j' frnk. ;[j/b nkg(;H)d/ gk; nkfJnk ns/ d/o 

sZe ;[bkj ns/ ;[bkj dhnK PosK s/ rZbpks jz[dh ojh. id PosK 

s?n j' rJhnK sK nZbkj d/ o;{b(;H) B/ jIos nbh Bz{ fbyD dk j[ew 

fdZsk. ;[bkj dhnK PosK fJ; soQK ;B.

1Hd; ;kb sZe nkg; ftu bVkJh pzd oj/rh.

2He[o?P dk fijVk ftnesh wdhB/ nk ikt/ T[; Bz{ tkg; wZe/ G/fink 

ikt/rk.

3HfijVk w[;bwkB wZe/ nk ikt/ sK T[; Bz{ tkg; BjhA ehsk ikt/rk.

4H fJ; ftueko e'Jh fJe d{i/ s/ sbtko BjhA u[Ze/rk ns/ Bk e'Jh 

fe;/ Bz{ X'yk d/t/rk.

5Hw[jzwd(;H) fJ; ;kb wdhB/ tkg; ub/ ikD ns/ nrb/ ;kb T[wok 

eoB tkg; nkT[D, ns/ f;o| fszB fdB wZe/ ftu ofj e/ T[wok eoe/ 

tkg; ub/ ikD.

6HephfbnK Bz{ nfXeko j? T[j fi; d/ ;wM"s/ ftu Pkfwb j'Dk ukj[zD 

sK j' ;ed/ jB.

jIos w[jzwd(;H) B/ T[BQK dhnK ;kohnK PosK wzB bJhnK. 

gozs{ ;jkpk d/ fdbK s/ fJj rZb pj[s v[zxh bZrh. ;jkpk Bz{ T[BQK dhnK 

;kohnK PosK wzBDk nkgDh jko gqshs j'Jh. jIos T[wo nkgD/ rZ[;/ 

s/ ekp{ Bk gk ;e/ ns/ jIos w[jzwd(;H) e'b fJ; dk fIeo ehsk. 

jIos w[jzwd(;H) B/ T[BQK Bz{ ;wMkfJnk. ;[bkj  w[ezwb j'D 

T[gozs nkg(;H) B/ ;jkpk Bz{ f;o wzvtkT[D dk j[ew fdZsk. brgr d' 

j|s/ mfjoB T[gozs T[~E'A tkg; nk rJ/. ni/ o;s/ ftu jh ;B fe 

;{ok nb^|sfj BkfIb j'Jh. fi; ftu fiZs dh ;gZPN PpdK ftu 

\[P \poh fdZsh rJh. fi; s'A ;jkpk B/ g[ZfSnk fe n? nZbkj d/ 

o;{b(;H) eh fJj |sfj j??< nkg(;H) B/ fejk fe jK fJj |sfj j?.

fJ; s'A pknd id nwB ekfJw j' frnk. d{ohnK d{o j' 

rJhnK sK nkg; ftu ftuko tNKdok j'D bZfrnk. nkw b'eK Bz{ 

fJ;bkw Bz{ ;wMD dk w"ek fwb frnk fi; dk f;ZNk fJj fBefbnk fe 

;[bkj j[d?phnk s'A pknd b'eK B/ tZvh frDsh ftu fJ;bkw ep{b eo 

fbnk. d{i/ gk;/ fJe j'o xNBk fJj tkgoh fe np{nb p;ho 

fJ;bkw ep{b eoe/ nkJ/ sK ;wM"s/ nB[;ko nZbkj d/ o;{b(;H) B/ 

T[BQK Bz{ tkg; eo fdZsk. T[j wZe/ ikD dh pikJ/ ;wz[doh ezY/ s/ ub/ rJ/ 

ns/ T[~E/ v/ok bk fbnk j[D i' th w[;bwkB jz[dk T[j wZe/ iK wdhB/ ikD 

dh pikJ/ fJ; EK jh ubk iKdk. fJZE'A sZe fe ;Zso ftnesh j' rJ/. 

fJ; ;EkB s'A e[o?P dk tgkoe ek|bk bzxdk ;h. fJj b'e e[o?P d/ 

ek|fbnK Bz{ S/Vd/. fi; s'A e[o?P szr nk rJ/ nzs T[BQK B/ nZbkj d/ 

dk ekoi
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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BjhA nkJ/ jB T[j e/tb T[wok eoB nkJ/ jB. fJj ;[De/ T[otk fpB 

w;T{d B/ fijV/ nkgDh e"w ftu T[~uk ;EkB oZyd/ ;B, B/ T[m e/ fejk 

fe b'e'` w[jzwd(;H) B/ s[jkv/ Gb/ dh rZb nkyh j?. fJ; Bz{ Io{o ep{b 

eo bT[ ns/ w?Bz{ nkfrnk d/t' fe wA? w[jzwd(;H) Bkb rZbpks eoK. 

b'e fsnko j' rJ/. T[otk nZbkj d/ o;{b(;H) e'b nkJ/ ns/ rZbpks 

P[o{ ehsh. jIos w[jzwd(;H) B/ T[otk Bz{ T[jh Ppd ej/ fijV/ pdhb 

Bz{ ej/ ;B. T[otk nkg(;H) dh ;koh rZb pks ;[D e/ tkg; e[o?P e'b 

frnk ns/ nkg(;H) dh PKsh g{ote ;zXh ;pzXh ikDekoh fdZsh. 

T[otk dh rZb ;[D e/ jbh; fpB nbewk B/ fejk fe w?Bz{ w[jzwd(;H) 

e'b ikD fdT[. jbh; Bz{ nkT[Adk t/y e/ jIos w[jzwd(;H) B/ ;jkpk Bz{ 

fejk fe e[opkBh d/ ikBto yV/ eo fdT[. fJ; nkdwh d/ ephb/ ftu 

e[opkBh d/ ikBtoK dk pj[s ;fseko ehsk iKdk j?. e[opkBh d/ 

ikBtoK Bz{ t/y e/ jbh; o;s/ ftu'A jh tkg; j' frnk ns/ fejk fe 

w[jzwd(;H) Bz{ T[wok eoB fdT[. gozs{ e[o?P fsnko Bk j'J/. nzs 

e[o?P B/ ;[j/b Bz{ nkgDk B[wkfJzdk pDk e/ G/fink. id jIos 

w[jzwd(;H) B/ ;[j/b Bz{ nkT[Adk t/fynk sK nkg(;H) B/ fejk fe b'e' 

;kvk wkwbk nk;kB j' frnk. ;[j/b nkg(;H)d/ gk; nkfJnk ns/ d/o 

sZe ;[bkj ns/ ;[bkj dhnK PosK s/ rZbpks jz[dh ojh. id PosK 

s?n j' rJhnK sK nZbkj d/ o;{b(;H) B/ jIos nbh Bz{ fbyD dk j[ew 

fdZsk. ;[bkj dhnK PosK fJ; soQK ;B.

1Hd; ;kb sZe nkg; ftu bVkJh pzd oj/rh.

2He[o?P dk fijVk ftnesh wdhB/ nk ikt/ T[; Bz{ tkg; wZe/ G/fink 

ikt/rk.

3HfijVk w[;bwkB wZe/ nk ikt/ sK T[; Bz{ tkg; BjhA ehsk ikt/rk.

4H fJ; ftueko e'Jh fJe d{i/ s/ sbtko BjhA u[Ze/rk ns/ Bk e'Jh 

fe;/ Bz{ X'yk d/t/rk.

5Hw[jzwd(;H) fJ; ;kb wdhB/ tkg; ub/ ikD ns/ nrb/ ;kb T[wok 

eoB tkg; nkT[D, ns/ f;o| fszB fdB wZe/ ftu ofj e/ T[wok eoe/ 

tkg; ub/ ikD.

6HephfbnK Bz{ nfXeko j? T[j fi; d/ ;wM"s/ ftu Pkfwb j'Dk ukj[zD 

sK j' ;ed/ jB.

jIos w[jzwd(;H) B/ T[BQK dhnK ;kohnK PosK wzB bJhnK. 

gozs{ ;jkpk d/ fdbK s/ fJj rZb pj[s v[zxh bZrh. ;jkpk Bz{ T[BQK dhnK 

;kohnK PosK wzBDk nkgDh jko gqshs j'Jh. jIos T[wo nkgD/ rZ[;/ 

s/ ekp{ Bk gk ;e/ ns/ jIos w[jzwd(;H) e'b fJ; dk fIeo ehsk. 

jIos w[jzwd(;H) B/ T[BQK Bz{ ;wMkfJnk. ;[bkj  w[ezwb j'D 

T[gozs nkg(;H) B/ ;jkpk Bz{ f;o wzvtkT[D dk j[ew fdZsk. brgr d' 

j|s/ mfjoB T[gozs T[~E'A tkg; nk rJ/. ni/ o;s/ ftu jh ;B fe 

;{ok nb^|sfj BkfIb j'Jh. fi; ftu fiZs dh ;gZPN PpdK ftu 

\[P \poh fdZsh rJh. fi; s'A ;jkpk B/ g[ZfSnk fe n? nZbkj d/ 

o;{b(;H) eh fJj |sfj j??< nkg(;H) B/ fejk fe jK fJj |sfj j?.

fJ; s'A pknd id nwB ekfJw j' frnk. d{ohnK d{o j' 

rJhnK sK nkg; ftu ftuko tNKdok j'D bZfrnk. nkw b'eK Bz{ 

fJ;bkw Bz{ ;wMD dk w"ek fwb frnk fi; dk f;ZNk fJj fBefbnk fe 

;[bkj j[d?phnk s'A pknd b'eK B/ tZvh frDsh ftu fJ;bkw ep{b eo 

fbnk. d{i/ gk;/ fJe j'o xNBk fJj tkgoh fe np{nb p;ho 

fJ;bkw ep{b eoe/ nkJ/ sK ;wM"s/ nB[;ko nZbkj d/ o;{b(;H) B/ 

T[BQK Bz{ tkg; eo fdZsk. T[j wZe/ ikD dh pikJ/ ;wz[doh ezY/ s/ ub/ rJ/ 

ns/ T[~E/ v/ok bk fbnk j[D i' th w[;bwkB jz[dk T[j wZe/ iK wdhB/ ikD 

dh pikJ/ fJ; EK jh ubk iKdk. fJZE'A sZe fe ;Zso ftnesh j' rJ/. 

fJ; ;EkB s'A e[o?P dk tgkoe ek|bk bzxdk ;h. fJj b'e e[o?P d/ 

ek|fbnK Bz{ S/Vd/. fi; s'A e[o?P szr nk rJ/ nzs T[BQK B/ nZbkj d/ 

dk ekoi
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Bph e'b nkdwh G/i/. ns/ ;wM"s/ dh d|k d' \sw eo fdZsh. Gkt 

fJj fe j[D BtK w[;bwkB j'fJnk ftnesh wdhB/ ik ;edk ;h. 

;[bkj j[d?phnk s'A pknd wZe/ d/ tZv/ tZv/ ;odkoK B/ fJ;bkw ep{b 

ehsk. T[BQK ftu'A \kfbd fpB tbhd, T[;wkB fpB sbjk ns/ T[wo' 

fpB nb nk; pj[s pjkdo ns/ db/o ftnesh ;B. fJj fszB' fJeZm/ 

fJ;bkw b? e/ nkJ/ ;B. nkg(;H) fJBQK d/ fJ;bkw fbnkT[D s/ fJzBK 

\[P j'J/ fe nkg(;H) B/ fejk fe wZe/ B/ nkgD/ firo d/ N[eV/ w/oh M'bh 

ftu gk fdZs/. f;ZN/ ti'A ;[bkj j[d?phnK bkj/tzd f;ZX j'Jh.

d[Bhnk d/ pkdPkjK d/ BK fuZmh^gZso

j[d?phnk dh ;[bkj jIos w[jzwd(;H) bJh pj[s jh bkj/tzd s/ 

bVkJh MrV/ s'A ;e{B d/D tkbh f;ZX j'Jh. e[onkB d/ PpdK ftu fJj 

fpBK izr bV/ fiZs ;h. fJj xNBk 6 fjioh ftu tkgoh. fJ;bkwh 

;zd/P Bz{ nZr/ gj[zukT[D bJh fijVhnK okj dhnK o[ektNK ;B fJ; 

;[bkj s'A pknd T[j nkgD/ nkg \sw j' rJhnK.nkg(;H) B/ 

 fJeZm/ eoe/ fJj \[spk fdZskL

n? b'e'` w?A ;ko/ ;z;ko bJh ofjws pDk e/ G'fink frnk jK. 

s[;hA ;ko/ ;z;ko ftu fJj fJ;bkwh f;ZfynktK gj[zukT[. nZbkj s[jkv/ 

s/ ofjw eo/rk. jIos Jh;k d/ g?o'ekoK tKr MrVk Bk eoBk fe 

i/eo B/V/ G/fink sK wzB rJ/ ns/ i/eo d{o ikD Bz{ fejk sK nkgDh EK 

s/ jh fuge/ oj/ ns/ T[ZE'A Bk fjZb/.

;jkpk B/ fJ; s/ jkfIo fejk ns/ j[ew s/ nwb eoB dk 

tkndk ehsk ns/ nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ wPtok fdZsk fe n? nZbkj d/ 

o;{b(;H) pkdPkj s/ e"w T[; fuZmh Bz{ ;fteko eodh j?. fi; s/ w[jo 

bZrh j't/. nkg(;H) B/ T[BQK d/ fJ; wPto/ Bz{ g;zd ehsk ns/ fJe 

;jkpk 

Bz{

w[jo fsnko eotkJh rJh. fi; s/ s;dhe jpPk dh ;h. fJ; s/ 

w[jzwd[o o;{b bZbkj (nZbkj) fbfynk j'fJnk ;h. fuZmh gZso s/ 

w[jo brkT[D s'A pknd jh T[; Bz{ nZr/ G/fink iKdk ;h.

o{w d/ Pfj Pkj e?;o d/ BK \s

o{w d/ PfjBPkj e?;o d/ BK nZbkj d/ o;{b(;H) B/ fijVk \s 

fbfynk T[; dk ftPk fJ; soK ;hL fJj \s j? w[jzwd nZbkj d/ pzd/ 

ns/ T[; d/ o;{b tZb'A joe[Zb nIhw^J/^o{w dh ikfBp (tZb). ;bkw 

j't/ T[; s/ fijVk fjdkfJs Bz{ wzB/. wA? s[jkBz{ fJ;bkw dh dknts 

fdzdk jK. fJ;bkw ep{b eo'. ;bkwsh gkT[r/ ns/ nZbkj s[jkBz{ 

d[jok nio d/t/rk ns/ i/eo s[;hA fJ;bkw ep{b Bk eo' sK ;koh 

goik d/ fJ;bkw ep{b Bk eoB dk r[Bkj th s[jkv/ f;o s/ gt/rk. 

(;{ok nkb fJwokB 64)

Gkt n? nfjb/ JhwkB, nkT[ fJe nfijh rZb tZb fijVh 

s[jkv/ ns/ ;kv/ ftueko ;KMh j?. T[j fJj fe nZbkj s'A S[ZN fe;/ dh 

fJpkds Bk eo' ns/ Bk nZbkj d/ Bkb fe;/ j'o Bz{ Pohe eo' ns/ Bk 

nZbkj s'A f;tk nkg; ftu fJe d{i/ Bz{ nkgDk oZp pDkT[ ns/ i/eo 

T[j fJ;bkw ep{b Bk eoB sK nkg efj fdT[ fe s[;hA rtkj oj' n;hA 

w[;bwkB j' uZ[e/ jK.

T[BQK fdBK ftu fJ;bkw dk d[PwD np{;[f|nkB e?;o d/ 

dopko ftu frnk j'fJnk ;h. T[; ;w/A sZe T[; B/ fJ;bkw ep{b 

BjhA ehsk ;h. e?;o B/ np{;[f|nkB s'A jIos w[jzwd(;H) d/ ;pzX 

ftu e[M ;tkb ehs/. np{;[f|nkB B/ T[BQK ;tkbK d/ itkp g{oh ;ZukJh 

Bkb fdZs/. fi; s'A e?;o pj[s gqGkfts j'fJnk ns/ T[; Bz{ fJj 

ftPtk; j' frnk fe nkg(;H) nZbkj d/ o;{b j'. efjzd/ jB fe T[; B/ 

B
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu



132

b/\e

r[vtov p[e;

(ihtB s/ xNBktK)

g?rzpo^J/^fJ;bkw
Seerat-E-Rasool by
Maulana Wahiduddin khan

Edited& Translated by

Dr.Muhammad Yousuf

jIos w[jzwd ;H
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Bph e'b nkdwh G/i/. ns/ ;wM"s/ dh d|k d' \sw eo fdZsh. Gkt 

fJj fe j[D BtK w[;bwkB j'fJnk ftnesh wdhB/ ik ;edk ;h. 

;[bkj j[d?phnk s'A pknd wZe/ d/ tZv/ tZv/ ;odkoK B/ fJ;bkw ep{b 

ehsk. T[BQK ftu'A \kfbd fpB tbhd, T[;wkB fpB sbjk ns/ T[wo' 

fpB nb nk; pj[s pjkdo ns/ db/o ftnesh ;B. fJj fszB' fJeZm/ 

fJ;bkw b? e/ nkJ/ ;B. nkg(;H) fJBQK d/ fJ;bkw fbnkT[D s/ fJzBK 

\[P j'J/ fe nkg(;H) B/ fejk fe wZe/ B/ nkgD/ firo d/ N[eV/ w/oh M'bh 

ftu gk fdZs/. f;ZN/ ti'A ;[bkj j[d?phnK bkj/tzd f;ZX j'Jh.

d[Bhnk d/ pkdPkjK d/ BK fuZmh^gZso

j[d?phnk dh ;[bkj jIos w[jzwd(;H) bJh pj[s jh bkj/tzd s/ 

bVkJh MrV/ s'A ;e{B d/D tkbh f;ZX j'Jh. e[onkB d/ PpdK ftu fJj 

fpBK izr bV/ fiZs ;h. fJj xNBk 6 fjioh ftu tkgoh. fJ;bkwh 

;zd/P Bz{ nZr/ gj[zukT[D bJh fijVhnK okj dhnK o[ektNK ;B fJ; 

;[bkj s'A pknd T[j nkgD/ nkg \sw j' rJhnK.nkg(;H) B/ 

 fJeZm/ eoe/ fJj \[spk fdZskL

n? b'e'` w?A ;ko/ ;z;ko bJh ofjws pDk e/ G'fink frnk jK. 

s[;hA ;ko/ ;z;ko ftu fJj fJ;bkwh f;ZfynktK gj[zukT[. nZbkj s[jkv/ 

s/ ofjw eo/rk. jIos Jh;k d/ g?o'ekoK tKr MrVk Bk eoBk fe 

i/eo B/V/ G/fink sK wzB rJ/ ns/ i/eo d{o ikD Bz{ fejk sK nkgDh EK 

s/ jh fuge/ oj/ ns/ T[ZE'A Bk fjZb/.

;jkpk B/ fJ; s/ jkfIo fejk ns/ j[ew s/ nwb eoB dk 

tkndk ehsk ns/ nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ wPtok fdZsk fe n? nZbkj d/ 

o;{b(;H) pkdPkj s/ e"w T[; fuZmh Bz{ ;fteko eodh j?. fi; s/ w[jo 

bZrh j't/. nkg(;H) B/ T[BQK d/ fJ; wPto/ Bz{ g;zd ehsk ns/ fJe 

;jkpk 

Bz{

w[jo fsnko eotkJh rJh. fi; s/ s;dhe jpPk dh ;h. fJ; s/ 

w[jzwd[o o;{b bZbkj (nZbkj) fbfynk j'fJnk ;h. fuZmh gZso s/ 

w[jo brkT[D s'A pknd jh T[; Bz{ nZr/ G/fink iKdk ;h.

o{w d/ Pfj Pkj e?;o d/ BK \s

o{w d/ PfjBPkj e?;o d/ BK nZbkj d/ o;{b(;H) B/ fijVk \s 

fbfynk T[; dk ftPk fJ; soK ;hL fJj \s j? w[jzwd nZbkj d/ pzd/ 

ns/ T[; d/ o;{b tZb'A joe[Zb nIhw^J/^o{w dh ikfBp (tZb). ;bkw 

j't/ T[; s/ fijVk fjdkfJs Bz{ wzB/. wA? s[jkBz{ fJ;bkw dh dknts 

fdzdk jK. fJ;bkw ep{b eo'. ;bkwsh gkT[r/ ns/ nZbkj s[jkBz{ 

d[jok nio d/t/rk ns/ i/eo s[;hA fJ;bkw ep{b Bk eo' sK ;koh 

goik d/ fJ;bkw ep{b Bk eoB dk r[Bkj th s[jkv/ f;o s/ gt/rk. 

(;{ok nkb fJwokB 64)

Gkt n? nfjb/ JhwkB, nkT[ fJe nfijh rZb tZb fijVh 

s[jkv/ ns/ ;kv/ ftueko ;KMh j?. T[j fJj fe nZbkj s'A S[ZN fe;/ dh 

fJpkds Bk eo' ns/ Bk nZbkj d/ Bkb fe;/ j'o Bz{ Pohe eo' ns/ Bk 

nZbkj s'A f;tk nkg; ftu fJe d{i/ Bz{ nkgDk oZp pDkT[ ns/ i/eo 

T[j fJ;bkw ep{b Bk eoB sK nkg efj fdT[ fe s[;hA rtkj oj' n;hA 

w[;bwkB j' uZ[e/ jK.

T[BQK fdBK ftu fJ;bkw dk d[PwD np{;[f|nkB e?;o d/ 

dopko ftu frnk j'fJnk ;h. T[; ;w/A sZe T[; B/ fJ;bkw ep{b 

BjhA ehsk ;h. e?;o B/ np{;[f|nkB s'A jIos w[jzwd(;H) d/ ;pzX 

ftu e[M ;tkb ehs/. np{;[f|nkB B/ T[BQK ;tkbK d/ itkp g{oh ;ZukJh 

Bkb fdZs/. fi; s'A e?;o pj[s gqGkfts j'fJnk ns/ T[; Bz{ fJj 

ftPtk; j' frnk fe nkg(;H) nZbkj d/ o;{b j'. efjzd/ jB fe T[; B/ 

B
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fJe dopko ;ikfJnk ns/ o{w d/ ;ko/ b'eK ns/ gkdohnK Bz{ fJeZmk 

ehsk ns/ T[BQK ;kfonK d/ ;kjwD/ fJ;bkw dh ;ZukJh Bz{ ep{b 

eofdnK T[BQK ;kfonK Bz{ fJ;bkw ep{b eoB bJh fejk. gozs{ fJj 

;[D e/ ;ko/ b'e GVe T[~m/ sK T[; B/ nkgDk nzdkI pdb fbnk. T[; B/ 

T[BQK ;kfonK Bz{ fejk fe w?A s[jkBz{ gqyDk ukj[zdk ;h. s[jkBz{ nkgD/ Xow 

s/ izfwnK t/y e/ w?Bz{ pj[s \[Ph j'Jh j? ns/ fJ; soQK T[j fdb'A ukj[D d/ 

pkti{d fJ;bkw dh ;ZukJh dk gqrNktk Bk eo ;fenk.

\[;o' gqt/I d/ BK \s

jIos w[jzwd B/ o{w d/ e?;o tKr fJe gZso Pkj |kfo; \[;o' 

gqt/I d/ BK th G/fink. fJ; \s Bz{ b? ikD tkb/ npd[Zbkj fpB jIk|k 

;fjwh ;B. \[;o' gqt/I gZso gVQfdnK jh r[Z;/ ftu nk frnk ns/ \s 

Bz{ gkN fdZsk ns/ fejk fe fJe ftnesh w?Bz{ \s fbydk j? jkbKfe T[j 

w/ok }[bkw j?. T[; s'A e[M fdBK pknd fJj xNBk tkgoh fe \[;o' Bz{ 

T[; d/ g[Zso B/ jh esb eo fdZsk.

fJ; soQK nZbkj d/ o;{b(;H) B/ eJh pkdPkjK Bz{ \s fby/ ;B 

fiBQK ftu'A eJhnK B/ nkg(;H) d/ \s d/ itkp ftu uzrk fttjko ehsk 

ns/ eJhnK B/ pj[s p[ok. fizBK pkdPkjK d/ BK \s fby/ T[BQK ftu'A e[M 

\k; BK fJ; soQK jB.

pkdPkj d/P

joe[Zb Pkj o{w

gqt/I Pkj |kfo;

BZIkPh Pkj jpPk

we{e; Pkj fw;o

jkfo; };kBh nwho dfwPe

npd{i?|o PkjkB^J/^nZwkB

;[bkj j[d?phnk s'A pknd wZe/ d/ e[o?P fJ; rZb d/ gkpzd j' 

rJ/ fe j[D T[j jIos w[jzwd(;H) d/ fe;/ d[PwD dk ;kE BjhA d/Dr/. 

fJ; s'A gfjbK wdhB/ d/ :j{dh ne;o jIos w[jzwd(;H) d/ f\bk| 

e[o?P Bz{ wdd bJh p[bkT[Ad/ ofjzd/ ;B. :j{dh dh ;kfIP ekoB jh 

izr^J/^\zde j'Jh. j[D e[o?P fe;/ dk ;kE BjhA d/ ;ed/ ;B.

wZe/ s'A tkg;h s/ okj ftu jIos w[jzwd(;H) Bz{ gsk uZfbnk 

fe ephbk }s|kB B/ \?po d/ :j{dhnK dh wdd tk;s/ bPeo iwK 

ehsk j?. fJ; bJh nkg(;H) B/ wdhB/ s'A nfijh EK gVkT[ ehsk fe 

}s|kB ephbk \?po d/ :j{dhnK dh wdd Bk eo ;eD. \?po d/ B/V/ 

gj[zu e/ jIos w[jzwd(;H) B/ oZp nZr/ fJj d[nk wzrh fe n? nZbkj 

n;hA fJ; p;sh, T[; d/ ofjD tkfbnK ns/ T[; ftu w"i{d ;kohnK 

uhIK dh GbkJh wzrd/ jK ns/ p[okJhnK s'A gBkj wzrd/ jK.

T[; s'A pknd nkg(;H) B/ ;ko/ feb/ fiZs bJ/.fJ; soQK ;[bkj 

j[d?phnk s'A pknd \?po d/ :j{dhnK tZb'A th ;e{B fwb frnk fijV/ 

jw/PK nkg(;H) d/ f\bk| ;kfIPK eod/ ofjzd/ ;B. \?po d/ :j{dh 

nkgD/ nkg T[j ;EkB SZv e/ ub/ rJ/.

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ id pkdPkjK d/ BK \s fby/ ;B T[; 

;w/A fJe \s Poihb fpB T[wo }Z;kBh d/ BK th fbfynk ;h. Poihb 

e?;o tZb'A Pkw dk nwho ;h. jkfo; fpB T[w/o id nZbkj d/ 

o;{b(;H)  dk \s b? e/ w"sk gj[zu/ ns/ Poihb Bz{ \s fdZsk. sK 

Poihb B/ T[BQK Bz{ esb eotk fdZsk. fi; s/ nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ 

pj[s d[Zy j'fJnk. fJ; s'A pknd nkg(;H) B/ fszB jIko dk bPeo 

G/fink. fi; d/ nwho I?d fpB jko;k ;B. Poihb fJ; bPeo d/ 

w[ekpb/ fJe bZy dk bPeo b? e/ nk frnk. T[; d/ Bkb jh fJe bZy 

dh |"i b? e/ joe[Zb th nk frnk. fJe fJe eoe/ ;ko/ f;gkj^;kbko 
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(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.
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fdZsk iKdk j?.
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fJe dopko ;ikfJnk ns/ o{w d/ ;ko/ b'eK ns/ gkdohnK Bz{ fJeZmk 

ehsk ns/ T[BQK ;kfonK d/ ;kjwD/ fJ;bkw dh ;ZukJh Bz{ ep{b 

eofdnK T[BQK ;kfonK Bz{ fJ;bkw ep{b eoB bJh fejk. gozs{ fJj 

;[D e/ ;ko/ b'e GVe T[~m/ sK T[; B/ nkgDk nzdkI pdb fbnk. T[; B/ 

T[BQK ;kfonK Bz{ fejk fe w?A s[jkBz{ gqyDk ukj[zdk ;h. s[jkBz{ nkgD/ Xow 

s/ izfwnK t/y e/ w?Bz{ pj[s \[Ph j'Jh j? ns/ fJ; soQK T[j fdb'A ukj[D d/ 

pkti{d fJ;bkw dh ;ZukJh dk gqrNktk Bk eo ;fenk.

\[;o' gqt/I d/ BK \s

jIos w[jzwd B/ o{w d/ e?;o tKr fJe gZso Pkj |kfo; \[;o' 

gqt/I d/ BK th G/fink. fJ; \s Bz{ b? ikD tkb/ npd[Zbkj fpB jIk|k 

;fjwh ;B. \[;o' gqt/I gZso gVQfdnK jh r[Z;/ ftu nk frnk ns/ \s 

Bz{ gkN fdZsk ns/ fejk fe fJe ftnesh w?Bz{ \s fbydk j? jkbKfe T[j 

w/ok }[bkw j?. T[; s'A e[M fdBK pknd fJj xNBk tkgoh fe \[;o' Bz{ 

T[; d/ g[Zso B/ jh esb eo fdZsk.

fJ; soQK nZbkj d/ o;{b(;H) B/ eJh pkdPkjK Bz{ \s fby/ ;B 

fiBQK ftu'A eJhnK B/ nkg(;H) d/ \s d/ itkp ftu uzrk fttjko ehsk 

ns/ eJhnK B/ pj[s p[ok. fizBK pkdPkjK d/ BK \s fby/ T[BQK ftu'A e[M 

\k; BK fJ; soQK jB.

pkdPkj d/P

joe[Zb Pkj o{w

gqt/I Pkj |kfo;

BZIkPh Pkj jpPk

we{e; Pkj fw;o

jkfo; };kBh nwho dfwPe

npd{i?|o PkjkB^J/^nZwkB

;[bkj j[d?phnk s'A pknd wZe/ d/ e[o?P fJ; rZb d/ gkpzd j' 

rJ/ fe j[D T[j jIos w[jzwd(;H) d/ fe;/ d[PwD dk ;kE BjhA d/Dr/. 

fJ; s'A gfjbK wdhB/ d/ :j{dh ne;o jIos w[jzwd(;H) d/ f\bk| 

e[o?P Bz{ wdd bJh p[bkT[Ad/ ofjzd/ ;B. :j{dh dh ;kfIP ekoB jh 

izr^J/^\zde j'Jh. j[D e[o?P fe;/ dk ;kE BjhA d/ ;ed/ ;B.

wZe/ s'A tkg;h s/ okj ftu jIos w[jzwd(;H) Bz{ gsk uZfbnk 

fe ephbk }s|kB B/ \?po d/ :j{dhnK dh wdd tk;s/ bPeo iwK 

ehsk j?. fJ; bJh nkg(;H) B/ wdhB/ s'A nfijh EK gVkT[ ehsk fe 

}s|kB ephbk \?po d/ :j{dhnK dh wdd Bk eo ;eD. \?po d/ B/V/ 

gj[zu e/ jIos w[jzwd(;H) B/ oZp nZr/ fJj d[nk wzrh fe n? nZbkj 

n;hA fJ; p;sh, T[; d/ ofjD tkfbnK ns/ T[; ftu w"i{d ;kohnK 

uhIK dh GbkJh wzrd/ jK ns/ p[okJhnK s'A gBkj wzrd/ jK.

T[; s'A pknd nkg(;H) B/ ;ko/ feb/ fiZs bJ/.fJ; soQK ;[bkj 

j[d?phnk s'A pknd \?po d/ :j{dhnK tZb'A th ;e{B fwb frnk fijV/ 

jw/PK nkg(;H) d/ f\bk| ;kfIPK eod/ ofjzd/ ;B. \?po d/ :j{dh 

nkgD/ nkg T[j ;EkB SZv e/ ub/ rJ/.

nZbkj d/ o;{b(;H) B/ id pkdPkjK d/ BK \s fby/ ;B T[; 

;w/A fJe \s Poihb fpB T[wo }Z;kBh d/ BK th fbfynk ;h. Poihb 

e?;o tZb'A Pkw dk nwho ;h. jkfo; fpB T[w/o id nZbkj d/ 

o;{b(;H)  dk \s b? e/ w"sk gj[zu/ ns/ Poihb Bz{ \s fdZsk. sK 

Poihb B/ T[BQK Bz{ esb eotk fdZsk. fi; s/ nZbkj d/ o;{b(;H) Bz{ 

pj[s d[Zy j'fJnk. fJ; s'A pknd nkg(;H) B/ fszB jIko dk bPeo 

G/fink. fi; d/ nwho I?d fpB jko;k ;B. Poihb fJ; bPeo d/ 

w[ekpb/ fJe bZy dk bPeo b? e/ nk frnk. T[; d/ Bkb jh fJe bZy 

dh |"i b? e/ joe[Zb th nk frnk. fJe fJe eoe/ ;ko/ f;gkj^;kbko 
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Pjhd rJ/. nzs ftu jIos \kfbd fpB tbhd(oIhH) Bz{ bPeo dh 

ewkB ;zGkbh rJh. jIos \kfbd(oIhH) B/ ;'funk fe fJj w[ekpbk 

}?o w[Bkf;p j?. fJe gk;/ pj[s E'Vh |"i s/ d{i/ gk;/ fJe bZy s'A th 

tZX. fJ; bJh T[j fJe \k; sdpho d/ Bkb wdhB/ tkg; nk rJ/. 

jIos w[jzwd(;H) s'A pknd ftu T[;kwk fpB I?d(oIhH) dh ;odkoh 

ftu w[;bwkBK B/ fJBQK s/ fiZs gqkgs ehsh.

wZe/ dh fiZs

 ;[bkj j[d?phnk nB[;ko jIos w[jzwd(;H) ns/ e[o?P 

ftueko fJj ;wM"sk j'fJnk ;h fe d; ;kb sZe T[j fJe d{i/ s/ 

jwbk BjhA eoBr/ ns/ Bk jh T[j fJe d{i/ d/ d[PwD dh wdd eoBr/. 

gozs{ fJ; Bz{ e[o?P B/ d' ;kb d/ nzdo jh s'V fdZsk. T[; ;w/A ephbk 

pB{peo e[o?P d/ fwZso ;B ns/ pB{\IkfJnk jIos w[jzwd(;H) d/ 

;kEh ;B fJBQK d'tK ephfbnK dh g[okDh d[PwDh ;h.

fJe oks pB{peo B/ pB{\IkfJnk s/ ;[Zs/ fgnK s/ jwbk eo 

fdZsk. fJ; ezw ftu pB{peo dh e[o?P B/ g{oh wdd ehsh ;h. 

pB{\IkfJnk nukBe jwb/ s'A xpok rJ/. T[j jIos w[jzwd(;H) dh 

;/tk ftu jkfIo j'J/ ns/ wdd dh nghb ehsh. jIos w[jzwd(;H) B/ 

e[o?P Bz{ fbfynk fe fijV/ ftnesh esb eo fdZs/ rJ/ jB T[BQK dk 

joikBk ndk ehsk ikt/ iK ;[bkj j[d?phnK Bz{ \sw eo fdZsk ikt/ iK 

T[j pB{B|ksk d/ tuB s'A tZy j' ikD. id ekf;d fJj ;zd/P b? e/ T[BQK 

d/ e'b gj[zfunk sK T[BQK B/ ;[bkj j[d?phnK Bz{ \sw eo fdZsk gozs{ 

pknd ftu T[BQK Bz{ nkgD/ fJ; |?;b/ s/ Pofwzdrh dk ;kjwDk eoBk 

fgnk ns/ s[ozs np{;[f|nkB Bz{ wdhB/ G/i e/ fJ; Bz{ poeoko oZyD dh 

p/Bsh ehsh. fi; Bz{ nkg(;H) B/ n;fteko eo fdZsk ns/ ;jkpk Bz{ 

izr dh fsnkoh dk j[ew fdZsk. id fJj b'e wZe/ d/ B/V/ wok nb 

IjokB  d/ B/V/ gj[zu/ sK T[~E/ nkg(;H) B/ gVkT[ ehsk. fJ; 

ek|b/ ftu nkg(;H) Bkb d; jIko ;jkpk ;B ns/ b'eK Bz{ fejk fe 

jo y/w/ d/ B/V/ nZr ibkT[. e[o?P d/ b'e nZr Bz{ t/y e/ vo rJ/. np{ 

;[f|nkB fJj gsk eoB bJh nkfJnk fe fJj |"i fe; dh j? sK e[M 

|"ihnK B/ T[; Bz{ geV fbnk. nrb/ fdB ;t/o/ jIos nZpk; B/ T[; Bz{ 

jIos w[jzwd(;H) d/ ;kjwD/ g/P ehsk. np{;[f|nkB Bkb ek|h ;wK 

rZb pks j'Jh nzs T[; B/ fJ;bkw ep{b eo fbnk.

jIos w[jzwd(;H) B/ wZe/ ftu dkf\b j'D s'A gfjbK n?bkB 

eotk fdZsk fe fijVk ftnesh np{;[f|nkB d/ xo ubk ikt/ sK T[j 

;[oZfyns oj/rk. fijVk w;fid/ jow d/ nzdo ubk ikt/ T[j th 

;[oZfyns oj/rk. fi; B/ nkgD/ xo dk dotkIk pzd eo fbnk T[j th 

;[oZfyns oj/rk. fJe ;jkph jIos ;knd B/ fejk fe nZi esb dk 

fdB j?. jIos w[jzwd(;H) B/ fejk fe BjhA nZi ofjws dk fdB j? 

;knd B/ rbs fejk. jIos w[jzwd(;H) B/ wZe/ nzdo gqt/P eofdnK 

jh nkw w[nk|h dk n?bkB eo fdZsk. fi; dk f;ZNk fJj fBefbnk fe 

b'e tZvh frDsh ftu fJ;bkw ftu dkf\b j' rJ/. fJBQK n?bkB s'A 

pknd id nkg(;H) wZe/ ftu dkfyb j'J/ sK nkg(;H) ;G s'A gfjbK 

eknpk ftu rJ/. \kBk eknpk dhnK fi; ftnesh e'b ukphnK ;B 

T[; Bz{ p[bkfJnk frnk. T[; ;w/A eknp/ d/ nzdo dhtkoK s/ d/th 

d/tfsnK dhnK s;thoK pDhnK j'JhnK ;B ns/ 360 p[Zs gJ/ ;B. 

nkg(;H) B/ p[sK Bz{ T[~E'A jNkT[D ns/ dhtkoK s'A s;thoK Bz{ ;k| eoB 

dk j[ew fdZsk.

T[; ;w/A tZvh frDsh ftu b'e eknp/ d/ pkjo iwK ;B ns/ 

T[vhe ftu ;B fe T[BQK pko/ eh j[ew fdZsk ikt/rk. feT[Afe fjios s'A 

gfjbK wZe/ d/ b'eK B/ nkg(;H) ns/ nkg(;H) d/ fgnko/ ;kEhnK Bz{ 

;EkB
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7 fJ;bkw dk ;zd/P 51

8 nzfsw e'fPP 57

8 wZe/ d/ ;odkoK dh ftoXsk 65

9 jIos w[jzwd ;H dk pkJhekN 70

10 wdhB/ ftu fJ;bkw dk nkozG 82

11 wdhB/ dh fjios 90

12 wdhB/ ftu dk\bk 97

13 wdhB/ dk nfjd Bkwk 104

14 w[jkfiohB d/ d;s/ 107

15 fjios s'A pknd 111

16      izr^J/^pdo     112

17 pdo s'A pknd 118

18 fBekj phph |kfswk  120

19 izr^J/^Ujd 121

20 izr^J/^\zde 126

21 ;[bkj j[d?phnk 128

22 d[Bhnk d/ pkdPkjK d/ BK fuZmh^gZso 131

23 wZe/ dh fiZs 135

24 }Itk^J/^sp{e 140

25 jZiks[b ftdkn (nzfsw jZi) 142

26 nzfsw ;wK 144

27 ny/ PpdK d/ noE 147

      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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jIos w[jzwd ;H

vkH w[jzwd nPo|

vkH w[jzwd :{;[|

;zgkde s/ nB[tkde

w"bkBk tjhd^T[d^dhB \kB Dr.Muhammad Ashraf

Pjhd rJ/. nzs ftu jIos \kfbd fpB tbhd(oIhH) Bz{ bPeo dh 

ewkB ;zGkbh rJh. jIos \kfbd(oIhH) B/ ;'funk fe fJj w[ekpbk 

}?o w[Bkf;p j?. fJe gk;/ pj[s E'Vh |"i s/ d{i/ gk;/ fJe bZy s'A th 

tZX. fJ; bJh T[j fJe \k; sdpho d/ Bkb wdhB/ tkg; nk rJ/. 

jIos w[jzwd(;H) s'A pknd ftu T[;kwk fpB I?d(oIhH) dh ;odkoh 

ftu w[;bwkBK B/ fJBQK s/ fiZs gqkgs ehsh.

wZe/ dh fiZs

 ;[bkj j[d?phnk nB[;ko jIos w[jzwd(;H) ns/ e[o?P 

ftueko fJj ;wM"sk j'fJnk ;h fe d; ;kb sZe T[j fJe d{i/ s/ 

jwbk BjhA eoBr/ ns/ Bk jh T[j fJe d{i/ d/ d[PwD dh wdd eoBr/. 

gozs{ fJ; Bz{ e[o?P B/ d' ;kb d/ nzdo jh s'V fdZsk. T[; ;w/A ephbk 

pB{peo e[o?P d/ fwZso ;B ns/ pB{\IkfJnk jIos w[jzwd(;H) d/ 

;kEh ;B fJBQK d'tK ephfbnK dh g[okDh d[PwDh ;h.

fJe oks pB{peo B/ pB{\IkfJnk s/ ;[Zs/ fgnK s/ jwbk eo 

fdZsk. fJ; ezw ftu pB{peo dh e[o?P B/ g{oh wdd ehsh ;h. 

pB{\IkfJnk nukBe jwb/ s'A xpok rJ/. T[j jIos w[jzwd(;H) dh 

;/tk ftu jkfIo j'J/ ns/ wdd dh nghb ehsh. jIos w[jzwd(;H) B/ 

e[o?P Bz{ fbfynk fe fijV/ ftnesh esb eo fdZs/ rJ/ jB T[BQK dk 

joikBk ndk ehsk ikt/ iK ;[bkj j[d?phnK Bz{ \sw eo fdZsk ikt/ iK 

T[j pB{B|ksk d/ tuB s'A tZy j' ikD. id ekf;d fJj ;zd/P b? e/ T[BQK 

d/ e'b gj[zfunk sK T[BQK B/ ;[bkj j[d?phnK Bz{ \sw eo fdZsk gozs{ 

pknd ftu T[BQK Bz{ nkgD/ fJ; |?;b/ s/ Pofwzdrh dk ;kjwDk eoBk 

fgnk ns/ s[ozs np{;[f|nkB Bz{ wdhB/ G/i e/ fJ; Bz{ poeoko oZyD dh 

p/Bsh ehsh. fi; Bz{ nkg(;H) B/ n;fteko eo fdZsk ns/ ;jkpk Bz{ 

izr dh fsnkoh dk j[ew fdZsk. id fJj b'e wZe/ d/ B/V/ wok nb 

IjokB  d/ B/V/ gj[zu/ sK T[~E/ nkg(;H) B/ gVkT[ ehsk. fJ; 

ek|b/ ftu nkg(;H) Bkb d; jIko ;jkpk ;B ns/ b'eK Bz{ fejk fe 

jo y/w/ d/ B/V/ nZr ibkT[. e[o?P d/ b'e nZr Bz{ t/y e/ vo rJ/. np{ 

;[f|nkB fJj gsk eoB bJh nkfJnk fe fJj |"i fe; dh j? sK e[M 

|"ihnK B/ T[; Bz{ geV fbnk. nrb/ fdB ;t/o/ jIos nZpk; B/ T[; Bz{ 

jIos w[jzwd(;H) d/ ;kjwD/ g/P ehsk. np{;[f|nkB Bkb ek|h ;wK 

rZb pks j'Jh nzs T[; B/ fJ;bkw ep{b eo fbnk.

jIos w[jzwd(;H) B/ wZe/ ftu dkf\b j'D s'A gfjbK n?bkB 

eotk fdZsk fe fijVk ftnesh np{;[f|nkB d/ xo ubk ikt/ sK T[j 

;[oZfyns oj/rk. fijVk w;fid/ jow d/ nzdo ubk ikt/ T[j th 

;[oZfyns oj/rk. fi; B/ nkgD/ xo dk dotkIk pzd eo fbnk T[j th 

;[oZfyns oj/rk. fJe ;jkph jIos ;knd B/ fejk fe nZi esb dk 

fdB j?. jIos w[jzwd(;H) B/ fejk fe BjhA nZi ofjws dk fdB j? 

;knd B/ rbs fejk. jIos w[jzwd(;H) B/ wZe/ nzdo gqt/P eofdnK 

jh nkw w[nk|h dk n?bkB eo fdZsk. fi; dk f;ZNk fJj fBefbnk fe 

b'e tZvh frDsh ftu fJ;bkw ftu dkf\b j' rJ/. fJBQK n?bkB s'A 

pknd id nkg(;H) wZe/ ftu dkfyb j'J/ sK nkg(;H) ;G s'A gfjbK 

eknpk ftu rJ/. \kBk eknpk dhnK fi; ftnesh e'b ukphnK ;B 

T[; Bz{ p[bkfJnk frnk. T[; ;w/A eknp/ d/ nzdo dhtkoK s/ d/th 

d/tfsnK dhnK s;thoK pDhnK j'JhnK ;B ns/ 360 p[Zs gJ/ ;B. 

nkg(;H) B/ p[sK Bz{ T[~E'A jNkT[D ns/ dhtkoK s'A s;thoK Bz{ ;k| eoB 

dk j[ew fdZsk.

T[; ;w/A tZvh frDsh ftu b'e eknp/ d/ pkjo iwK ;B ns/ 

T[vhe ftu ;B fe T[BQK pko/ eh j[ew fdZsk ikt/rk. feT[Afe fjios s'A 

gfjbK wZe/ d/ b'eK B/ nkg(;H) ns/ nkg(;H) d/ fgnko/ ;kEhnK Bz{ 

;EkB
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pj[s szr ehsk ;h. T[BQK Bz{ vo ;h fe nZi pdbk fbnk ikt/rk. 

nkg(;H) B/ fJe tko fco fejk fe w[jzwd(;H) nkgD/ wZe/ d/ GoktK 

Bkb T[jh fJB;k| eoBr/ fijVk jIos :{;|(nb?H) B/ nkgD/ GoktK 

Bkb ehsk ;h. Gkt ;kfonK Bz{ w[nk| eo fdZsk ns/ fJj GkPD fdZsk.

nZbkj jh pzdrh d/ ekfpb j? T[; dk e'Jh Pohe BjhA. T[; B/ 

nkgDk tkndk ;Zu eo ftykfJnk ns/ T[; B/ nkgD/ pzd/ Bz{ fiZs fdZsh 

ns/ d[PwDK d/ ro'j Bz{ fJeZfbnK jok fdZsk. \[spk \sw eoB s'A 

pknd nkg(;H) p?m/ sK jIos nbh(ofIH) B/ fejk fe eknp/ dh ukph 

w?Bz{ d/ fdT[. nkg(;H) B/ T[BQK Bz{ e'Jh T[~so Bk fdZsk ns/ fejk fe 

T[;wkB fpB sbjk feZE/ jB. T[j ;kjwD/ nkJ/ sK nkg(;H) B/ ukph 

T[BQK Bz{ d/ fdZsh ns/ fejk fe nZi ofjws dk fdB j?.

I[jo dh BwkI dk ;wK nkfJnk sK nkg(;H) B/ jIos fpbkb 

(oIhH) Bz{ fejk fe eknp/ d/ T[~go uVQ e/ nkIkB fdT[. jIos fpbkb 

(oIhH) B/ eknp/ dh SZs s/ uVQ e/ nkIkB fdZsh sK b'eK Bz{ pj[s j?okBh 

j'Jh feT[Afe jIos fpbkb ekb/ ozr d/ jpPh ;B fijV/ gfjbK fJe 

}[bkw ;B ns/ T[BQK dk eknp/ dh SZs s/ uVQ e/ nkIkB d/Dk e[o?P d/ 

bJh podkPs d/ ekfpb BjhA ;h. fJ; soQK nkg(;H) B/ nwbh s"o s/ 

fJj n?bkB eo fdZsk fe wosp/ ns/ fJZIs dk ;pzX ozr s'A BjhA j? ;r'A 

dhB ns/ gqj/Irkoh s'A j?.

jIos fpbkb(oIhH)B/ id eknp/ dh SZs s/ uVQ e/ nkIkB 

fdZsh sK e[M B"itkB T[BQK dh Beb T[skoB bZr/. T[BQK ftu'A jh fJe 

np{wjI{ok ;B. nkg(;H) B/ np{wjI{ok Bz{ nkgD/ gk; p[bkfJnk. 

np{wjI{ok ;wM/ fe e'Jh }bsh j' rJh j[D fJ; dh ;Ik G[rsDh g?Dh 

j?.nkg(;H)B/ np{wjI{ok Bz{ fejk fe d[pkok nkIkB fdT[. T[BQK 

nkIkB fdZsh. nkg(;H) B/ nkIkB ;[D e/ T[BQK Bz{ dojw dh E?bh fdZsh 

ns/ fgnko ehsk ns/ d[nktK fdZshnK. np{wjI{ok efjzd/ jB fe 

fJ; s'A pknd w/oh ;koh B|os \sw j' rJh. nkg(;H) B/ T[BQK Bz{ wZe/ 

dk w[nZIB pDk fdZsk. fJ; s'A pknd nZbkj d/ o;{b(;H) B/ nkJ/ j'J/ 

b'eK s'A p?ns bJh. fJ; ftu fJj tknd/ bJ/ rJ/ fe T[j nZbkj s'A 

S[ZN fe;/ j'o dh pzdrh BjhA eoBr/. T[; d/ Bkb fe;/ Bz{ Pohe BjhA 

eoBr/. u'oh, fIBk ns/ nkgDh n"bkd Bz{ esb BjhA eoBr/. wZe/ dh 

fiZs d/ nrb/ fdB fJe w[;bwkB B/ fJe }?o w[;fbw Bz{ wko fdZsk. 

nkg(;H) Bz{ fJ; dk pj[s n|;'; j'fJnk ns/ ;jkpk Bz{ iwK eoe/ 

fejkL n? b'e'` oZp B/ fi; fdB IwhB s/ nk;wkB Bz{ pDkfJnk ;h T[; 

fdB jh wZek Bz{ ;fsekfos Pfjo dk doik fdZsk ;h. fJ; bJh T[j 

fenkws sZe d/ bJh ;fsekfos oj/rk. jo T[; ftnesh bJh fijVk 

nZbkj ns/ nk\os d/ fdB s/ ftPtk; oZydk j?. T[; bJh fJj ikfJI 

BjhA fe wZe/ ftu \{B trkfJnk ikt/ ns/ Bk fe;/ SK dko doZys Bz{ 

eZfNnk ikt/. T[; s'A pknd nkg(;H) B/ esb j'D tkb/ d/ gfotko Bz{ 

;" T{m fdZs/. fJ; w"e/ s/ nkg(;H) B/ fJ;bkw d/ ;\s fto'XhnK Bz{ th 

w[nk| eo fdZsk. fit/A fe neowk fpB np{ifjb, eknp fpB Ijho, 

tjPh fpB jop,(jIos jwIk dk ekfsb) fjzdk gsBh np{;[f|nkB, 

jpko fpB nb n;td.

wZe/ d/ w[;bwkB id nkgD/ xo pko SZv e/ wdhB/ rJ/ ;B sK 

T[BQK d/ xoK s/ e[o?P B/ epIk eo fbnk ;h. |sfj wZek s'A pknd 

w[;bwkBK B/ jIos w[jzwd(;H) Bz{ p/Bsh ehsh fe ;kv/ xo s/ pk} 

;kBz{ tkg; b? e/ fdT[. nZbkj d/ o;{b(;H) B/ fejk fe fijVk wkb fJe 

tko nZbkj d/ o;s/ ftu ik u[Zek j? w?A T[; dh tkg;h g;zd BjhA 

eodk. \[d nkgD/ wekB dk fIeo th BjhA ehsk. j[D?B wZek ns/ 

skfJ| d/ ftueko fJe fJbkek j? fiZE'A d/ t;Bhe izri{ ns/ sho 

nzdkI ;B. |sfj wZek s'A pknd T[BQK Bz{ fJj PZe j'fJnk fe w[;bwkB 

;kv/ s/ jwbk Bk eo d/D. fJ; vo ekoB T[BQK B/ nkg; ftu wPtok 
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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jIos w[jzwd ;H

vkH w[jzwd nPo|

vkH w[jzwd :{;[|

;zgkde s/ nB[tkde

w"bkBk tjhd^T[d^dhB \kB Dr.Muhammad Ashraf

pj[s szr ehsk ;h. T[BQK Bz{ vo ;h fe nZi pdbk fbnk ikt/rk. 

nkg(;H) B/ fJe tko fco fejk fe w[jzwd(;H) nkgD/ wZe/ d/ GoktK 

Bkb T[jh fJB;k| eoBr/ fijVk jIos :{;|(nb?H) B/ nkgD/ GoktK 

Bkb ehsk ;h. Gkt ;kfonK Bz{ w[nk| eo fdZsk ns/ fJj GkPD fdZsk.

nZbkj jh pzdrh d/ ekfpb j? T[; dk e'Jh Pohe BjhA. T[; B/ 

nkgDk tkndk ;Zu eo ftykfJnk ns/ T[; B/ nkgD/ pzd/ Bz{ fiZs fdZsh 

ns/ d[PwDK d/ ro'j Bz{ fJeZfbnK jok fdZsk. \[spk \sw eoB s'A 

pknd nkg(;H) p?m/ sK jIos nbh(ofIH) B/ fejk fe eknp/ dh ukph 

w?Bz{ d/ fdT[. nkg(;H) B/ T[BQK Bz{ e'Jh T[~so Bk fdZsk ns/ fejk fe 

T[;wkB fpB sbjk feZE/ jB. T[j ;kjwD/ nkJ/ sK nkg(;H) B/ ukph 

T[BQK Bz{ d/ fdZsh ns/ fejk fe nZi ofjws dk fdB j?.

I[jo dh BwkI dk ;wK nkfJnk sK nkg(;H) B/ jIos fpbkb 

(oIhH) Bz{ fejk fe eknp/ d/ T[~go uVQ e/ nkIkB fdT[. jIos fpbkb 

(oIhH) B/ eknp/ dh SZs s/ uVQ e/ nkIkB fdZsh sK b'eK Bz{ pj[s j?okBh 

j'Jh feT[Afe jIos fpbkb ekb/ ozr d/ jpPh ;B fijV/ gfjbK fJe 

}[bkw ;B ns/ T[BQK dk eknp/ dh SZs s/ uVQ e/ nkIkB d/Dk e[o?P d/ 

bJh podkPs d/ ekfpb BjhA ;h. fJ; soQK nkg(;H) B/ nwbh s"o s/ 

fJj n?bkB eo fdZsk fe wosp/ ns/ fJZIs dk ;pzX ozr s'A BjhA j? ;r'A 

dhB ns/ gqj/Irkoh s'A j?.

jIos fpbkb(oIhH)B/ id eknp/ dh SZs s/ uVQ e/ nkIkB 

fdZsh sK e[M B"itkB T[BQK dh Beb T[skoB bZr/. T[BQK ftu'A jh fJe 

np{wjI{ok ;B. nkg(;H) B/ np{wjI{ok Bz{ nkgD/ gk; p[bkfJnk. 

np{wjI{ok ;wM/ fe e'Jh }bsh j' rJh j[D fJ; dh ;Ik G[rsDh g?Dh 

j?.nkg(;H)B/ np{wjI{ok Bz{ fejk fe d[pkok nkIkB fdT[. T[BQK 

nkIkB fdZsh. nkg(;H) B/ nkIkB ;[D e/ T[BQK Bz{ dojw dh E?bh fdZsh 

ns/ fgnko ehsk ns/ d[nktK fdZshnK. np{wjI{ok efjzd/ jB fe 

fJ; s'A pknd w/oh ;koh B|os \sw j' rJh. nkg(;H) B/ T[BQK Bz{ wZe/ 

dk w[nZIB pDk fdZsk. fJ; s'A pknd nZbkj d/ o;{b(;H) B/ nkJ/ j'J/ 

b'eK s'A p?ns bJh. fJ; ftu fJj tknd/ bJ/ rJ/ fe T[j nZbkj s'A 

S[ZN fe;/ j'o dh pzdrh BjhA eoBr/. T[; d/ Bkb fe;/ Bz{ Pohe BjhA 

eoBr/. u'oh, fIBk ns/ nkgDh n"bkd Bz{ esb BjhA eoBr/. wZe/ dh 

fiZs d/ nrb/ fdB fJe w[;bwkB B/ fJe }?o w[;fbw Bz{ wko fdZsk. 

nkg(;H) Bz{ fJ; dk pj[s n|;'; j'fJnk ns/ ;jkpk Bz{ iwK eoe/ 

fejkL n? b'e'` oZp B/ fi; fdB IwhB s/ nk;wkB Bz{ pDkfJnk ;h T[; 

fdB jh wZek Bz{ ;fsekfos Pfjo dk doik fdZsk ;h. fJ; bJh T[j 

fenkws sZe d/ bJh ;fsekfos oj/rk. jo T[; ftnesh bJh fijVk 

nZbkj ns/ nk\os d/ fdB s/ ftPtk; oZydk j?. T[; bJh fJj ikfJI 

BjhA fe wZe/ ftu \{B trkfJnk ikt/ ns/ Bk fe;/ SK dko doZys Bz{ 

eZfNnk ikt/. T[; s'A pknd nkg(;H) B/ esb j'D tkb/ d/ gfotko Bz{ 

;" T{m fdZs/. fJ; w"e/ s/ nkg(;H) B/ fJ;bkw d/ ;\s fto'XhnK Bz{ th 

w[nk| eo fdZsk. fit/A fe neowk fpB np{ifjb, eknp fpB Ijho, 

tjPh fpB jop,(jIos jwIk dk ekfsb) fjzdk gsBh np{;[f|nkB, 

jpko fpB nb n;td.

wZe/ d/ w[;bwkB id nkgD/ xo pko SZv e/ wdhB/ rJ/ ;B sK 

T[BQK d/ xoK s/ e[o?P B/ epIk eo fbnk ;h. |sfj wZek s'A pknd 

w[;bwkBK B/ jIos w[jzwd(;H) Bz{ p/Bsh ehsh fe ;kv/ xo s/ pk} 

;kBz{ tkg; b? e/ fdT[. nZbkj d/ o;{b(;H) B/ fejk fe fijVk wkb fJe 

tko nZbkj d/ o;s/ ftu ik u[Zek j? w?A T[; dh tkg;h g;zd BjhA 

eodk. \[d nkgD/ wekB dk fIeo th BjhA ehsk. j[D?B wZek ns/ 

skfJ| d/ ftueko fJe fJbkek j? fiZE'A d/ t;Bhe izri{ ns/ sho 

nzdkI ;B. |sfj wZek s'A pknd T[BQK Bz{ fJj PZe j'fJnk fe w[;bwkB 

;kv/ s/ jwbk Bk eo d/D. fJ; vo ekoB T[BQK B/ nkg; ftu wPtok 
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ehsk fe fJ; s'A gfjbK fe w[;bwkB ;kv/ s/ jwbk eoB ;kBz{ T[BQK s/ 

jwbk eoe/ T[BQK dk \kswk eo d/Dk ukjhdk j?. fJ; we;d bJh T[BQK 

B/ thj jIko (20,000) dk bPeo fsnko ehsk. id fJj \po 

nkg(;H) Bz{ gsk uZbh sK nkg(;H) pkoK jIko nkdwhnK Bkb wZe/ s'A 

j[D?B tZb uZb/. w[ekpbk j'fJnk sK fto'Xh fJzBh pjkdoh Bkb bV/ fe 

w[;bwkBK d/ Bkb wZe/ s'A Bt/A nkT[D tkb/ b'e ;wM/ fe j[D w[;bwkB 

BjhA bV ;ed/. jIos w[jzwd(;H) Bkb e/tb pkoK ftnesh ofj 

rJ/. nkg(;H) B/ ;ko/ w[;bwkBK Bz{ nktkI brkJh ns/ fejk fe w?A 

Bph jK w?A npd[Zb w[sfbp dk g[Zso jK. jIos nZpk; B/ nkg(;H) d/ 

j[ew nB[;ko w[jkioK ns/ nB;ko Bz{ nktkI brkJh. n? eheo d/ 

doZ\s Bhu/ p?ns eoB tkfbT[` nktkI ;[D e/ ;ko/ w[;bwkB 

nkg(;H) d/ e'b fJeZm/ j' rJ/. nkg(;H) B/ d[pkok jwbk eoB dk 

j[ew fdZsk. nzs fJ;bkwh |"i B/ d{ih e'fPP ftu fiZs gqkgs eo 

bJh. |sfj wZe/ s'A pknd e[o?P d/ fijV/ ;odko fJ;bkw ftu dkf\b 

j'J/ ;B. T[BQK d/ ftPtk; ns/ Go';/ ftu wIp{sh BjhA ;h. jIos 

w[jzwd(;H) B/ T[BQK d/ fdb fiZsD bJh T[BQK Bz{ e[M s'j|/ fdZs/ fi; s/ 

wdhB/ d/ nB;ko BkokI j' rJ/ ns/ T[BQK B/ nkgDh BkokIh dk fJIjko 

th ehsk. nkg(;H) B/ nB;ko Bz{ p[bk e/ fJe GkPD fdZsk fi; ftu 

fJe tke fJj th ;h fe j'o b'e sK nkgD/ xo T{m s/ pZeoh b? e/ ikD 

ns/ s[;hA nkgD/ Bkb nZbkj dk o;{b b? e/ ikT[. fJ; GkPD Bz{ ;[D e/ 

nB;ko o'D bZr/ ns/ T[BQK B/ fejk fe n;hA fJ; tzv s/ okIh jK fe 

nZbkj d/ o;{b(;H) ;kv/ fjZ;/ ftu nkT[D.

wZe/ dh fiZs s'A pknd brGr g{o/ nop ftu fJ;bkw |?b 

u[Zfenk ;h. id fe S'NhnK tZvhnK p}ktsK th j[zdhnK ojhnK ns/ 

nkg(;H) T[BQK dk jZb eZYd/ oj/.

}Itk^J/^sp{e

oip 9 fjioh ftu o{w d/ pkdPkj joe[Zb Bz{ fJj \po 

gj[zukJh rJh fe jIos w[jzwd(;H) dk fJzsekb j' frnk.b'e G[Zywoh 

ns/ ;'e/ ekoB gq/PkB jB. fJ; bJh nop s/ jwbk eoB dk ;G s'A 

uzrk w"ek j?. joe[Zb fJj ;[DfdnK jh ukbh jIko d/ bPeo Bkb 

jwbk eoB bJh fsnko j' frnk. nkg(;H) Bz{ id \po fwbh sK 

nkg(;H) B/ ;jkpk Bz{ fJZemk ehsk ns/ wPtok ehsk. nzdob/ d[PwDK 

B/ w[;bwkBK Bz{ o'eDk ukfjnk fejk fe s[;hA fJzBh ;\s rowh ftu 

bV'r/. fJ; izr dh fsnkoh bJh jIos np{peo nkgD/ xo ftu 

;koh iwK g{ih b? nkJ/. jIos w[jzwd(;H) B/ jIos np{peo(oIhH) 

s'A g[ZfSnk fe pZfunK bJh eh SZfvnk sK T[BQK B/ fejk fe nZbkj ns/ 

T[; d/ o;{b dh w[jZps. jIos T[wo |ko{e(oIhH)nkgD/ xo ftu 

iwK g{zih dk nZXk fjZ;k b? nkJ/. jIos T[;wkB(oIhH) B/ fszB ;' T{m 

;wkB Bkb bZd/ j'J/ ns/ fJe jIko dhBko fbnk e/ jIos w[jzwd(;H) 

dh ;/tk ftu g/P ehs/. nkg(;H) jIos T[;wkB s'A pj[s \[P j'J/ ns/ 

T[BQK Bz{ d[nktK fdZshnK. ;jkpk ftu'A e[M nfij/ th ;B fe fijV/ fJ; 

izr s/ ikDk ukj[zd/ ;B gozs{ T[BQK e'b ikD bJh ;tkoh BjhA ;h s/ Bk jh 

nkg(;H) T[BQK bJh ;tkoh dk fJzsIkw eo ;e/. T[j o'Ad/ j'J/ nkgD/ 

xoK Bz{ tkg; j' rJ/. sp{e d/ ;EkB s/ gjz[u e/ nkg(;H) T[~E/ mfjo 

rJ/. gozs{ w[ekpb/ bJh e'Jh Bk nkfJnk. fJ; ;EkB s'A nkg(;H) B/ 

jIos \kfbd fpB tbhd Bz{ 400 ;tkoK d/ Bkb ne?do Bz{ fbnkT[D 

bJh G/fink T[; Bz{ joe[Zb B/ d"wks[Zb i[zdb fJbke/ dk jkfew 

pDkfJnk j'fJnk ;h ns/ j[ew fdZsk fe T[j s[jkBz{ fPeko y/bdk 

j'fJnk fwb/rk s[;hA T[; Bz{ esb BjhA eoBk. p; w/o/ gk; b? nkT[Dk.

;' nfijk jh j'fJnk. \kfbd fpB tbhd T[; Bz{ b? nkJ/ ns/ 
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ehsk fe fJ; s'A gfjbK fe w[;bwkB ;kv/ s/ jwbk eoB ;kBz{ T[BQK s/ 

jwbk eoe/ T[BQK dk \kswk eo d/Dk ukjhdk j?. fJ; we;d bJh T[BQK 

B/ thj jIko (20,000) dk bPeo fsnko ehsk. id fJj \po 

nkg(;H) Bz{ gsk uZbh sK nkg(;H) pkoK jIko nkdwhnK Bkb wZe/ s'A 

j[D?B tZb uZb/. w[ekpbk j'fJnk sK fto'Xh fJzBh pjkdoh Bkb bV/ fe 

w[;bwkBK d/ Bkb wZe/ s'A Bt/A nkT[D tkb/ b'e ;wM/ fe j[D w[;bwkB 

BjhA bV ;ed/. jIos w[jzwd(;H) Bkb e/tb pkoK ftnesh ofj 

rJ/. nkg(;H) B/ ;ko/ w[;bwkBK Bz{ nktkI brkJh ns/ fejk fe w?A 

Bph jK w?A npd[Zb w[sfbp dk g[Zso jK. jIos nZpk; B/ nkg(;H) d/ 

j[ew nB[;ko w[jkioK ns/ nB;ko Bz{ nktkI brkJh. n? eheo d/ 

doZ\s Bhu/ p?ns eoB tkfbT[` nktkI ;[D e/ ;ko/ w[;bwkB 

nkg(;H) d/ e'b fJeZm/ j' rJ/. nkg(;H) B/ d[pkok jwbk eoB dk 

j[ew fdZsk. nzs fJ;bkwh |"i B/ d{ih e'fPP ftu fiZs gqkgs eo 

bJh. |sfj wZe/ s'A pknd e[o?P d/ fijV/ ;odko fJ;bkw ftu dkf\b 

j'J/ ;B. T[BQK d/ ftPtk; ns/ Go';/ ftu wIp{sh BjhA ;h. jIos 

w[jzwd(;H) B/ T[BQK d/ fdb fiZsD bJh T[BQK Bz{ e[M s'j|/ fdZs/ fi; s/ 

wdhB/ d/ nB;ko BkokI j' rJ/ ns/ T[BQK B/ nkgDh BkokIh dk fJIjko 

th ehsk. nkg(;H) B/ nB;ko Bz{ p[bk e/ fJe GkPD fdZsk fi; ftu 

fJe tke fJj th ;h fe j'o b'e sK nkgD/ xo T{m s/ pZeoh b? e/ ikD 

ns/ s[;hA nkgD/ Bkb nZbkj dk o;{b b? e/ ikT[. fJ; GkPD Bz{ ;[D e/ 

nB;ko o'D bZr/ ns/ T[BQK B/ fejk fe n;hA fJ; tzv s/ okIh jK fe 

nZbkj d/ o;{b(;H) ;kv/ fjZ;/ ftu nkT[D.

wZe/ dh fiZs s'A pknd brGr g{o/ nop ftu fJ;bkw |?b 

u[Zfenk ;h. id fe S'NhnK tZvhnK p}ktsK th j[zdhnK ojhnK ns/ 

nkg(;H) T[BQK dk jZb eZYd/ oj/.

}Itk^J/^sp{e

oip 9 fjioh ftu o{w d/ pkdPkj joe[Zb Bz{ fJj \po 

gj[zukJh rJh fe jIos w[jzwd(;H) dk fJzsekb j' frnk.b'e G[Zywoh 

ns/ ;'e/ ekoB gq/PkB jB. fJ; bJh nop s/ jwbk eoB dk ;G s'A 

uzrk w"ek j?. joe[Zb fJj ;[DfdnK jh ukbh jIko d/ bPeo Bkb 

jwbk eoB bJh fsnko j' frnk. nkg(;H) Bz{ id \po fwbh sK 

nkg(;H) B/ ;jkpk Bz{ fJZemk ehsk ns/ wPtok ehsk. nzdob/ d[PwDK 

B/ w[;bwkBK Bz{ o'eDk ukfjnk fejk fe s[;hA fJzBh ;\s rowh ftu 

bV'r/. fJ; izr dh fsnkoh bJh jIos np{peo nkgD/ xo ftu 

;koh iwK g{ih b? nkJ/. jIos w[jzwd(;H) B/ jIos np{peo(oIhH) 

s'A g[ZfSnk fe pZfunK bJh eh SZfvnk sK T[BQK B/ fejk fe nZbkj ns/ 

T[; d/ o;{b dh w[jZps. jIos T[wo |ko{e(oIhH)nkgD/ xo ftu 

iwK g{zih dk nZXk fjZ;k b? nkJ/. jIos T[;wkB(oIhH) B/ fszB ;' T{m 

;wkB Bkb bZd/ j'J/ ns/ fJe jIko dhBko fbnk e/ jIos w[jzwd(;H) 

dh ;/tk ftu g/P ehs/. nkg(;H) jIos T[;wkB s'A pj[s \[P j'J/ ns/ 

T[BQK Bz{ d[nktK fdZshnK. ;jkpk ftu'A e[M nfij/ th ;B fe fijV/ fJ; 

izr s/ ikDk ukj[zd/ ;B gozs{ T[BQK e'b ikD bJh ;tkoh BjhA ;h s/ Bk jh 

nkg(;H) T[BQK bJh ;tkoh dk fJzsIkw eo ;e/. T[j o'Ad/ j'J/ nkgD/ 

xoK Bz{ tkg; j' rJ/. sp{e d/ ;EkB s/ gjz[u e/ nkg(;H) T[~E/ mfjo 

rJ/. gozs{ w[ekpb/ bJh e'Jh Bk nkfJnk. fJ; ;EkB s'A nkg(;H) B/ 

jIos \kfbd fpB tbhd Bz{ 400 ;tkoK d/ Bkb ne?do Bz{ fbnkT[D 

bJh G/fink T[; Bz{ joe[Zb B/ d"wks[Zb i[zdb fJbke/ dk jkfew 

pDkfJnk j'fJnk ;h ns/ j[ew fdZsk fe T[j s[jkBz{ fPeko y/bdk 

j'fJnk fwb/rk s[;hA T[; Bz{ esb BjhA eoBk. p; w/o/ gk; b? nkT[Dk.

;' nfijk jh j'fJnk. \kfbd fpB tbhd T[; Bz{ b? nkJ/ ns/ 
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T[; B/ nkT[AfdnK jh ;[bkj eo bJh. thj fdB pknd nkg(;H) dh 

tkg;h j'Jh. fJ; ;|o ftu fszB b'e nfij/ ;B fijV/ fpBK fe;/ 

ekoB nkg(;H) d/ Bkb Bk rJ/. T[BQK b'eK Bz{ e[onkB ftu fgZS/ ofj 

ikD tkb/ efj e/ ;zp'fXs ehsk frnk T[BQK B/ nkgDh rbsh Bz{ jIos 

w[jzwd(;H) e'b wzB fbnk. jIos w[jzwd B/ T[BQK Bz{ w[nk|h sK d/ 

fdZsh gozs{ ;ko/ ;jkpk Bz{ fejk fe 50 fdB e'Jh th fJBQK Bkb rZb BjhA 

eo/rk. gzikj fdB T[j gSskt/ bJh oZp nZr/ nodk; eod/ oj/. 

gzikj fdBK pknd nZbkj B/ T[BQK dh w[nk|h ep{b eo bJh. T[BQK dh 

s"pk ep{b j'Jh. jIos w[jzwd(;H) B/ T[BQK Bz{ fJ; dh \[P \poh 

fdZsh. fJBQK fszBK ftu'A fJe eknp(oIhH) th ;B T[BQK B/ jIos 

w[jzwd(;H) Bz{ fejk fe nZbkj B/ w?Bz{ e/tb ;Zu p'bD s/ pyP fdZsk. 

T[BQK fejk fe w?A nZi s'A pknd ed/ M{m BjhA p'bKrk.

9 fIbfjZik Bz{ jIos np{peo f;Zdhe dh fBrokBh j/m 300 

;jkpk Bz{ jZi eoB bJh G/fink. fJ;/ ;kb jpPk d/ pkdPkj BZikPh 

dk fJzsekb j' frnk. fJ; dh \po nZbkj B/ nkg(;H) Bz{ tjh d[nkok 

fdZsh. nkg(;H) B/ T[; dh }kfJpkBk BwkI^J/^iBkIk ndk ehsh. 

fJ;/ ;kb ;{d b?D d/D s/ gkpzdh dk j[ew BkfIb j'fJnk.

|sfj wZe/ s'A pknd wdhB/ d/ fJod frod d/ fJbkfenK d/ 

b'e nkT[D/ P[o{ j' rJ/ ;B. 9 ns/ 10 fjioh ftu b'eK dh tZvh frDsh 

B/ wdhB/ nk e/ nZbkj d/ o;{b(;H) gk; fJ;bkw ep{b ehsk. jtkIB, 

;eh|, npd[Zb e?;, BiokB nkfd EktK s'A  nke/ fJ;bkw ftu 

dkf\b j'J/. nkg(;H) B/ fJBQK Bz{ nZbkj s/ JhwkB, o'Ik, Ieks, jZi, 

ndk eoB dk j[ew .

b'e

fdZsk

jZiks[b ftdkn (nzfsw jZi)

|s j wZe/ s'A pknd \kBk eknpk jo soQK d/ fPoe ns/ 

p[okJh s'A gke j' frnk j[D ;wK nk frnk fe nZbkj d/ o;{b(;H) jZi 

d/ |oI Bz{ ndk eoB sK i' b'e nkg(;H) Bz{ t/y e/ jZi d/ j[ewK Bz{ ikD 

;eD. Ih ekndk 9 fjioh ftu nkg(;H) B/ jZi d/ ;|o dk n?bkB 

ehsk.;ko/ nop ftu EK EK n?bkB ehsk frnk fe nZbkj d/ o;{b(;H) 

fJ; ;kb jZi dk |ohIk ndk eoBr/. nkg(;H) d/ Bkb ;[jkpk dh 

fJe tZvh iwkns ;h. 4 fIbfjZik Bz{ nkg wZe/ ftu dkf\b j'J/ ns/ 

jZi d/ noekB ndk ehs/. T[; s'A pknd w?dkB/^J/^nkok|ks ftu 

fJe bzwK \[spk fdZsk. nZbkj dh T[;ss s'A pknd |owkfJnk`

n? b'e'` i' e[M w?A efjzdk jK T[; Bz{ ;[D'.PkfJd nrb/ ;kb 

s[jkv/ Bkb fwbDk Bk j't/. n? b'e' s[jkvhnK ikBK s/ fJZIs fJe d{i/ s/ 

jokw j?. Gkt fJe d{i/ Bz{ esb Bk eo'. ;r'A fJe d{i/ d/ ikB wkb s/ 

fJZIs dh oZfynk eo'. fit/A fe fJj fdB, wjhBk ns/ fJj Pfjo wZek 

gftZso s/ ;sekfos j?. p[o/ fdBK d/ ;ko/ ezw w/o/ g?oK sb/ jB ns/ 

p[o/ fdBK d/ ;ko/ \{B w?A w[nk| eodk jK. ;G s'A gfjbK ophn fpB 

jkfo; dk \{B fijVk pBh jIhb B/ ehsk. T[; Bz{ w[nk| eodk jK. 

ikjbhns d/ ;ko/ ;{d w[nk| eodk jK. s[;hA e/tb n;b oew tkg; 

eo'. ;G s'A gfjbK w?A nZpk; fpB npd[Zb w[sfbp dk ;{d w[nk| 

eodk jK.

T[; s'A pknd nkg(;H) B/ xo/b{ ihtB gsh gsBh ns/ wksk 

fgsk d/ jZeK ;pzXh B;hjsK ehshnK. fco |owkfJnk fe wA? nkgD/ 

fgZS/ nfijh uhI SZv fojK jK fe i/eo s[;hA T[; Bz{ wIp{sh Bkb cV 

bT[r/ sK ed/ r[zwokj BjhA j't'r/. fJj nZbkj dh feskp e[onkB ns/ 

T[; d/ o;{b(;H) dh ;[zBs j?.
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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jIos w[jzwd ;H

vkH w[jzwd nPo|

vkH w[jzwd :{;[|

;zgkde s/ nB[tkde

w"bkBk tjhd^T[d^dhB \kB Dr.Muhammad Ashraf

T[; B/ nkT[AfdnK jh ;[bkj eo bJh. thj fdB pknd nkg(;H) dh 

tkg;h j'Jh. fJ; ;|o ftu fszB b'e nfij/ ;B fijV/ fpBK fe;/ 

ekoB nkg(;H) d/ Bkb Bk rJ/. T[BQK b'eK Bz{ e[onkB ftu fgZS/ ofj 

ikD tkb/ efj e/ ;zp'fXs ehsk frnk T[BQK B/ nkgDh rbsh Bz{ jIos 

w[jzwd(;H) e'b wzB fbnk. jIos w[jzwd B/ T[BQK Bz{ w[nk|h sK d/ 

fdZsh gozs{ ;ko/ ;jkpk Bz{ fejk fe 50 fdB e'Jh th fJBQK Bkb rZb BjhA 

eo/rk. gzikj fdB T[j gSskt/ bJh oZp nZr/ nodk; eod/ oj/. 

gzikj fdBK pknd nZbkj B/ T[BQK dh w[nk|h ep{b eo bJh. T[BQK dh 

s"pk ep{b j'Jh. jIos w[jzwd(;H) B/ T[BQK Bz{ fJ; dh \[P \poh 

fdZsh. fJBQK fszBK ftu'A fJe eknp(oIhH) th ;B T[BQK B/ jIos 

w[jzwd(;H) Bz{ fejk fe nZbkj B/ w?Bz{ e/tb ;Zu p'bD s/ pyP fdZsk. 

T[BQK fejk fe w?A nZi s'A pknd ed/ M{m BjhA p'bKrk.

9 fIbfjZik Bz{ jIos np{peo f;Zdhe dh fBrokBh j/m 300 

;jkpk Bz{ jZi eoB bJh G/fink. fJ;/ ;kb jpPk d/ pkdPkj BZikPh 

dk fJzsekb j' frnk. fJ; dh \po nZbkj B/ nkg(;H) Bz{ tjh d[nkok 

fdZsh. nkg(;H) B/ T[; dh }kfJpkBk BwkI^J/^iBkIk ndk ehsh. 

fJ;/ ;kb ;{d b?D d/D s/ gkpzdh dk j[ew BkfIb j'fJnk.

|sfj wZe/ s'A pknd wdhB/ d/ fJod frod d/ fJbkfenK d/ 

b'e nkT[D/ P[o{ j' rJ/ ;B. 9 ns/ 10 fjioh ftu b'eK dh tZvh frDsh 

B/ wdhB/ nk e/ nZbkj d/ o;{b(;H) gk; fJ;bkw ep{b ehsk. jtkIB, 

;eh|, npd[Zb e?;, BiokB nkfd EktK s'A  nke/ fJ;bkw ftu 

dkf\b j'J/. nkg(;H) B/ fJBQK Bz{ nZbkj s/ JhwkB, o'Ik, Ieks, jZi, 

ndk eoB dk j[ew .

b'e

fdZsk

jZiks[b ftdkn (nzfsw jZi)

|s j wZe/ s'A pknd \kBk eknpk jo soQK d/ fPoe ns/ 

p[okJh s'A gke j' frnk j[D ;wK nk frnk fe nZbkj d/ o;{b(;H) jZi 

d/ |oI Bz{ ndk eoB sK i' b'e nkg(;H) Bz{ t/y e/ jZi d/ j[ewK Bz{ ikD 

;eD. Ih ekndk 9 fjioh ftu nkg(;H) B/ jZi d/ ;|o dk n?bkB 

ehsk.;ko/ nop ftu EK EK n?bkB ehsk frnk fe nZbkj d/ o;{b(;H) 

fJ; ;kb jZi dk |ohIk ndk eoBr/. nkg(;H) d/ Bkb ;[jkpk dh 

fJe tZvh iwkns ;h. 4 fIbfjZik Bz{ nkg wZe/ ftu dkf\b j'J/ ns/ 

jZi d/ noekB ndk ehs/. T[; s'A pknd w?dkB/^J/^nkok|ks ftu 

fJe bzwK \[spk fdZsk. nZbkj dh T[;ss s'A pknd |owkfJnk`

n? b'e'` i' e[M w?A efjzdk jK T[; Bz{ ;[D'.PkfJd nrb/ ;kb 

s[jkv/ Bkb fwbDk Bk j't/. n? b'e' s[jkvhnK ikBK s/ fJZIs fJe d{i/ s/ 

jokw j?. Gkt fJe d{i/ Bz{ esb Bk eo'. ;r'A fJe d{i/ d/ ikB wkb s/ 

fJZIs dh oZfynk eo'. fit/A fe fJj fdB, wjhBk ns/ fJj Pfjo wZek 

gftZso s/ ;sekfos j?. p[o/ fdBK d/ ;ko/ ezw w/o/ g?oK sb/ jB ns/ 

p[o/ fdBK d/ ;ko/ \{B w?A w[nk| eodk jK. ;G s'A gfjbK ophn fpB 

jkfo; dk \{B fijVk pBh jIhb B/ ehsk. T[; Bz{ w[nk| eodk jK. 

ikjbhns d/ ;ko/ ;{d w[nk| eodk jK. s[;hA e/tb n;b oew tkg; 

eo'. ;G s'A gfjbK w?A nZpk; fpB npd[Zb w[sfbp dk ;{d w[nk| 

eodk jK.

T[; s'A pknd nkg(;H) B/ xo/b{ ihtB gsh gsBh ns/ wksk 

fgsk d/ jZeK ;pzXh B;hjsK ehshnK. fco |owkfJnk fe wA? nkgD/ 

fgZS/ nfijh uhI SZv fojK jK fe i/eo s[;hA T[; Bz{ wIp{sh Bkb cV 

bT[r/ sK ed/ r[zwokj BjhA j't'r/. fJj nZbkj dh feskp e[onkB ns/ 

T[; d/ o;{b(;H) dh ;[zBs j?.
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nkg(;H) B/ ;jkpk Bz{ ;zp'fXs eoe/ g[ZfSnk fe eZb fenkws 

d/ fdB s[jkv/ s'A w/o/ ;pzXh ;tkb g[ZfSnk ikt/rk. s[;hA eh itkp 

fdT[r/. ;[jkpk B/ fejk fe n;hA ejKr/ fe nkg(;H) B/ ;kv/ sZe nZbkj 

dk dhB gj[zuk fdZsk j?. oZp dh nwkBs ndk eo fdZsh ns/ T[~ws dh 

\?o \[nkjh (GbkJh) ehsh. jIos w[jzwd(;H) B/ fszB tko n;wkB 

tZb fJPkok eoe/ fejk. 

‘n? nZbkj` s[;hA rtkj ofjDk*.

id nkg(;H) \[sp/ s'A |kfor j'J/ sK jIos fpbkb(oIhH)B/ 

I[jo dh nkIkB fdZsh. I[jo ns/ n;o d't/A BwkIK fJe jh ;w/A ftu 

ndk ehshnK. T[; s'A pknd nkg(;H) oZp dh gq;z;k ns/ T[; dh 

T[;ss ftu o[ZM rJ/. fJ; ;w/A ftueko e[onkB dh fJj nkfJs 

BkfIb j'Jh. nZi w?A s[jkv/ bJh s[jkvk dhB w[ezwb eo fdZsk ns/ 

dhB fJ;bkw Bz{ g;zd ehsk. nZbkj d/ o;{b(;H) B/ fwBk ftu th fJ; 

soQK dk GkPD fdZsk ns/ b'eK Bz{ fejk fe j' ;edk j? nrb/ ;kb jZi d/ 

w"e/ s/ wA? s[jkv/ Bkb Bk j'tK. fJ; bJh fJ; jZi Bz{ jZiks[Zb ftdk fejk 

iKdk j?.

 jIos fipohb(nb?H) dh nkwd 

jZiks[b ftdk s'A e[M fdBK pknd jIos w[jzwd(;H) ;[jkpk d/ 

Bkb p?m/ j'J/ ;B fe jIos fipokJhb(nb?H) fJB;kBh Peb ftu 

jkfIo j'J/. T[BQK B/ nkg(;H) s'A JhwkB, nfj;kB ns/ fenkws d/ 

;pzX ftu ;tkb itkp ehs/ ns/ nkg(;H) B/ T[; d/ T[~so fdZs/. id 

T[j T[~m e/ ub/ rJ/ sK nkg(;H) B/ ;[jkpk Bz{ ;zp'fXs j[zfdnK g[ZfSnk 

fe s[;hA ikDd/ j' fe fJj e'D ;B sK ;[jkpk B/ noI ehsh fe nZbkj d/ 

o;{b(;H) jh fpjso ikDB tkb/ jB. nkg(;H)B/ fejk fe fJj 

fipokJhb(nb?H) ;B fijV/ s[jkBz{ s[jkvk dhB f;ykT[D nkJ/ ;B.

nzfsw ;wK

;|o wjhB/ d/ nzfsw j|s/ ftu fJe tko nkg(;H) oks Bz{ 

T[~m/ s/ nkgD/ \kfdw Bz{ irkfJnk ns/ fejk fe w?Bz{ j[ew j'fJnk j? fe 

pehn (epfo;skB) ftu d|B b'eK tk;s/ n;s}|ko eoK. T[~E'A 

tkg;h s/ sphns \okp j'D bZrh.f;o dod s/ p[\ko P[o{ j' frnk. 

id fpwkoh fInkdk tZX rJh sK fejk fe w/o/ f;o s/ ;Zs wPeK gkDh 

dhnK gkT[. fJj I[jo dh BwkI ;h. fJ; s'A pknd nkg(;H) B/ 

;[jkpk Bz{ \[spk fdZsk. fJj nkg(;H) dk nzfsw \[spk ;h. fJ; \skp 

ftu T[BQK b'eK s/ bknBs G/ih fijV/ fgSb/ g?}zpoK dhnK epoK Bz{ 

g{iD bZr/ ;B. fJ; rZb s'A nkg(;H) B/ w[;bwkBK Bz{ ;\sh Bkb wBQK 

ehsk fe b'e T[BQK (jIos w[jzwd) dh epo Bz{ wZEk Bk N/eD. 

nkg(;H) d/ ;oho ftu id sZe skes ojh sK nkg(;H) brksko 

w;fid ftu nkT[Ad/ oj/. ;G s'A nzfsw BwkI fJzsekb s'A uko fdB 

gfjbK w}fop dh gVkJh ;h. JhPk dh BwkI t/b/ nkg(;H) B/ g[ZfSnk 

fe eh b'e BwkI gVQ u[Ze/ jB. T[~so fwfbnk fe T[j nkg(;H) dh 

T[vhe eo oj/ jB. nkg(;H) B/ eJh tko T[mDk ukfjnk gozs{ T[~m Bk 

;e/. nzs nkg(;H) B/ jIos np{peo Bz{ BwkI gVQkT[D bJh fejk. 

;' T[BQK B/ BwkI gVQkJh. ;'wtko d/ fdB 12 ophn T[~b nZtb 10 

fjioh Bz{ nkg(;H) dk fJzsekb j' frnk. T[; fdB nkg(;H) B/ j[io/ 

dk godk u[Ze e/ t/fynk sK b'e BwkI ftu o[ZM/ gJ/ ;B. fJj t/y e/ 

nkg(;H) pj[s \[P j'J/. nkg(;H) d/ gk; fJe fgnkbk oZfynk 

j'fJnk ;h. nkg(;H) tko tko T[; fgnkb/ ftu jZE gkT[Ad/ ns/ 

nkgD/ w{zj s/ c/o b?Ad/ ns/ efjzd/ fe nZbkj s'A f;tk e'Jh g{iD :'r 
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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jIos w[jzwd ;H

vkH w[jzwd nPo|

vkH w[jzwd :{;[|

;zgkde s/ nB[tkde

w"bkBk tjhd^T[d^dhB \kB Dr.Muhammad Ashraf

nkg(;H) B/ ;jkpk Bz{ ;zp'fXs eoe/ g[ZfSnk fe eZb fenkws 

d/ fdB s[jkv/ s'A w/o/ ;pzXh ;tkb g[ZfSnk ikt/rk. s[;hA eh itkp 

fdT[r/. ;[jkpk B/ fejk fe n;hA ejKr/ fe nkg(;H) B/ ;kv/ sZe nZbkj 

dk dhB gj[zuk fdZsk j?. oZp dh nwkBs ndk eo fdZsh ns/ T[~ws dh 

\?o \[nkjh (GbkJh) ehsh. jIos w[jzwd(;H) B/ fszB tko n;wkB 

tZb fJPkok eoe/ fejk. 

‘n? nZbkj` s[;hA rtkj ofjDk*.

id nkg(;H) \[sp/ s'A |kfor j'J/ sK jIos fpbkb(oIhH)B/ 

I[jo dh nkIkB fdZsh. I[jo ns/ n;o d't/A BwkIK fJe jh ;w/A ftu 

ndk ehshnK. T[; s'A pknd nkg(;H) oZp dh gq;z;k ns/ T[; dh 

T[;ss ftu o[ZM rJ/. fJ; ;w/A ftueko e[onkB dh fJj nkfJs 

BkfIb j'Jh. nZi w?A s[jkv/ bJh s[jkvk dhB w[ezwb eo fdZsk ns/ 

dhB fJ;bkw Bz{ g;zd ehsk. nZbkj d/ o;{b(;H) B/ fwBk ftu th fJ; 

soQK dk GkPD fdZsk ns/ b'eK Bz{ fejk fe j' ;edk j? nrb/ ;kb jZi d/ 

w"e/ s/ wA? s[jkv/ Bkb Bk j'tK. fJ; bJh fJ; jZi Bz{ jZiks[Zb ftdk fejk 

iKdk j?.

 jIos fipohb(nb?H) dh nkwd 

jZiks[b ftdk s'A e[M fdBK pknd jIos w[jzwd(;H) ;[jkpk d/ 

Bkb p?m/ j'J/ ;B fe jIos fipokJhb(nb?H) fJB;kBh Peb ftu 

jkfIo j'J/. T[BQK B/ nkg(;H) s'A JhwkB, nfj;kB ns/ fenkws d/ 

;pzX ftu ;tkb itkp ehs/ ns/ nkg(;H) B/ T[; d/ T[~so fdZs/. id 

T[j T[~m e/ ub/ rJ/ sK nkg(;H) B/ ;[jkpk Bz{ ;zp'fXs j[zfdnK g[ZfSnk 

fe s[;hA ikDd/ j' fe fJj e'D ;B sK ;[jkpk B/ noI ehsh fe nZbkj d/ 

o;{b(;H) jh fpjso ikDB tkb/ jB. nkg(;H)B/ fejk fe fJj 

fipokJhb(nb?H) ;B fijV/ s[jkBz{ s[jkvk dhB f;ykT[D nkJ/ ;B.

nzfsw ;wK

;|o wjhB/ d/ nzfsw j|s/ ftu fJe tko nkg(;H) oks Bz{ 

T[~m/ s/ nkgD/ \kfdw Bz{ irkfJnk ns/ fejk fe w?Bz{ j[ew j'fJnk j? fe 

pehn (epfo;skB) ftu d|B b'eK tk;s/ n;s}|ko eoK. T[~E'A 

tkg;h s/ sphns \okp j'D bZrh.f;o dod s/ p[\ko P[o{ j' frnk. 

id fpwkoh fInkdk tZX rJh sK fejk fe w/o/ f;o s/ ;Zs wPeK gkDh 

dhnK gkT[. fJj I[jo dh BwkI ;h. fJ; s'A pknd nkg(;H) B/ 

;[jkpk Bz{ \[spk fdZsk. fJj nkg(;H) dk nzfsw \[spk ;h. fJ; \skp 

ftu T[BQK b'eK s/ bknBs G/ih fijV/ fgSb/ g?}zpoK dhnK epoK Bz{ 

g{iD bZr/ ;B. fJ; rZb s'A nkg(;H) B/ w[;bwkBK Bz{ ;\sh Bkb wBQK 

ehsk fe b'e T[BQK (jIos w[jzwd) dh epo Bz{ wZEk Bk N/eD. 

nkg(;H) d/ ;oho ftu id sZe skes ojh sK nkg(;H) brksko 

w;fid ftu nkT[Ad/ oj/. ;G s'A nzfsw BwkI fJzsekb s'A uko fdB 

gfjbK w}fop dh gVkJh ;h. JhPk dh BwkI t/b/ nkg(;H) B/ g[ZfSnk 

fe eh b'e BwkI gVQ u[Ze/ jB. T[~so fwfbnk fe T[j nkg(;H) dh 

T[vhe eo oj/ jB. nkg(;H) B/ eJh tko T[mDk ukfjnk gozs{ T[~m Bk 

;e/. nzs nkg(;H) B/ jIos np{peo Bz{ BwkI gVQkT[D bJh fejk. 

;' T[BQK B/ BwkI gVQkJh. ;'wtko d/ fdB 12 ophn T[~b nZtb 10 

fjioh Bz{ nkg(;H) dk fJzsekb j' frnk. T[; fdB nkg(;H) B/ j[io/ 

dk godk u[Ze e/ t/fynk sK b'e BwkI ftu o[ZM/ gJ/ ;B. fJj t/y e/ 

nkg(;H) pj[s \[P j'J/. nkg(;H) d/ gk; fJe fgnkbk oZfynk 

j'fJnk ;h. nkg(;H) tko tko T[; fgnkb/ ftu jZE gkT[Ad/ ns/ 

nkgD/ w{zj s/ c/o b?Ad/ ns/ efjzd/ fe nZbkj s'A f;tk e'Jh g{iD :'r 
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BjhA. p/Pe w"s dhnK tZvhnK ;\shnK jB. fco SZs tZb t/fynk ns/ 

jZE u[Ze e/ |owkfJnk fe nZbkj ;G s'A tXhnk d';s j?. fJj nzfsw 

Ppd ;B. fJ; s'A pknd nkg(;H) dk fJzsekb j' frnk. T[; ;w/A 

nkg(;H) dh T[wo fJ;bkwh ebzvo nB[;ko 63 ;kb ;h.

fJzsekb dh \po ;[DfdnK jh ;jkpk ftu p/u?Bh c?b rJh. 

jIos T[wo(oIhH)B/ sbtko u[Ze bJh ns/ fejk fe fijVk e'Jh fJj 

ej/rk fe jIos w[jzwd(;H) fJzsekb eo rJ/ jB sK w?A T[; dh 

rodB wko fdnKrk. fJ;/ ;w/A jIos np{peo(oIhH) w;fid ftu 

nkJ/. ;G s'A gfjbK T[j nkg(;H) d/ j[io/ nzdo rJ/ ns/ nkg(;H) 

dk fujok w[pkoe t/fynk. fco pkjo nkJ/ ns/ fJe bzwK \[spk 

fdZsk. fi; ftu |owkfJnk fe fijVk e'Jh w[jzwd(;H) dh fJpkds 

eodk ;h T[j ikD bJ/ fe T[j r[Io u[Ze/ jB ns/ fijVk pzdk nZbkj dh 

fJpkds eodk j?. T[j ikD bt/ fe nZbkj fIzdk j? ns/ T[; s/ ed/ w"s 

BjhA nkt/rh. w[jzwd(;H) nZbkj d/ o;{b ;B. T[BQK s'A gfjbK th 

o;{b r[Io/ jB fco e[onkB dh fJj nkfJs gVQhL w[jzwd(;H) f;o| 

nZbkj d/ o;{b jB. T[BQk s'A gfjbK th o;{b r[Io/ jB. i/eo T[BQK s/ 

w"s nk ikt/ iK T[j esb eo fdZs/ ikD sK eh s[;hA T[bN/ g?ohA fco 

ikT[r/. Gkt e[okj/ g? ikT[r/ ns/ fijVk ftnesh T[bN/ g?ohA fco/rk 

sK T[j nZbkj dk e[M BjhA ftrkV ;edk ns/ nZbkj P[eo eoB 

tkfbnK Bz{ T[; dk pdbk d/t/rk.(;{ok nkb fJwokB 144)

jIos np{peo(oIhH) dh seoho ;[D e/ b'eK ftu \kw"Ph Sk 

rJh. jIos T[wo(oIhH) B/ fejk fe w?Bz{ fJzM bZrk fit/A w?A gfjbh 

tko fJBQK nkfJsK Bz{ ;[fDnk j?. fJ; Bz{ ;[D e/ wA? ikD fbnk fe nZbkj 

d/ o;{b(;H) r[Io u[Ze/ jB. fJ;/ ftueko e[M b'e jIos w[jzwd(;H) 

dh f\bk|s s/ MrVk eo oj/ ;B. jIos np{peo(oIhH) ns/ jIos 

T[wo(oIhH)T[~E/ rJ/. ek|h pfj; ns/ rZbpks s'A pknd jIos 

np{peo(oIhH) Bz{ \bh|k pDkfJnk frnk. nrb/ fdB nkg(;H) Bz{ 

T[; j[io/ ftu jh d|B ehsk frnk fi; ftu nkg(;H) dk fJzsekb 

j'fJnk ;h. fJj phph nkfJPk(oIhH) dk j[iok ;h.
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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BjhA. p/Pe w"s dhnK tZvhnK ;\shnK jB. fco SZs tZb t/fynk ns/ 

jZE u[Ze e/ |owkfJnk fe nZbkj ;G s'A tXhnk d';s j?. fJj nzfsw 

Ppd ;B. fJ; s'A pknd nkg(;H) dk fJzsekb j' frnk. T[; ;w/A 

nkg(;H) dh T[wo fJ;bkwh ebzvo nB[;ko 63 ;kb ;h.

fJzsekb dh \po ;[DfdnK jh ;jkpk ftu p/u?Bh c?b rJh. 

jIos T[wo(oIhH)B/ sbtko u[Ze bJh ns/ fejk fe fijVk e'Jh fJj 

ej/rk fe jIos w[jzwd(;H) fJzsekb eo rJ/ jB sK w?A T[; dh 

rodB wko fdnKrk. fJ;/ ;w/A jIos np{peo(oIhH) w;fid ftu 

nkJ/. ;G s'A gfjbK T[j nkg(;H) d/ j[io/ nzdo rJ/ ns/ nkg(;H) 

dk fujok w[pkoe t/fynk. fco pkjo nkJ/ ns/ fJe bzwK \[spk 

fdZsk. fi; ftu |owkfJnk fe fijVk e'Jh w[jzwd(;H) dh fJpkds 

eodk ;h T[j ikD bJ/ fe T[j r[Io u[Ze/ jB ns/ fijVk pzdk nZbkj dh 

fJpkds eodk j?. T[j ikD bt/ fe nZbkj fIzdk j? ns/ T[; s/ ed/ w"s 

BjhA nkt/rh. w[jzwd(;H) nZbkj d/ o;{b ;B. T[BQK s'A gfjbK th 

o;{b r[Io/ jB fco e[onkB dh fJj nkfJs gVQhL w[jzwd(;H) f;o| 

nZbkj d/ o;{b jB. T[BQk s'A gfjbK th o;{b r[Io/ jB. i/eo T[BQK s/ 

w"s nk ikt/ iK T[j esb eo fdZs/ ikD sK eh s[;hA T[bN/ g?ohA fco 

ikT[r/. Gkt e[okj/ g? ikT[r/ ns/ fijVk ftnesh T[bN/ g?ohA fco/rk 

sK T[j nZbkj dk e[M BjhA ftrkV ;edk ns/ nZbkj P[eo eoB 

tkfbnK Bz{ T[; dk pdbk d/t/rk.(;{ok nkb fJwokB 144)

jIos np{peo(oIhH) dh seoho ;[D e/ b'eK ftu \kw"Ph Sk 

rJh. jIos T[wo(oIhH) B/ fejk fe w?Bz{ fJzM bZrk fit/A w?A gfjbh 

tko fJBQK nkfJsK Bz{ ;[fDnk j?. fJ; Bz{ ;[D e/ wA? ikD fbnk fe nZbkj 

d/ o;{b(;H) r[Io u[Ze/ jB. fJ;/ ftueko e[M b'e jIos w[jzwd(;H) 

dh f\bk|s s/ MrVk eo oj/ ;B. jIos np{peo(oIhH) ns/ jIos 

T[wo(oIhH)T[~E/ rJ/. ek|h pfj; ns/ rZbpks s'A pknd jIos 

np{peo(oIhH) Bz{ \bh|k pDkfJnk frnk. nrb/ fdB nkg(;H) Bz{ 

T[; j[io/ ftu jh d|B ehsk frnk fi; ftu nkg(;H) dk fJzsekb 

j'fJnk ;h. fJj phph nkfJPk(oIhH) dk j[iok ;h.

145 146



147

feskp ftu tos/ rJ/ n"y/ PpdK d/ noE

T[wok^T[wok th jZi tKr fJe fJpkds j? fijVh eknp/ d/ 

doPB ;fjs ehsh iKdh j?. jZi ns/ T[wo/ ftu nzso fJj j? fe jZi 

g{zihtkdh ftnesh s/ |oI j? id fe T[wok BjhA. d{ik jZi dk ;wK s/ 

fdB fBPfus j[zdk j? id fe T[wok ;kb ftu fe;/ ;w/A th ehsk ik 

;edk j?. jZi ;w{fje o{g ftu ndk ehsk iKdk j? id fe T[wok 

fJeZbk th ndk ehsk ik ;edk j?.

fpB^ ‘g[Zso* fit/A T[wo fpB \Zskp Gkt \Zskp dk g[Zso 

T[wo.

fpBs/^ ‘g[Zsoh* fit/A n;wK fpBs/ np{peo iK nph peo 

Gkt np{peo dh Xh n;wK.

nB;ko^ wddrko, ;jkfJe. wdhB/ tk;hnK Bz{ nB;ko 

fejk iKdk j? feT[Afe T[BQK B/ fjios s'A pknd jIos w[jzwd(;H) dh 

jo soQK Bkb wdd ehsh ;h.

w[jkfio^fJe EK SZv e/ d{ih EK ik e/ t;D tkbk.fjios 

eoB tkbk.

nzfsw fdB iK nk\os^fJ; s'A Gkt fenkws dk fdB fi; 

fdB nZbkj b'eK d/ uzr/ p[o/ eowK dk |?;bk eo/rk.

w?dkB^J/^no|ks^wZek Pfjo s'A 9 whb dh d{oh s/ fJe 

w?dkB j? fiZE/ jkihnK bJh fjioh wjhB/  fIbfjZik dh 9 skohy ftu 

mfjoDk Io{oh j?. 

nkfJs^fBPkBh, fuzB, ;ze/s, nkfd. e[onkB d/ tke Bz{ 

nkfJs fejk iKdk j?.

jIos w[jzwd (;H) B/ id wZe/ s'A wdhB/ fjios ehsh T[; 

;w/A wZe/ d/ w[;bwkB wZek SZv e/ wdhB/ ik t;/. fJ; bJh T[BQK 

Bz{w[jkfio fejk ikD bZrk.

fJ;bkw^fBwosk, p/Bsh, nkfrnk gkbD, nksw ;wogD. 

Gkt nkgD/ nkg Bz{ nZbkj d/ jtkb/ eo d/Dk ns/ T[; dk nkfrnk 

gkbD eoB dk d{ik BK fJ;bkw j?.

fJjokw^fJj T[wok ns/ jZi dk fJe ftP/P fbpk; j? fijVk 

fpBK f;bkJh s'A j[zdk j?. fJ; fbpk; ftu fJe fpBK f;T{Ash b{zrh j[zdh 

j? ns/ fJe ukdo fijVh T[~go bg/Nh iKdh j?. fJ; fbpk; Bz{ T[wok 

ns/ jZi dh fB:s Bkb gfjBD wro'A fJB;kB s/ e[M gkpzdhnK P[o{ j' 

iKdhnK fiBQK dh gkbDk eoB Bkb jh jZi w[ezwb j[zdk j?. fit/A  \[Pp{ 

BjhA brkT[Dh, tkb BjhA eNtkT[D/, G'r ftbk; ns/ pDkT[ f;zrko dh 

wBkjh nkfd. fJBQK uhIK d/ jokw (gkpzdh) j'D dh jkbs ekoB jh 

fJ; Bz{ fJjokw efjzd/ jB.

IwIw^nop ftu fJe gkDh dk y{j j? fi; dk BK IwIw j? 

ns/ fJj wZe/ ftu eknp/ d/ B/V/ jh ;fEs j?.

fjikI ^;kT{dh nop dk T[j gqKs fi; ftu wZek s/ wdhBk 

jB. T[; dk BK fjikI j?.

ekfsp^fbyD tkbk, fuZmh gZso iK ;zd/P fbyD tkbk.

tjh^jIos fipokJhb (|foPs/) d[nkok jIos w[jzwd(;H) 

e'b i' oZp dk ;zd/P nkT[Adk ;h T[; Bz{ ‘tjh* fejk iKdk j?. fJj ;zd/P 

jIos fipokJhb(nb?H) jIos w[jzwd(;H) s'A gfjbK j'J/ g?rzpoK 

e'b th b? e/ nkT[Ad/ ;B.

JhwkB^nZbkj s/ T[; d/ |foPfsnK s/ T[; d/ o;{bK s/ T[; 

dhnK feskpK ns/ nk\os d/ fdB s/ ftPtk; eoB Bz{ JhwkB efjzd/ 

jB.

|oI BwkI^fJ;bkw ftu pzdrh eoB dk fJe sohek BwkI 

th j?. fJj BwkI fdB ftu gzi tko gVQDk jo w[;bwkB s/ |oI j?. 

jo BwkI nkgD/ ;w/A s/ jh ndk ehsh iKdh j?. |oI BwkIK fJ; 
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      feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk  4                             
 feskp ftu tos/ rJ/ ;ze/s nZyoK dk t/otk

(;H) ;ZbZbkj{nb?fj t;Zbw* Gkt T[BQK T[~s/ nZbkj dh 

ofjws ns/ ;bkwsh j't/.fJj e/tb jIos w[jzwd(;H) d/ BK Bkb jh 

. id'A th jIos w[jzwd(;H) dk BK fbfynk,gfVQnk 

iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 

(jIos w[jzwd ;H bJh tos/ rJ/ Bkw iK PpdL) 

g?}zpo^J/^fJ;bkw Gkt fJ;bkw d/ g?}zpo, nZbkj d/ o;{b, 

nkg(;H), w[jzwd(;H) fJBQK ftu'A  nkg(;H) fInkdk 

tofsnk frnk j? fijV/ Ppd  nkg d/ Bkb ;H bZfrnk j't/ sK T[; 

dk noE fJj j? fe rZb jIos w[jzwd ;H dh uZb ojh j?.i/eo fJeZbk 

nkg j't/ sK fJj jIos w[jzwd(;H) s'A fJbktk fe;/ j'o bJh tofsnk 

frnk j?.

(nb?H) nb?fjZ;bkw* Gkt T[BQK s/ nZbkj dh ;bkwsh j't// fJj 

ftP/P s"o s/ g?}zpoK,BphnK,o;{bK ns/ |foPfsnK d/ BK Bkb 

;fseko ns/ d[nk ti'A fbfynk iKdk j?.

(oIhH) oIh nZbkj[ snkbk nzBj[* Gkt nZbkj T[BQK s'A okIh 

j'fJnk.fJj Ppd jIos w[jzwd ;H d/ ;jkph iK ;jkphnk 

(fJ;soh) bJh tofsnk iKdk j?. (;jkphnk) fJ;soh  bJh oIh 

nZbkj{snkbk nzBjk fby fdZsk iKdk j?.

(JhH) Jh;th ;kb Gkt nzro/Ih ;kb

(fjH) fjioh ;kb Gkt noph wjhB/.

fbnk iKdk j?.

fdZsk iKdk j?.

feskp ftu

ftu
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feskp ftu tos/ rJ/ n"y/ PpdK d/ noE

T[wok^T[wok th jZi tKr fJe fJpkds j? fijVh eknp/ d/ 

doPB ;fjs ehsh iKdh j?. jZi ns/ T[wo/ ftu nzso fJj j? fe jZi 

g{zihtkdh ftnesh s/ |oI j? id fe T[wok BjhA. d{ik jZi dk ;wK s/ 

fdB fBPfus j[zdk j? id fe T[wok ;kb ftu fe;/ ;w/A th ehsk ik 

;edk j?. jZi ;w{fje o{g ftu ndk ehsk iKdk j? id fe T[wok 
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jIos fipokJhb(nb?H) jIos w[jzwd(;H) s'A gfjbK j'J/ g?rzpoK 

e'b th b? e/ nkT[Ad/ ;B.

JhwkB^nZbkj s/ T[; d/ |foPfsnK s/ T[; d/ o;{bK s/ T[; 

dhnK feskpK ns/ nk\os d/ fdB s/ ftPtk; eoB Bz{ JhwkB efjzd/ 

jB.

|oI BwkI^fJ;bkw ftu pzdrh eoB dk fJe sohek BwkI 

th j?. fJj BwkI fdB ftu gzi tko gVQDk jo w[;bwkB s/ |oI j?. 

jo BwkI nkgD/ ;w/A s/ jh ndk ehsh iKdh j?. |oI BwkIK fJ; 
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gqeko jB. |io, I[jo, n;o, w}fop, fJPk.

o'Ik^o'Ik fJ;bkwh fJpkdsK dk shik o[e  (Ezw) j?. fi; 

soQK fJB;kB ikB wkb ns/ g{ik d[nkok oZp Bkb nkgDh nehds dk 

fJIjko eodk j?.T[;/ soQK T[j oZph nkd/P nB[;ko |io dh nkIkB 

d/ ;w/A s'A b? e/ w}fop dh nkIkB sZe ykDk ghDk fsnkr fdzdk j?. 

owIkB d/ wjhB/ d/ o'I/ jo w[;bwkB s/ |oI jB.

Ieks^Ieks jo wkbdko w[;bwkB s/ |oI j? nkgDh ewkJh 

dk ukbhtK fjZ;k Gkt 2H5# ;kb ftu }ohpK ns/ b'VtzdK bJh eZYDk 

bkIwh j?.

jZi^fJe wkbdko ftnesh bJh fIzdrh ftu fJe tko 

nZbkj d/ xo dk jZi eoBk bkIwh j?. Gkt wZek fty/ fIbfjZik d/ 

wjhB/ ftu eknpk dk jZi ndk eoBk.

Iokj^izr ftu Sksh s/ gfjfDnk ikD tkbk b'j/ dk pfDnk 

fj|kIsh fbpk;.

\[spk^GkPD, b?euo.

jokw^tofis, wBkjh, gkpzdh, ngftZso.

fJ;bkwh wjhB/^ fJ;bkwh wjhB/ uzd dh skoh\ Bkb ubd/ 

jB. w[jZow, ;|o, ophT[~b nZtb, ophT[; ;kBh, iwkdh nZtb, 

iwkfd; ;kBh, oip, PknpkB, owIkB, PZtkb, Ih ekndk, 

fIbfjZik.

B

\bh|k^iK BPhB, T[~so nfXekoh,  gqpzXe

f\bk|s^g?}zpo jIos w[jzwd (;) s'A pknd T[BQK d/ ezw Bz{ 

eqwtko jIos np{peo f;Zdhe, jIos T[wo |ko{e, jIos T[;wkB, 

jIos nbh ns/ jIos fJwkw j;B B/ ikoh oZfynk.fJBQK dh fIzdrh 

;kdrh Gog{o ;h. T[; s'A pknd f\bk|s e[M nfij/ b'eK d/ jZEK ftu 

ubh rJh fijV/ Pkjh fIzdrh fiT[D d/ G[Zy/ ;B.T[BQK Bph d/ fBtkf;nK 

Bz{ Pjhd eotk fdZsk.

w;fid^w[;bwkBK dh fJpkds dh EK

w[;fid^J/^jow iK jow Poh|^wZe/ fty/ jIos 

fJpokjhw d[nkok pDkfJnk frnk ,oZp dk xo

w;fid^J/^Bpth wdhBk fty/ jIos w[jzwd d[nkok pDkJh 

rJh w[;fid

f;o:k^T[j izr fi; d/ eoB dk j[ew jIos w[jzwd B/ fdZsk 

gozs{ nkg \[d T[; ftu Pkfwb Bk j'J/.

}Itk^T[j izr fi; ftu jIos w[jzwd ;H \[d Pkfwb 

;B.T[; }Itk fejk iKdk j?.

ekf;d^;zd/Pk gj[zukT[D tkbk, joekok, vkehnk

p?ns b?Dk ̂  tuB b?Dk, ghoh w[ohdh, w[ofPd d[nkok nkgD/ 

w[ohdK Bz{ nkgDh w[ohdh ftu b?Dk.fPP pDkT[Dk.

;jkph^T[j ftnesh fi; B/ jIos w[jzwd(;H) Bz{ fJ;bkw  

ep{b eoe/ t/fynk j't/.

;jkphnk^T[j n"os fi; B/ jIos w[jzwd(;H) B{z fJ;bkw 

ep{b eoe/ t/fynk j't/.

^
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iK ;[fDnK iKdk j? sK d[nk ti'A fJj Ppd nkdo s/ gq/w^;{ue tXk 
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